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fgeky;h Lons'kh lCth&rjM+h dk 
mRiknu

fuf•y Bkdqj1] tlnhi dkSj2 vkSj nhik 'kekZ1 

uohu

xzkeh.k leqnk;ksa ds vkgkj esa ikjaifjd 
lfCt;k¡ fofo/rk ykus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;s u dsoy iks"k.k ,oa 
LokLF; dh n`f"V ls mi;ksxh gSa] cfYd 
LFkkuh; lkekftd&vkfFkZd ç.kkfy;ksa dh 
fLFkjrk dks Hkh cuk, j•us esa lgk;d gSaA 
orZeku le; esa LoLFk vkgkj ds çfr c<+rh 
tkx:drk ds dkj.k] fo'ks"kdj fodkl'khy 
ns'kksa ds cktkjksa esa tSfod ,oa çkÑfrd •k| 
mRiknksa dh ekax rsth ls c<+ jgh gSA 

y|q ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, de 
vuqdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa vfrfjDr 

fgekpy çns'k tSo fofo/rk ls le`¼ jkT; gS] tgk¡ vusd taxyh iQy ,oa lfCt;k¡ 
ikbZ tkrh gSaA ;s u dsoy xzkeh.k ,oa xjhc oxZ dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa 
dh iwfrZ djrh gSa] cfYd mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ djus esa Hkh  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA bu lfCt;ksa dh jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; cktkjksa esa vPNh 
ekax gksus ds ckotwn] vf/dka'k mRikn orZeku esa LFkkuh; cktkjksa rd gh lhfer gSaA 
bUgha ikjaifjd lfCt;ksa esa ls ,d egRoiw.kZ Hkwfexr lCth ¶rjM+h¸ gSA fgekpy çns'k 
esa rjM+h ,d yksdfç; danh; lCth gS] ftldk mi;ksx •k| ,oa vkS"k/h; nksuksa n`f"V;ksa 
ls fd;k tkrk gSA blds iks"kd xq.kksa vkSj vkS"k/h; egRo dks ns•rs gq, bldh •srh 
dks c<+kok nsuk vko';d gSA blds fy, mUur Ñf"k çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl] oSKkfud 
mRiknu rduhdksa ds çlkj rFkk mRikn ds çlaLdj.k ,oa ewY; lao/Zu ij fo'ks"k è;ku 
fn;k tkuk pkfg,A

vk; vftZr djus gsrq rjM+h tSlh ikjaifjd 
lfCt;ksa dks O;kolkf;d iQlyksa ds lkFk 
varjiQly ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA 
;g iQly de ykxr esa rS;kj gksrh gS rFkk 
vis{kkÑr vf/d ykHk çnku djrh gSA 
de Kkr fdarq vkfFkZd :i ls laHkkouk'khy 
lfCt;ksa esa rjM+h dk LFkku egRoiw.kZ gSA 
bldh •srh orZeku esa fgekpy çns'k ds 
dqN pqfuank {ks=kksa esa dh tk jgh gSA mfpr 
rduhdh ekxZn'kZu vkSj cktkj ls tqM+ko ds 
ekè;e ls bls ,d ykHkdkjh udnh iQly 
ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA

rjM+h ds okuLifrd uke dks ysdj 
vHkh Hkh i;kZIr Hkze cuk gqvk gS] D;ksafd 
bl ikS/s ij foLr`r ,oa ekudhÑr ouLifr 
oxhZdj.k laca/h vè;;u lhfer gSaA rFkkfi] 
bldh vkÑfrd lajpuk (ekWiQksZykWth) ,oa 

1MkW ;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa  
okfudh fo'ofo|ky; uk S. k h ] lk syu  
(fgekpy  çns'k)_ 2pkS/jh ljo.k dqekj 
fgekpy çns'k Ñf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj] 
dkaxM+k (fgekpy  çns'k) 

thou pØ ds vk/kj ij ;g Li"V gksrk gS 
fd ;g ikS/k Mk;ksLdksfj;k oa'k ls lacaf/r 
gSA fofHkUu 'kks/drkZvksa }kjk bls vyx&vyx 
oSKkfud uke fn, x, gSa] ftuesa çeq• :i 
ls Mk;ksLdksfj;k csyksiQk;yk] Mk;ksLdksfj;k 
vykVk] Mk;ksLdksfj;k U;wEeqySfjiQksfy;k rFkk 
Mk;ksLdksfj;k Xykczk 'kkfey gSaA

rjM+h Mk;ksLdksjslh dqy dh lnL; 
gS vkSj bls lkekU;r% ¶fgeky;u jrkyw¸ 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl ikS/s dh 
ifÙk;k¡ ân;kdkj (fny ds vkdkj dh) gksrh 
gSa] tks bldh igpku dk çeq• y{k.k gSaA

çkÑfrd voLFkk es a rjM+h çk;% 
ouksa esa o`{kksa dh Nk;k ds uhps rFkk <yku 
okyh Hkwfe ij mxrh gSA ;g ikS/k Nk;knkj 
okrkoj.k vkSj tSfod inkFkZ ls Hkjiwj] HkqjHkqjh 
,oa vPNh ty fudkl okyh feêðh esa csgrj 
o`f¼ djrk gSA bu fo'ks"krkvksa ds dkj.k 
;g ioZrh; ,oa ou {ks=k dh ikfjfLFkfrdh 
ds vuqdwy ,d egRoiw.kZ danh; iQly ds 
:i esa mHkj jgh gSA

•k| mi;ksx
rjM+h ds dan vanj ls HkqjHkqjs] nwf/;k 

liQsn ,oa gYds fpifpis gksrs gSaA dPPkh 

fofHkUu vkdkj esa rjM+h dan

vkS"k/h; egRo
rjM+h dk mi;ksx fofHkUu jksx voLFkkvksa 
tSls vYlj] nnZ;qDr ?kko] ,saBu (LiSt~e)] 
isfp'k] e/qesg rFkk dSalj tSlh xaHkhj 
fLFkfr;ksa esa ikjaifjd fpfdRlk i¼fr;ksa esa 
fd;k tkrk jgk gSA blds danksa esa ik, tkus 
okys tSo&lfØ; ?kVd ,aVhvkWDlhMsaV] 
,aVhbaÝysesVjh] ,aVhcSDVhfj;y ,oa jksx 
çfrjks/d xfrfof/;k¡ çnf'kZr djrs gSaA 
blds danksa dk jl xeZ ikuh ds lkFk 
lsou djus ls cq•kj] eysfj;k] fljnnZ ,oa 
isfp'k tSlh leL;kvksa esa jkgr feyrh 
gSA ;gh dkj.k gS fd igkM+h {ks=kksa esa bls 
,d egRoiw.kZ vkS"k/h; danh; iQly ds 
:i esa ekuk tkrk gSA
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voLFkk esa ;s dqjdqjs gksrs gSa rFkk buesa 
LVkpZ;qDr Lokn ik;k tkrk gSA danksa dk 
lsou eq[; :i ls Hkwudj vFkok rydj 
fd;k tkrk gSA budk mi;ksx lw•h lCth ds 
lkFk&lkFk djh cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA

rjM+h ds danksa ls vusd ikjaifjd 
O;atu rS;kj fd, tkrs gSa] tSls dpkSjh] 
cfM+;k¡] ijkaBk rFkk vU; LFkkuh; O;atuA 
vkWiQ&lhtu mi;ksx ds fy, bUgsa lajf{kr 
djus gsrq vpkj Hkh cuk;k tkrk gS] ftlls 
budh miyC/rk o"kZ Hkj cuh jgrh gSA

ço/Zu
rjM+h dk çlkj.k eq[; :i ls 

,fj;y cfYcy (gokbZ dafndk,¡) vFkok 
Hkwfexr danksa ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA 
bldh dVkbZ fVdkÅ i¼fr ls djuk vR;ar 
vko';d gS] ftlls çkÑfrd vkokl pØ 
cuk jgs rFkk Hkfo"; esa iqutZuu laHko gks 
ldsA

xzkeh.k leqnk; bl dk;Z esa dkiQh 
n{k gSaA os ouksa esa çÑfr dks çHkkfor fd, 
fcuk p;ukRed dVkbZ djrs gSa rFkk iqutZuu 
dks çksRlkfgr djrs gSaA lkekU;r% danksa dks 
ewy vadqj ls dqN lsaVhehVj Åij ls dkVk 
tkrk gS vkSj 'ks"k Hkkx dks csy ds lkFk iqu% 

mxus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS] ftlls 
vxys ekSle esa ubZ o`f¼ lqfuf'pr gksrh gSA

mRiknu rduhd
rjM+h dh •srh vxLr&flracj ekg 

ds nkSjku yrkvksa ij yxus okyh dafndk 
(,fj;y cfYcy) vFkok Hkwfexr danksa ds 
ekè;e ls vklkuh ls dh tk ldrh gSA 
bldh •srh dh ,d çeq• pqukSrh ;g gS 
fd blds dan feêðh esa vR;f/d xgjkbZ rd 
fodflr gksrs gSa] ftlls •qnkbZ ,oa dVkbZ 
Jelkè; gks tkrh gSA

blh leL;k ds lek/ku ds fy, 
rjM+h dks daVsuj] daØhV ds xeys] feêðh 
ds ?kM+s vFkok Mªeksa esa mxk;k tk ldrk gSA 
lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa blds dan feêðh esa 
yxHkx 2&3 ehVj rd xgjkbZ esa ços'k dj 
ldrs gSaA fdarq •srh ds le; LysV ;k likV 
iRFkj dh ijr yxHkx 40&50 lsa-eh- xgjkbZ 
ij fcNkus ls danksa dh uhps dh vksj o`f¼ 
lhfer gks tkrh gS] ftlls dVkbZ ds le; 
danksa dks vklkuh ls fudkyk tk ldrk gSA

c<+rs gq, ikS/ksa dks lgkjk nsus ds fy, 
LVsfdax fof/ viukbZ tk ldrh gS vFkok 
mUgsa tehu ij iQSyus fn;k tk ldrk gSA 
gkykafd] LVsfdax fof/ viukus ls çdk'k 
dk csgrj mi;ksx gksrk gS] ok;q lapkj c<+rk 
gS rFkk mit esa o`f¼ gksrh gSA bl fof/ 
esa csyksa dks •M+s •aHkksa ;k rkj ds <k¡ps ls 
ck¡/ fn;k tkrk gS] ftlls ikS/ksa dks mfpr 
lgkjk feyrk gS vkSj mudh o`f¼ larqfyr 
cuh jgrh gSA
dVkbZ 

rjM+h ds danksa dk vkdkj ,oa vkÑfr 
ikS/s dh vk;q rFkk feêðh dh cukoV ds 
vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkekU;r% 
bldh dVkbZ cqvkbZ ds yxHkx 3 o"kZ ckn 
iQkoM+s vFkok dqnky dh lgk;rk ls dh 
tkrh gSA vkSlru danksa dk O;kl yxHkx 
8 lsa-eh- rFkk eksVkbZ yxHkx 5 lsa-eh- ikbZ 
tkrh gSA

tehu dh lrg ls yxHkx 50 lsa-
eh- xgjkbZ ij igq¡pus ds ckn danksa dk 
eksVk gksuk çkjaHk gks tkrk gSA bldh tM+sa 
lkekU;r% feêðh esa lh/h uhps dh vksj c<+us 
dh ço`fÙk j•rh gSa vkSj ;fn fdlh dBksj 
ijr ;k iRFkj ls vojks/ u gks] rks ;s 2&3 
ehVj rd xgjkbZ esa ços'k dj ldrh gSaA 
bl fo'ks"k o`f¼ ço`fÙk ds dkj.k rjM+h dh 
•qnkbZ Jelkè;] 'kkjhfjd :i ls dfBu 
rFkk vis{kkÑr vf/d ykxr okyh gksrh gSA 
orZeku esa çk;% lfnZ;ksa ds ekSle esa LFkkuh; 

HkaMkj.k 
;|fi rjM+h ds dan vis{kkÑr de 
•jkc gksus okys gksrs gSa] fiQj Hkh liQy 
HkaMkj.k ds fy, mfpr çca/u vR;ar 
vko';d gSA danksa ds lqjf{kr HkaMkj.k 
dh n{krk dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] 
ftuesa fdLe] lkisf{kd vknZzrk] rkieku 
rFkk danksa dh HkkSfrd voLFkk çeq• 
gSaA ikjaifjd HkaMkj.k fof/;k¡ LFkkuh; 
ikfjfLFkfrdh ,oa jrkyw dh mit çÑfr 
ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSaA lkekU;r% 
danksa dks iQ'kZ ij <sj cukdj ;k 'ksM 
ds Hkhrj 'ksYiQ ij j•k tkrk gSA dqN 
{ks=kksa esa xksykdkj ;k vk;rkdkj xîôs 
•ksndj muesa danksa dks Hkj fn;k tkrk 
gS rFkk Åij ls jsr ;k lw•h feêðh dh 
ijr Mkydj <d fn;k tkrk gS] ftlls 
ueh larqyu cuk jgrk gS vkSj lM+u dh 
laHkkouk de gksrh gSA HkaMkj.k ls iwoZ 
danksa dk mfpr mipkj fd;k tkuk pkfg, 
rFkk dsoy LoLFk ,oa jksx eqDr danksa dk 
gh p;u HkaMkj.k ds fy, djuk pkfg,A 
HkaMkj.k vof/ ds nkSjku i;kZIr ok;q 
lapkj lqfuf'pr djuk] danksa dk fu;fer 
fujh{k.k djuk rFkk lM+s ;k laØfer danksa 
dks le; jgrs vyx djuk vfuok;Z gSA

xzkeh.k leqnk;ksa }kjk ouksa ls bldh dVkbZ dh 
tkrh gS] tks ikjaifjd vuqHko ,oa dkS'ky 
ij vk/kfjr gksrh gSA

mit 
rjM+h dh mit ikS/s dh vk;q ds lkFk 

Øe'k% c<+rh tkrh gSA lkekU;r% jksi.k ds 
,d o"kZ ckn çfr ikS/k yxHkx 3&4 fd-xzk- 
dan mRiknu çkIr gksrk gSA ogha] ikS/s dh 
vk;q ik¡p o"kZ gksus ij mit c<+dj yxHkx 
8&10 fd-xzk- çfr ikS/k rd igq¡p ldrh gSA

feêðh ds ?kM+ksa esa rjM+h

rjM+h ds iÙks

rjM+h ds dan


