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ioZrh; {ks=ksa esa lefUor eNyhikyu
jsuw tsBh*] fuR;kuUn ik.Ms* vkSj lqjs'k pUæk*

*HkkÑvuqi&'khrty ekfRL;dh vuql aèk ku 
funs'kky;] Hkherky (mÙkjk[kaM)

lefUor eNyhikyu] ioZrh; {ks=kksa ds 
fuokfl;ksa ds [kk| ,oa vkthfodk 

lqj{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrk gSA 
mÙkjk[kaM tSls ioZrh; jkT; esa vkSlr Hkwfe 
tksr dk vkdkj 0-98 gSDVj gS] tcfd 
jk"Vªh; vkSlr 1-57 gSDVj gSA jkT; ds ioZrh; 
ftyksa esa rks Hkwfe tksr dk vkdkj cgqr de 
gSA bu {ks=kksa esa vfèkdka'k fdlkuksa ds [ksr 
NksVs o fc[kjs gq, gSaA ,slh fLFkfr esa ;gka 
ds fdlkuksa ds fy, mUur rduhd fodflr 
djus dh vko';drk gSA blls de {ks=kiQy 
esa vfèkd ls vfèkd ykHk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA tgka eè;e ÅapkbZ ds ioZrh; ,oa 

?kkVh okys {ks=kksa esa ty dh izpqjrk gSA ogka 
NksVs&NksVs rkykc cukdj eRL;ikyu 'kq: 
fd;k tk ldrk gSA bls lefUor ;k ,dhÑr 
eRL;ikyu Hkh dgrs gSaA lefUor fofèk esa 
nks ;k vfèkd ikyu rduhdksa dk leUo;u 
gksrk gSA ;s ,d nwljs dks izR;{k ;k vizR;{k 

:i ls lg;ksx djrs gSaA lefUor eRL;ikyu 
ls Ñ"kd o"kZHkj fofHkUu izdkj ds Ñf"k o 
[kk| mRikn izkIr dj ldrs gSaA orZeku 
esa vfèkdka'k Ñ"kd eq[; :i ls fefJr 
Ñf"k dj jgs gSaA blesa iQlysa] eRL;ikyu] 
i'kqikyu miiz.kkfy;ka ,d nwljs ls Lora=k 
gSaA mUUkr rduhd viukdj bu miiz.kkfy;ksa 
dks vkil esaa tksM+uk vklku gSA lefUor 
eRL;ikyu esa miiz.kkfy;ka ,d&nwljs ls 
tqM+h gqbZ gksrh gSaA ,d miiz.kkyh ls mRiUu 
vif'k"V nwljh vU; miiz.kkyh ds fy, 
ewY;oku vknku cu tkrs gSaA bl izdkj 
Hkwfe vkSj ty lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx 
lqfuf'pr gksrk gSA bldk mís'; U;wure 
foÙkh; ,oa Je ykxr ds lkFk fofoèk Ñf"k 
mRiknu izkIr djuk gSA lCth mRiknu lg ekfRL;dh

¶ioZrh; {ks=kksa esa dfBu HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka ,oa o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k gksus ds dkj.k Ñf"k mRikndrk dkiQh de gSA ;gka ds 
fdlkuksa ds fy, ,slh rduhd fodflr djus dh vko';drk gS] ftlls de {ks=kiQy esa vfèkd ls vfèkd ykHk izkIr fd;k tk 
ldsA ,sls {ks=kksa esa eRL;ikyu ds lkFk&lkFk eqxhZikyu rFkk lCth mRiknu dh lefUor iz.kkyh dkjxj gSA blls Ñ"kdksa dks de 
ykxr esa eNyh ds vfrfjDr lCth]eqxhZ dk ekal o v.Ms ds :i esa ikSf"Vd ,oa izksVhu;qDr vkgkj Hkh izkIr gks ldrs gSaA ;g 
i¼fr vif'k"V inkFkks± ds iqujkorZu ,oa muds funku ds fy, loksZÙke gSA bl i¼fr ls Hkwfe vkSj ty lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx 
lqfuf'pr gksrk gSA¸
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ckxokuh lg eRL;ikyu

ioZrh; {ks=kksa dh tyok;q ifjfLFkfr;ka 
ekSleh o csekSleh lCth rFkk iQy mRiknu 
ds fy, mi;qDr gSaA eRL; rkykcksa dk 
ty] lw{e iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ gksrk 
gSA bldk mi;ksx flapkbZ ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA ioZZrh; {ks=kksa esa lefUor 
iz.kkyh ds tfj;s mPp dher okyh 
lfCt;ksa tSls&f'keyk fepZ] VekVj] xksHkh] 
pIiu dn~nw] [khjk vkfn dk mRiknu dj 
ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA lfCt;ksa 
dh ifÙk;ka ,oa vU; vo'ks"k xzkl dkiZ 
eNyh ds vkgkj dk dk;Z djrs gSaA

eqxhZ lg eRL;ikyu

bl i¼fr ds vUrxZr eqfxZ;ksa dks ikSf"Vd vkgkj fn;k tkrk gSA bldk dqN Hkkx 
[kkrs le; fo"Bk esa fey tkrk gSA fc[kjk gqvk ,oa vèkipk vkgkj rkykc esa eNyh 
ds fy, lhèks vkgkj dk dk;Z djrk gSA eqxhZ dh fo"Bk rkykc esa [kkn ds :i esa 
iks"kd rRoksa dh o`f¼ djrh gSA blls eNfy;ksa ds izkÑfrd vkgkj esa o`f¼ gksrh gSA 
bl iz.kkyh ls rkykcksa esa vyx ls [kkn ,oa eNfy;ksa ds fy, ifjiwjd vkgkj esaa gksus 
okys O;; esa deh vkrh gSA bl iks"kd rRo ;qDr ikuh dk iz;ksx iQlyksa dh flapkbZ ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA eSnkuh {ks=kksa esa rks eNyhikyu dks O;olk; ds :i esa viuk;k 
tk jgk gSA ioZrh; {ks=kksa esa HkkSxksfyd ifjfLFkfr ,oa rduhdh tkudkjh ds vHkko esa 
lhfer Ñ"kdksa }kjk gh eRL;ikyu dks O;olk; ds :i esa viuk;k x;k gSA

Hkwfe p;u ,oa rkykc fuekZ.k
ioZrh; {ks=kksa esa eRL;ikyu ds fy, 

fons'kh dkiZ iztkfr eNfy;ksa ds cht cjlkr 
ds ekSle esa miyCèk gksrs gSaA blfy, xzh"e 
½rq esa rkykc cukdj rS;kj dj ysuk pkfg,A 
bu {ks=kksa esa de ls de 100&200 oxZ ehVj 
dk lery {ks=k eRL;ikyu dh n`f"V ls 
rkykc fuekZ.k ds fy, mi;qDr ekuk tkrk 
gSA bl Hkwfe ds lehi mfpr xq.koÙkk dk 
i;kZIr ek=kk esa ikuh miyCèk gksuk vko';d 
gSA rkykc fuekZ.k ls iwoZ feV~Vh o ikuh 
dh xq.koÙkk dh tkap Hkh djokuh pkfg,A 
fpduh nkseV e`nk ikuh ds fjlko dks jksdus 
dh n`f"V ls mÙke ekuh tkrh gSA mRiknu 
ds fy, blds mijkar 100&200 oxZ ehVj 
{ks=kiQy ds vk;rkdkj rkykc cuk;s tkrs 
gSaA budh xgjkbZ 1-5&2 ehVj j[kuh pkfg,A 
rkykc ds cUèkksa dk <ky 1%1 ls 1%1-5 ds 
vuqikr esa i;kZIr ekuk tkrk gSA cUèkksa dh 
Åijh pkSM+kbZ 1-5 ls 2-0 ehVj j[kh tkuh 
pkfg,A 100&200 oxZ ehVj ds dPps rkykc 
esa flYiksfyu (200 th,l,e) dks fcNkdj 
rkykc ds caèkksa ij feV~Vh p<+kdj ikWyhFkhu 
dks nck fn;k tkrk gSA

mÙkjk[k aM ds io Zrh; {k s = k k s a e s a 
eRL;ikyu dh n`f"V ls fons'kh dkiZ iztkfr 
dh eNfy;ka Øe'k% flYoj dkiZ] xzkl 
dkiZ ,oa dkWeu dkiZ mi;qDr ik;h x;h gSaA 
ijEijkxr <ax ls fd, x, eNyhikyu ls 
yxHkx 50 fd-xzk-@100 oxZ ehVj izfro"kZ 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA ikWyhFkhu ds 
mi;ksx ls ikuh dk rkieku 2&6 fMxzh 
lsfYl;l rd c<+ tkrk gSA ;g eNfy;ksa 
ds c<+okj esa lgk;d gksrk gSA ikWyhVSad ds 
ryh; {ks=k esa 30 lsa-eh- eksVh dadM+&iRFkj 
jfgr [ksrh dh mitkÅ e`nk dh rg cukbZ 
tkrh gSA rkykc esa ikuh Hkjdj pwus rFkk 
dPps xkscj dk ysi yxk;k tkrk gSA 
blds nks lIrkg ds mijkUr fons'kh dkiZ 
eNfy;ksa dh cM+s vkdkj dh vaxqfydkvksa 
dks 3&4 vaxqfydk,a izfr ?ku ehVj dh 

eNyhikyu ds fy, rS;kj rkykc

nj ls rkykc esa Mkyk tkrk gSA rkykc esa 
flYoj dkiZ (3 izfr'kr)] xzkl dkiZ (4 
izfr'kr) ,oa dkWeu dkiZ (3 izfr'kr) dh 
nj ls Mkyuk pkfg,A

lefUor eRL;ikyu i¼fr esa [kkn 
,oa Ñf=ke vkgkj ij fcuk O;; ;k de 

O;; ds eRL;ikyu ls vPNh iSnkokj 
yh tk ldrh gSA bl i¼fr ds varxZr 
i'kq&if{k;ksa ds vif'k"V dk dqN va'k rks 
eNfy;ksa }kjk vkgkj ds :i esa xzg.k gksrk 
gS rFkk 'ks"k ty esa muds izkÑfrd vkgkj 
(Iyod) dh o`f¼ ds fy, [kkn dh rjg 
dk;Z djrk gSA 
vuqlwfpr tkfr mi;kstuk ls c<+kok

HkkÑvuqi&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku 
funs'kky;] Hkherky us vuqlwfpr tkfr 
mi;kstuk ds vUrxZr mÙkjk[kaM esa uSuhrky 
ftys ds gjhuxj xzke dks eRL;ikyu ds 
fy, vaxhÑr fd;kA eRL;ikydksa dks blls 
tqM+h fofHkUu rduhdksa dh tkudkjh nsus ds 
fy, fofHkUu izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr 
fd, x,A rkykcksa esa xq.koÙkk okys fodflr 
dkiZ vaxqfydkvksa dh LVkWfdax dh xbZ A 
orZeku esa eRL;ikyu ls bl xzke ds dbZ 
eRL;ikyd izfro"kZ 12 ls 20 gtkj izfr 
100 oxZ ehVj vk; izkIr dj jgs gSaA mUur 
rduhd dk mi;ksx dj os iwoZ dh rqyuk 
esa 2 ls 2-5 xquk vfèkd eNyh mRiknu 
izkIr dj jgs gSaA jkT; esa bu iz;klksa ls 
eRL;ikyu dk lCth mRiknu ,oa Ñf"k ds 
lkFk leUo; gqvk gSA blls eRL; ,oa lCth 
mRiknu esa Hkh c<+ksrjh gqbZ gSA 
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