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Ñf"k Jfedksa dh LokLF; lqj{kk
dapu f'kyk*] lqjs'k pan dkaVok*] v{k; f?kaVkyk* vkSj lquhy dqekj ;kno*

*Ñf"k foKku dsaæ] guqekux<+&AA (uksgj)] jktLFkku 
i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] 
chdkusj (jktLFkku)

Hkkjr esa xzkeh.k {ks=k dh ,d cM+h 
vkcknh vkthfodk gsrq Ñf"k ij 

fuHkZj gSA Ñf"k esa LokLF; ds çfr tksf[ke 
,d vifjgk;Z igyw gSA [ksfrgj fdlkuksa 

dks vusd çdkj dh 'kkjhfjd] jklk;fud] 
okrkoj.kh; vkSj midj.kks a ls lacafèkr 
ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blesa 
çfrdwy ekSle (vR;fèkd xehZ ;k lnhZ) 
vkSj vuqfpr rjhds ls cuk;s x, midj.kksa 
ds lkFk [ksr esa dke djuk bR;kfn 'kkfey 
gSaA [ksr esa dke djus okys fdlku o Jfed 
vDlj ihB] daèkksa] ckgksa vkSj gkFkksa esa nnZ 

dh f'kdk;r djrs jgrs gSaA blls os Bhd 
ls dke ugha dj ikrs gSa vkSj varr% mRiknu 
esa Hkh deh vkrh gSA

Ñf"k dk; Z ls eLdqyk sLdsy sVy 
fodkj dk lhèkk lacaèk gSA gfM~M;ksa] tksM+ksa] 
ekalisf'k;ksa vkSj la;ksth Årdksa dks çHkkfor 
djus okys fofHkUu jksxksa dks eLdqyksLdsysVy 
fodkj dgk tkrk gSA ;s fodkj vfèkd 
le; rd vxj Jfedksa esa cus jgrs gSa] rks 
;s xaHkhj ifj.kke ns ldrs gSaA ;gka rd fd 
'kjhj dks vl{ke Hkh cu ldrs gSaA vr% 
budh igpku vkSj fuokj.k vfr vko;';d 
gSA Ñf"k ,xks ZukWfeDl] Ñf"k Jfedksa esa 
eLdqyksLdsysVy fodkjksa ds tksf[ke dkjdksa 
dh igpku djus dkj.kksa dk irk yxkus 
vkSj buds ,xksZuksfed lekèkku djus ls 
lacafèkr gSA dk;Z djus dh 'kfDr] lhekvksa] 
xfr] dkS'ky] laosnh {kerkvksa tSls&n`f"V] 
Jo.k vkSj ekuo O;ogkj dks è;ku esa j[krs 
gq,] ,xksZukWfeDl lqjf{kr] vkjkenk;d rFkk 
mRiknd dk;ZLFky cukus dk ,d ç;kl 
gSA ;g Jfedksa ds LokLF; vkSj lqj{kk dks 
lqfuf'pr djrk gSA blesa [ksr] [ksrh djus 
ds rjhds vkSj [ksrh ds midj.kksa esa lqèkkj 
ds mik; 'kkfey gSaA 

Ñf"k ,xksZukWfeDl ds ?kVd
[ksfrgj fdlku vFkok Jfed 

dk;Z n{krk] ,aFkzksiksesVªh ('kjhj ds 
fofHkUu eki] vuqikr vkSj vfèkdre igqap 
{kerk)] tsaMj] mez rFkk otu ds vuqlkj 
[ksfrgj fdlku dh dk;Z {kerk] ÅtkZ O;; 
,oa Fkdku ds vuqeku ds fy, fofHkUu 
vkèkkj dkjd gSaA 
Ñf"k dk;Z dh çÑfr

Ñf"k dk;Z ;k [ksrh dh çÑfr esa 
vR;fèkd 'kkjhfjd Je dh vko';drk gksrh 
gSA blesa 'kkfey xfrfofèk;ksa tSls&tqrkbZ] 
[kkn nsuk] cqvkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ] dVkbZ 
vkSj Hk.Mkj.k ds nkSjku fdlku o Jfedksa 
dks vlgt 'kkjhfjd eqæk,aa viukuh iM+rh 
gSaA dVkbZ vkSj Hk.Mkj.k tSlh xfrfofèk;ksa esa 
gkFkksa ls vFkok flj ;k daèkksa ij vlgt eqæk 
ds lkFk Hkkj mBkuk iM+rk gSA vkerkSj ij 
Ñf"k dk;ks± esa gkFkksa dks daèkksa ls vR;fèkd 
Åij ys tkdj midj.kksa ds lkFk dke 
djuk iM+rk gSA blds vfrfjDr bu dk;ks± 
esa dEiu mRiUu djus okys Ñf"k midj.kksa 
dk mi;ksx djuk ;k ckj&ckj >qduk ;k 
>qdh gqbZ fLFkfr esa dke djuk] gkFkksa vkSj 
dykb;ksa dks fu;fer rkSj ij ckj&ckj ?kqekuk 

lek/kku

¶fdlkuksa o Ñf"k Jfedksa esa fdlh Hkh vU; LokLF; leL;k dh vis{kk ihB] daèkksa] 
ckgksa vkSj gkFkksa esa nnZ vke gSaA ;s nnZ yEcs le; rd jgsa] rks buds xaHkhj ifj.kke 
gks ldrs gSaA ;s vDlj dk;Z ds nkSjku yacs le; rd vlqfoèkktud 'kkjhfjd eqækvksa] 
vuq'kaflr ls vfèkd otu mBkus dh fLFkfr esa gksrs gSaA buds vykok ;s nnZ ,sls Ñf"k 
midj.kksa ds lkFk dke djus ls] tks ,xksZukWfeDl ij vkèkkfjr ugha gksrs] ckj&ckj nksgjk, 
tkus okyk dk;Z vkSj dk;Z dh vR;fèkd xfr tSlh fLFkfr;ksa ds dkj.k Hkh gksrs gSaA bu 
lHkh leL;kvksa dk gy Ñf"k ,xksZukWfeDl gSA çR;sd dk;Z djus dk ,d lgh vkSj 
vklku rjhdk gksrk gSA ,xksZukWfeDl] dk;Z'kSyh esa n{krk dk vè;;u gSA ;g fdlkuksa 
vkSj Jfedksa dh dk;Z lqj{kk vkSj LokLF; dks lqfuf'pr djus dh fn'kk esa ,d çHkkoh 
dne gSA fdlkuksa vkSj Jfedksa ds fy, xaHkhj LokLF; leL;kvksa dh vk'kadkvksa dks 
de djus ds fy, ,xksZukWfeDl ds varxZr dk;Z] dk;ZLFky o dk;ZdrkZ ij vuq'kalk,a 
çnku dh tkrh gSaA¸
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,xksZukWfed lekèkku
l	 Ñf"k dk;Z ds nkSjku jh<+ dk mfpr lajs[k.k (flj ds uhps ls lhèkh js[kk) cuk;s 

j[ksaA ,d gh 'kkjhfjd eqæk esa vfèkd nsj rd dke u djsaA dk;ZorZu (tkWc 
jksVs'ku) viuk;saA vxj laHko gks rks [kM+s jgus dh rqyuk esa cSBdj dke djus 
dks çkFkfedrk nsaA cSBus ls ihB ds fupys fgLls vkSj iSjksa ij f[kapko de gksrk 
gSA ;fn yEcs le; rd >qdh gqbZ fLFkfr esa dke djus dh vko';drk gS] rks 
chp&chp esa dqN nsj ds fy, FkksM+k pysa ;k cSB tk,aA 

l	 dk;Z ds nkSjku fuf'pr varjky ij vkjke djuk pkfg,A çfr ?kaVs de ls de 
,d ckj esa rhu ls ikap feuV dk foJke ysuk pkfg,A eLdqyksLdsysVy flLVe 
dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, izR;sd 30 ls 60 feuV esa ,d ckj ikap feuV 
foJke djuk vko';d gSA fu;fer foJke ds nkSjku gkFkksa] iSjksa] ihB vkSj xnZu 
dks vkjke nsus ds fy, [kM+s gksdj gYdh LVªsfpax djuh pkfg,A

l	 ckj&ckj nksgjkbZ tkus okyh xfrfofèk;ksa ds chp esa fuf'pr varjky ij foJke ds 
fy, czsd ysaA blds lkFk gh fdlh vU; nksgjko okys dke (tSls fd Hk.Mkj.k) 
dks le; nsaA 

l	 Hkkj dks bl rjg ls mBk;sa fd os 'kjhj ls de ls de nwjh ij jgsA ,d ckj 
esa 22 fd-xzk- ls vfèkd otu dHkh u mBk;saA Hkkj dks daèks dh ÅapkbZ ls Åij 
;k tehu dh rjiQ >qddj ys tkus dh ctk; dej vkSj daèks ds chp ds Lrj 
rd j[kdj ys tk,aA

l	 Hkkj <ksrs le; jh<+ dks lajsf[kr j[ksaA 'kjhj dks flj ds uhps ls daèkksa] ihB] 
?kqVuksa vkSj iSjksa rd ,d lhèkh js[kk esa cuk;s j[ksaA

l	 Ñf"k midj.k ds gSaMy dh fxzi vPNh gksuh pkfg,A gSaMy dh og fxzi 
vPNh ekuh tkrh gS] ftlls idM+us ij rtZuh vkSj vaxwBk 3@8 ls vksojySi 
gksA gSaMy jcj ;k IykfLVd dofjax ls <dk gksuk pkfg,] rkfd gkFkks a ls 
fiQlys ughaA 

l	 daèks ds Lrj ls Åij gkFkksa ;k midj.kksa dks ys tkdj dke djus ls cpsaA 

l	 [kM+s gksdj dke djrs le; yEcs gSaMy okys midj.kksa dk mi;ksx djasA

l	 [ksrh ds fy, ,sls midj.kksa dk pquko djsa] ftuesa dEiu u gks ;k u ds cjkcj 
gksA VªSDVj ;k vU; dEiu mRiUu djus okys midj.kksa dks dEiu&MSfEiax fo'ks"krk 
ls ;qDr cukdj dk;Z djsaA ihB dks liksVZ nsus okyh lhV okys okguksa dks dke 
esa ysaA

l	 okguksa dh lhVksa dks dn ds vuqlkj lek;ksftr djsaA

l	 okrkoj.kh; dkjdksa ds fy, t:jr ds vuqlkj lqj{kkRed diM+ksa ;k çksVsfDVo 
DyksfFkax (nLrkus] twrs] iQsl ekLd] iQsl 'khYM] p'es] dojvky Mªsl) dk 
ç;ksx djsaA

tSlh vlgt 'kkjhfjd eqæk,aa viuk;h tkrh 
gSaA ;s dk;Z eqæk,aa (odZ iksLpj)] vfèkd 
cy ds lkFk yEcs le; rd fu;fer nksgjkbZ 
tkrh gSaA ;s vkxs pydj [ksfrgj fdlkuksa 
dh çeq[k LokLF; leL;kvksa esa ls ,d 
eLdqyksLdsysVy fodkjksa ds fy, mÙkjnk;h 
gksrh gSaA
[ksr dk okrkoj.k

[ksr esa dke djrs le; yach vofèk 
ds fy, çfrdwy rkieku] lkis{k vknZzrk] 
'kksj] èkwy vkSj èkq,a tSlh fLFkfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA blls fdlkuksa dks 'kkjhfjd 
o ekufld Fkdku Hkh gksrh gSA bl nkSjku 
dk;Z dh de xfr] [kjkc dk;Z çn'kZu] 
vfèkd dk;ZHkkj vkfn leL;k,a mRiUu gksrh 
gSaA fljnnZ] ruko muhankiu] cgjkiu] vka[kksa 
ij ruko vkSj bu lc ds dkj.k nq?kZVukvksa 
dh vk'kadk,a c<+ tkrh gSaA
Ñf"k midj.k 

VªSDVj] eksoj (?kkl dkVus dh e'khu)] 
Fkzsf'kax e'khu (iQly ls nkuksa dks vyx 
djus dh fctyh e'khu)] gkosZLVj (iQly 

dkVus dh e'khu)] gy] gSjks] moZjd LçsMj] 
lhMj bR;kfn dk mi;ksx [ksrh esa fd;k 
tkrk gSA ;s midj.k vxj vu,xksZuksfed 
:i ls fMtkbu fd;s gq, gks] rks ;s 'kjhj esa 
mPp dEiu] ncko o nnZ mRiUu djrs gSaA 
,xksZukWfeDl dk y{; midj.kksa dks Jfedksa 
dh 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvksa ds 
vuq:i rS;kj djuk gSA
Ñf"k Jfedksa ds fy, tksf[ke dkjd

vlgt 'kkjhfjd eqæk
Ñf"k dk;Z djus ds fy, Jfedksa 

dks dbZ vlgt eqækvksa esa dke djuk 
iM+rk gSA fdlku o Jfed ,slh vR;ar 
vlqfoèkktud fLFkfr esa Hkh Hkkjh Hkkj 
mBkdj dke djrs gSaA eqM+uk] >qduk] ÅapkbZ 
ij gkFk dh igqap cukuk] Hkkj [khapuk] Hkkj 
èkdsyuk vkSj Hkkj mBkuk dk;Z djus dh 
dfBu ,oa vlgt eqæk,a gSaA ,slh eqæk,aa 
tksM+ksa ij vfrfjDr ruko Mkyrh gSa rFkk 
jDr ds çokg dks de djrh gSa ;k jksd 
gh nsrh gSaA bu vlgt dk;Z eqækvksa dks 
cnys fcuk vfèkd le; rd yxkrkj [ksr 
esa dke djrs jgus ls 'kjhj esa nnZ jgus 
yxrk gSA ;g nnZ Hkfo"; esa xaHkhj LFkfr;ksa 
ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA 
yEcs le; ,d gh fLFkj 'kkjhfjd eqæk

[ksr es a dke T;knkrj >qdh gqbZ 
'kkjhfjd eqæk esa fd;k tkrk gSA Ñf"k 
Jfed vlgt fLFkfr esa Hkkjh otu mBkrs 
gSaA Jfed ?kqVus Vsddj dke djrs gSa 
rFkk daèks ds Lrj ls Åij vius gkFkks a o 

efgyk Ñf"k Jfed

lek/kku
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ckgksa dks ys tkdj dke djrs gSaA [ksr 
esa tqrkbZ] jksi.k] NaVkbZ] moZjd&fNM+dko] 
flapkbZ vkSj dVkbZ vkfn dk;Z djus iM+rs 
gSaA ;s lHkh dk;Z djrs le; ,d fLFkj 
'kkjhfjd eqæk yEcs le; rd cuk,a j[kuh 
iM+rh gSA tqrkbZ] NaVkbZ] moZjd&fNM+dko 
vkSj flapkbZ djrs le; [kM+s jguk ;k 
jksi.k vkSj dVkbZ djrs le; >qduk o 
cSBuk vFkok jksi.k vkSj dVkbZ ds le; 
?kqVuksa ds cy >qddj cSBuk gksrk gSA yEcs 
le; rd ,d gh fLFkj 'kkjhfjd eqæk esa 
dk;Z djus ls ekalisf'k;ksa vkSj VsaMu ij 
Hkkj rFkk cy iM+rk gSA ;g cy Fkdku 
vkSj eLdqyksLdsysVy fodkjksa dh mRifÙk 
dk dkj.k curk gSA 
nksgjko xfrfofèk;ka

Ñf"k dk;Z esa lfEefyr xfrfofèk;ka 
nksgjko okyh çÑfr dh gksrh gSaA ,d 
gh xfrfofèk ckj&ckj dh tkrh gS] tSls 
ikSèkksa dh jksikbZ] [kkn nsuk vFkok iQly 
dh dVkbZ vkfnA nksgjko xfr esa ,d gh 
rjg dk dk;Z ;k xfrfofèk (ftuesa >qduk] 
eqM+uk] pyuk vkSj ÅapkbZ ij gkFk dh igqap 
cukuk) ckj&ckj dh tkrh gSA nksgjkonkj 
xfrfofèk;ksa ls ekalisf'k;ksa o tksM+ksa esa Fkdku 
iSnk gksrh gSA ;g fLFkfr nnZ vkSj lwtu dks 
mRiUu djrh gSA 
vi;kZIr foJke 

vi;kZIr foJke] eLdqyksLdsysVy 
tksf[ke esa o`f¼ ds fy, ftEesnkj gksrk 
gSA foJke czsDl ds vHkko esa vR;fèkd 
Fkdku] gkFk&iSjksa esa lwtu] nnZ vkSj vU; 
ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA LoLFk 
eqLdqyksLdsysVy flLVe ds fy, i;kZIr 
vkjke vko';d gSA 

dBksj ifjJe
Ñf"k dk;Z esa vR;fèkd ifjJe djus 

dh vko';drk gksrh gSA dk;Z ds nkSjku 
fd;k x;k ifjJe dk;Z eqæk] Hkkj] midj.k 
ds gSaMy dk;Z ds çdkj o vofèk ij fuHkZj 
djrk gSA [ksr esa Hkkj mBkuk] fdlh oLrq dks 
èkdsyuk vFkok [khapuk fofHkUu izdkj ds 
dfBu dk;Z fd;s tkrs gSaA ;s dBksj ifjJe 
ekalisf'k;ksa] VsaMu] fyxkesaV~l vkSj tksM+ksa ij 
vfèkd ncko Mkyrs gSaA yEcs le; rd 
dBksj ifjJe esa yxs jgus ls ekalisf'k;ksa dk 
lgu djus dh {kerk ls vfèkd mi;ksx gksrk 
gSA bl dkj.k ekalisf'k;ksa esa f[kapko] nnZ 
vkSj ?kko gks tkrs gSaA jDr çokg esa vojksèk 
ds lkFk VsaMu] fyxkesaV~l vkSj tksM+ksa esa nnZ 
vkSj lwtu gks tkrh gSA 
dEiu

,xks Zuk WfeDl ds lanHk Z es a dEiu 
dk eryc gS fd 'kjhj 
yxkrkj fgyus ;k nksyuksa 
dk lkeuk dj jgk gSA 
fdlkuksa vkSj Jfedksa esa 
gSaM vkeZ okbczs'ku vkSj 
lEiw.kZ ckWMh okbczs'ku 
çeq[k vkSj vke tksf[ke 
dkjd gSaA yEcs le; 
rd 'kjhj gS aM vkeZ 
okbczs'ku ds laidZ esa 
jgrk gS] rks gkFkksa vkSj 
maxfy;ksa esa jDr vkiwfrZ 
esa ckèkk vkrh gSA iwjs 
'kjhj esa dEiu] LFkk;h 

dke ds nkSjku vuqfpr fLFkfr esa dk;Z djrs Ñf"k Jfed

ihB nnZ dk dkj.k curk gSA VªSDVj] ikWoj 
gSaM VwYl (fctyh ds gkFkpkfyr midj.k) 
tSls Ñf"k midj.k dEiu mRiUu djrs gSaA 
dEiu Lrj vkSj le;kofèk eLdqyksLdsysVy 
fodkjksa dk çeq[k xaHkhj dkj.k gSA
okrkoj.kh; dkjd

çfrdwy okrkoj.k ds dkj.k Jfedksa 
dks dbZ çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA de ;k vR;fèkd rkieku] çdk'k 
vkSj vko';drk ls vfèkd 'kksj 'kkjhfjd 
LokLF; ds vykok ekufld LokLF; ij 
Hkh udkjkRed vlj Mkyrs gSaA xeZ ekSle 
esa futZyhdj.k vkSj 'kkjhfjd FkdkoV gks 
ldrh gSA xehZ ds ekSle esa rki?kkr ,d 
fo'ks"k fpark dk fo"k; cu tkrk gSA BaM ds 
ekSle esa ekalisf'k;ka de yphyh gksrh gSa 
vr% ekalisf'k;ksa esa f[kapko gksrk gSA 

Ñf"k esa ?kqVus Vsddj dke djuk] 
cSBdj dke djuk] >qddj dke djuk] 
gkFkks a o dykb;ksa dks vR;fèkd ?kqekuk 
;k ejksM+uk vkSj Hkkjh lkeku mBkuk tSlh 
fØ;kvksa dh iqujko`fÙk ,xksZukWfed tksf[keksa 
esa o`f¼ djrh gSA [ksrh esa midj.kksa ds 
lacaèk esa ,xksZukWfeDl dk cgqr egRo gSA 
;s [ksfrgj fdlkuksa ds lEiw.kZ 'kkjhfjd o 
ekufld LokLF; ij çHkko Mkyrs gSaA Ñf"k 
dk;Z djus ds fofHkUu ,xksZukWfed fu;e 
Jfedks a dks vusd çdkj dh 'kkjhfjd 
rdyhiQksa ls cpkus ds lkFk&lkFk mRiknu esa 
Hkh o`f¼ djrs gSaA bu lanHkks± esa ,xksZukWfeDl 
dh çklafxdrk Ñf"k {ks=k esa T;knk gSA

■Ñf"k ,xksZukWfeDl ds ?kVd

lek/kku

-


