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;ksxnku

eksfjaxk dk dqDdqVikyu esa egRo
fgrs'k eqoky*] yksds'k xqIrk**] ,p-,y- cqxkfy;k*** vkSj fouksn HkVs'oj****

*ofj"B vuqlaèkku vè;srk] 'kq"d Hkwfe Ñf"k 
vuqlaèkku dsaæ_ **vkpk;Z o vfèk"Bkrk] Msjh vkSj 
[kk| çkS|ksfxdh egkfo|ky;] egkjk.kk çrki Ñf"k 
vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;_ ***lgk;d vkpk;Z] 
i'kq mRiknu foHkkx] jktLFkku Ñf"k egkfo|ky;] 
HkhyokM+k (jktLFkku)_ ****lgk;d vkpk;Z] Ñf"k 
egkfo|ky; Hkqlkoj] Hkjriqj] Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tkscusj] t;iqj (jktLFkku)

vkt fo'oLrj ij tSfod Ñf"k dh 
ppkZ gks jgh gSA oSf'od tula[;k 

izfrfnu c<+rh tk jgh gSA tula[;k foLiQksV 
dk Ñf"k m|ksx ij vc rd vKkr ncko 
gSA orZeku esa i'kq çksVhu dh c<+rh ekax dks 
iwjk djuk vkSj c<+rh vkcknh ds fy, [kk| 
lqj{kk lqfuf'pr djuk vge gSA Hkfo"; esa 

i'kqikyu] oSKkfudksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh 
gSA eqxhZikyu ds fy, vijaijkxr çkÑfrd 
vkgkj iwjd ykxw djuk vko';d gSA bl 
fygkt ls gcZy vkgkj lalkèkuksa dk mi;ksx 
djds ,aVhckW;ksfVd ls eqDr vkSj vR;fèkd 
ikSf"Vd gS] eksfjaxk A ;g] dqDdqVikyu esa 
çeq[k Hkwfedk fuHkkus ds fy, rS;kj gSA ;g 

¶ns'k esa iksYVªh mRiknu T;knkrj lhekar vkSj NksVs fdlkuks a }kjk fd;k tkrk gSA xzkeh.k Lrj ij tSfod iksYVªh mRiknu 
ds lkFk&lkFk vk; c<+kus ds volj nsus ij tksj fn;k tk jgk gSA ns'k esa dqy iksYVªh la[;k o"kZ 2019 esa 851-81 
fefy;u FkhA orZeku le; esa blesa 16-8 çfr'kr dh o`f¼ ntZ dh xbZ gSA ns'k esa cSd;kMZ iksYVªh es a dqy if{k;ks a dh 
la[;k 317-7 fefy;u gSA fiNyh x.kuk dh rqyuk esa cSd;kMZ iksYVªh es a yxHkx 46 çfr'kr dh o`f¼ gqbZ gSA o"kZ 2019 
esa ns'k esa dqy O;kolkf;d dqDdqV 534-74 fefy;u FkhA ;g fiNyh x.kuk dh rqyuk esa 4-5 çfr'kr vfèkd gSA ns'k] 
fofHkUu çdkj ds iksYVªh mRiknks a dk fu;kZr dj jgk gSA Hkkjr dk vaMk mRiknu esa rhljk vkSj ekal mRiknu esa pkSFkk 
LFkku gSA ogha çfr O;fDr vaMs vkSj ekal dh miyCèkrk cgqr de gSA vkbZlh,evkj ds vuqlkj] ns'k esa çfr O;fDr vaMs 
dh miyCèkrk 180 vaMs + vkSj ekal dh miyCèkrk 10 fd-xzk- gksuh pkfg,A ns'k esa çfr O;fDr dsoy 79 vaMs vkSj 2-96 
fd-xzk- ekal gh miyCèk gSA¸
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;ksxnku

tSfod eqxhZikyu esa eksfjaxk dk ç;ksx
l	 tSfod dqDdqV mRiknu esa eksfjaxk dks vkgkj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

rkts gjs vkSj fcuk {kfrxzLr ifjiDo eksfjaxk ds iÙkksa dks Bhd ls gok esa lq[kk;k 
tkrk gS vkSj fiQj lw[ks iÙkksa dks ,d gFkkSM+k pDdh esa ,d eghu ikmMj ds 
:i esa ihldj yhiQ ikmMj dks eqxhZikyu ds eq[; vkgkj ds lkFk fefJr dj 
f[kyk;k tk ldrk gSA 

l	 vkgkj [kir vuqikr (,iQlhvkj) vkSj vaMs ds mRiknu dks c<+kus ds fy, gjh 
iÙkh ikmMj dks iksYVªh vkgkj ds lkFk feykdj f[kyk;k tk ldrk gSA 

l	 dqN ç;ksxksa esa ik;k x;k gS fd eksfjaxk ds fils gq, d.kksa dks 24 ?kaVs ds fy, 
vklqr ty esa fHkxksdj vkSj fiQYVj fd, x, tyh; ?kksy dks eksfjaxk vdZ :i 
esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA iksYVªh if{k;ksa dks çfrfnu ,d ckj 3 yhVj ikuh 
esa 100 xzke eksfjaxk vksyhisQjk dh iÙkh dk vdZ feykdj fiykus ls yw yxus 
ij fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA

l	 blds iÙkksa ds ikmMj dk mi;ksx iksYVªh vkgkj esa 12&15 xzke@fd-xzk- dh nj 
ls fd;k tk ldrk gSA blls czkW;yj ds Lru dh ekalisf'k;ksa esa ih&,p] ty 
èkkj.k {kerk vkSj ekalis'kh iQkbcj O;kl] vfèkd otu] jk[k çfr'kr vkSj fVfc;k 
dh gM~Mh dk ?kuRo c<+ ldrk gSA 

l	 bl vè;;u us lqfuf'pr fd;k fd czkW;yj eqfxZ;ksa ds vkgkj esa f[kyk, x, 
eksfjaxk iÙkh ds mPp Lrj (15 çfr'kr vkSj 20 çfr'kr ij) ds lkFk ekal esa 
dqy dksysLVªkWy dk Lrj de FkkA

l 	 iksYVªh vkgkj esa eksfjaxk yhiQ ikmMj dks 'kkfey djus ls fpdu dh LokLF; 
fLFkfr esa] vaMs dk mRiknu vkSj de dksysLVªkWy ds Lrj ds lkFk&lkFk ekal dh 
xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj gksrk gSA 

lkj.kh% iks"kd rRoksa dk la;kstu

Ø-
la-

la;kstu iks"kd
('kq"d rRo inkFkZ vkèkkj)

1- 'kq"d inkFkZ 93-63 çfr'kr ls 95-0 
çfr'kr

2- dPpk çksVhu 17-01 çfr'kr ls 22-23 
çfr'kr]

3- dPpk js'kk 6-77 çfr'kr ls 21-09 
çfr'kr

4- dkcksZgkbMªsV 63-11 çfr'kr ls 69-40 
çfr'kr

5- dqy olk 2-11 çfr'kr ls 6-41 
çfr'kr

6- dqy jk[k 7-96 çfr'kr ls 8-40 
çfr'kr

7- flfydk 1-02 çfr'kr

8- dSfY'k;e 0-8 çfr'kr

9- iQkWLiQksjl 0-28 çfr'kr

10- ldy ÅtkZ 14-790 (esxktwy@
fd-xzk-)

eqfxZ;ksa ds LokLF; ds lkFk&lkFk mRiknu 
çn'kZu esa lqèkkj ds fy, laHkkfor mipkjksa 
esa Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

eksfjaxk vksyhiQsjk thul esa eksfjaxk 
ikfjokfjd eksfjaxslh] czSfldYl x.k ds rgr 
,d çfl¼ [ksrh dh çtkfr gSA ;g lcls 
vPNs ikSf"Vd isM+ksa esa ls ,d gSA ;g 'kq"d 
ekSle ds nkSjku i'kqvksa vkSj eqxhZikyu ds 
fy, i;kZIr pkjk çnku dj ldrk gSA ,d 
ckj tc budh tM+sa fodflr vkSj LFkkfir gks 
tkrh gSa] rks ;g lw[ks dh fLFkfr esa ckj&ckj 
gksus okyh dVkbZ ds fy, Hkh çfrjksèkh gksrh 
gSaA eksfjaxk dk isM+ fo'oLrj ij viuh 
vkfFkZd vkSj fpfdRlh; Hkwfedkvksa ds fy, 
tkuk tkrk gSA bls jk"Vªh; LokLF; laLFkku 
(;w,l,) }kjk ^o"kZ 2007 ds ckWVsfudy* 
ds :i esa lEekfur fd;k x;k gSA vizQhdk 
ds yksxksa ds fy, blds isM+ dks ^dHkh ugha 
ejuk* ;k ^peRdkj o`{k* ds :i esa Hkh 
tkuk tkrk gS A 

blds lkekU; ukek s a es a ek sfj axk] 
MªefLVd Vªh] gkWlZjSfM'k Vªh vkSj csu vkW;y 
Vªh ;k csatksby Vªh ;k peRdkjh isM+ 'kkfey 
gSaA ns'k esa bls lgtu ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA ;g isM+ nf{k.k ,f'k;k] fo'ks"k :i 
ls Hkkjr] Jhyadk] ikfdLrku] ckaXykns'k] 
viQxkfuLrku dk ewy fuoklh gSA blds 

isM+ mÙkj&iwohZ vkSj nf{k.k&if'peh vizQhdk] 
esMkxkLdj ,oa vjc ds ns'kksa esa Hkh ik, 
tkrs gSaA [kk| m|ksx vkSj fpfdRlh; {ks=kksa 
esa eksfjaxk ds chtksa vkSj ifÙk;ksa dk O;kid 
:i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA ekuo vkgkj 
esa blds cht] iQwy vkSj ifÙk;ka yksdfç; 
gSaA ;s gcZy nok ds :i esa Hkh dke vkrs 

eksfjaxk cht
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eksfjaxk dh mRiknu {kerk
l	 eksfjaxk dk ck;ksekl mRiknu tyok;q dh fLFkfr] dkVus dh ÅapkbZ] jksi.k iSVuZ] 

T;kfefr vkSj dkVus dh vko`fÙk;ksa ls çHkkfor gksrk gSA mPpre iQly o`f¼ nj 
(lhthvkj) ladh.kZ varjky esa gksrh gSA

l 	 eksfjaxk dh mPpre pkjs dh iSnkokj ikSèkksa ls çkIr gksrh gSA cjlkr ds ekSle 
esa iQly dks 4 ls 6 lIrkg ds varjky ij 150 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij dkVus 
ls lcls vfèkd mit feyrh gSA 'kq"d ekSle esa 12 lIrkg ds varjky ls dh 
xbZ dVkbZ 100 lsa-eh- dh ÅapkbZ ds lkFk mPpre ck;ksekl mit nsrk gSA 

l 	 eksfjaxk dk ikSèkk iQly cqvkbZ ds 85&90 fnuksa ckn igyh dVkbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrk gSA b"Vre pkjk mRiknu] csgrj iqutZuu vkSj iQly dh nh?kZdkfyd 
LFkkiuk lqfuf'pr djus ds fy, iQly dks tehuh Lrj ls 30 lsa-eh- Åij 
dkVsaA 

l 	 çR;sd dVkbZ ds ckn 30 fd-xzk- ukbVªkstu moZjd çfr gSDVj MkysaA iQly esa 
rsth ls o`f¼ ds fy, flapkbZ djsaA varj iafDr okys LFkkuksa esa [kjirokjksa dks 
fu;af=kr djus ds fy, gYdh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA

l 	 eksfjaxk gjs pkjs dh mit yxHkx 100&120 Vu@gSDVj@o"kZ nsrk gSA

eksfjaxk vksyhiQsjk iÙkh dh iks"k.k lacaèkh fo'ks"krk,a vkSj bldk laHkkfor mi;ksx

gSaA vksyhisQjk isM+ ds fofHkUu Hkkxksa dk 
mi;ksx ekuo iks"k.k ds vPNs lzksr ds :i 
esa fd;k tkrk gSA

eksfjaxk vksyhisQjk i'kqvksa ds fy, ,oa 
tSfod iksYVªh mRiknu ds fy, vkgkj iwjd 
ds :i esa cgqr mi;ksxh gSA bldh ifÙk;ka 
vR;fèkd ikSf"Vd gksrh gSaA bldk mi;ksx 
lw{e iks"kd rRo ds lzksr ds :i esa vkSj 
iksYVªh esa vkgkj iwjd ds :i esa fd;k 
tk ldrk gSA orZeku vè;;u] vksyhisQjk 
ds çkÑfrd vkgkj iwjd ds lkFk&lkFk 
,aVhck;ksfVd nokvksa ds fodYi ds :i 
esa mi;ksx ij dsafær gSA ;g eqfxZ;ksa ds 
çn'kZu vkSj LokLF; dh fLFkfr esa lqèkkj 
dj ldrk gSA
iks"kd xq.k

blesa iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e] dSfY'k;e 
vkSj eSXuhf'k;e Hkjiwj ek=kk esa ik;s tkrs gSaA ;s 
eSØksU;wfVª,aV] iksYVªh vkSj i'kqèku dh 'kkjhfjd] 
p;kip; rFkk tSo jklk;fud çfØ;kvksa dks 
larqfyr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA eksfjaxk ds iÙkksa esa chVk&dSjksVhu] çksVhu] 
foVkfeu ^lh* vkSj vkW;ju dh vPNh ek=kk 
gksrh gSA bldh ifÙk;ka çksVhu ls Hkjiwj gksrh 
gSaA bUgsa nqèkk: i'kqvksa vkSj tSfod iksYVªh 
mRiknu ds fy, iwjd pkjs ds :i esa bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA bu ifÙk;ksa esa ikjaifjd 
çksVhu lIyhesaV tSls&ukfj;y vkgkj] dikl 
ds cht dk dsd] ewaxiQyh dk dsd] fry 
dk dsd] lwjteq[kh dsd bR;kfn dh rqyuk 
esa cgqr vfèkd çksVhu gksrk gSA okLro esa] 
eksfjaxk iÙkksa dk mi;ksx vU; rsy dsd ds 
fodYi ds :i esa fd;k tk ldrk gSA blds 
vykok] ifÙk;ksa esa dbZ dod çtkfr;ksa ds 
f[kykiQ ,aVhvkWDlhMsaV vkSj lw{ethojksèk 
xq.k gksrs gSaA blds iÙkksa esa mPp ek=kk esa 
eSØksU;wfVª,aV~l gksrs gSaA blds iÙkksa dks vU; 
iksYVªh vkgkj ;k ?kkl vkSj pkjs ds lkFk 
feykdj i'kqvksa dh vkgkj ,oa iks"k.k lacaèkh 
vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA 

bls gst] iQsal vkSj eYVh&dV iQksjst vkfn 
ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA 

bldh iQly ds gjs pkjs dks 2 ls 
3 eghus ds varjky ij dkVk tkrk gSA 
blesa 'kq"d inkFkZ (91-33 çfr'kr)] dPpk 
inkFkZ gksrk gS

eSXuhf'k;e (0-51 çfr'kr)] iksVsf'k;e 
(1-43 çfr'kr)] lksfM;e (0-24 çfr'kr)] 
dkWij (8-78 ihih,e)] ftad (18-05 
ihih,e)] eS a Xuht (35-57 ihih,e) 
vkSj vk;ju (474-25 ihih,e)] dqy 
fiQuksy dEikmaM (4-25 fe-xzk-@xzke)] dqy 
ÝysoksuksbM~l (0-23 fe-xzk-@xzke)] VSfuu 
(0-28 fe-xzk-@xzke)] ikWyhLdsfjMs ( 20-9 
fe-xzk-@xzke)A
çlkj vkSj jksi.k fofèk

eksfjaxk dks cht ds lkFk&lkFk LVse 
dfVax ds ekè;e ls Hkh çlkfjr fd;k tk 
ldrk gSA bldh iQly ds çlkj ds fy, 
cht lcls fo'oluh; vkSj Rofjr rjhdk gSA 
ns'k esa] lkoZtfud {ks=k ds laLFkkuksa us dqN 
lCth mís'; fdLeksa dk fodkl fd;k tSls 

;ksxnku
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fd ds,e 1] èkujkt] dsMh,e 1] ihds,e 
1 vkSj ihds,e 2A bUgsa pkjs dh [ksrh ds 
fy, Hkh mxk;k tk ldrk gSA
laHkkfor {ks=k

;g ,d rsth ls c<+us okyk isM+ 
gSA blesa NaVkbZ ds ckn iqu% fodkl dh 
dq'ky {kerk vkSj çfr bdkbZ {ks=k esa vPNh 
xq.koÙkk gksrh gSA blesa mPp iÙkh ck;ksekl 
dk mRiknu djus dh {kerk gSA ;g 'kq"d 
ekSle ds nkSjku 6 eghus rd yacs lw[ks nkSj 
dks lgu dj ldrk gSA ;g çfro"kZ rkieku 
19 ls 28 fMxzh lsfYl;l vkSj 250&1500 
fe-eh- ds chp okf"kZd o"kkZ ds lkFk vPNh 
rjg ls fodflr gks ldrk gSA ;g jktLFkku] 
xqtjkr] egkjk"Vª] nf{k.kh Hkkjr ds 'kq"d Hkwfe 
Ñf"k {ks=kksa esa jksi.k iQlyksa ds lkFk gkse 
xkMZu vkSj cgqeaftyk iQly ç.kkyh tSls 
Ñf"k okfudh ç.kkyh ds fy, lcls mi;qDr 
gSA ;gka rd fd mPp rkieku vkSj de ikuh 
dh miyCèkrk okyh lhekar Hkwfe ij tgka 
vU; Ñf"k iQlyksa dh [ksrh djuk eqf'dy 
gS] mu LFkkuksa ij iQly ;k isM+ dh ckM+ 
ds :i esa bls mxk;k tk ldrk gSA
eksfjaxk vksyhisQjk dh fo'ks"krk,a

l	 eksfjaxk vksyhisQjk ds cht ds vdZ 
es a jk sxk.k qjk sèkh xq.k fyiksfiQfyd 
;kSfxdksa ds dkj.k gksrs gSaA ;s ;kSfxd 
lkbVksIykfTed f>Yyh ls tqM+dj 
iksYVªh esa jksxk.kqjksèkh xfrfofèk dk 
çn'kZu dj ldrs gSaA

l	 blds iÙkk s a vk Sj chtk s a ds vdZ 
esa ,aVhck;ksfVd esVkcksykbV~l gksrs 
gS aA bles a dkck s Z fDtfyd ,flM] 
2]4&Mk;flVkby ÝyksjksXyqlhukWy] 
vkSj lsy okWy&fMxzsfMax ,atkbe rFkk 
fpfVukl vkfn fo'ks"krk,a ik;h tkrh 
gSaA

l	 eksfjaxk vksyhisQjk ds yhiQ ,DLVªsDV 
vkSj iQy esa T;knkrj ,aVhvkWDlhMsaV 
çHkko ik, tkrs gSaA ;s pht czkW;yj 
fpdu ds LokLF; dh fLFkfr dks 
csgrj cukus ds fy, cgqr egRoiw.kZ 
gSaA

l	 ,aVhvkWDlhMsaV izHkko eksfjaxk ds iÙkksa 
esa ikWyhisQuksYl] VSfuu] ,aFkkslk;fuu] 
XykbdkslkbM~l vkSj Fkk;ksdkckZesV~l 
dh mifLFkfr ds dkj.k gksrk gSA ;s 
eqDr d.kksa dks gVkrs gSa] ,aVhvkWDlhMsaV 
,atkbe dks lfØ; djrs gS a vkSj 
vkWDlhMkbt dks jksdrs gSaA

czkW;yj ds otu vkSj ekal dh xq.koÙkk 
ij çHkko

l	 eqfxZ;ksa esa ekal dh xq.koÙkk esa lqèkkj 
ds fy, vkgkj esa gsjiQsj ,d egRoiw.kZ 
rjhdk gSA

l	 czkW;yj] eqfxZ;ksa ls çkIr ekal çksVhu] 
foVkfeu] [kfut vkSj de olk dk 
,d mRÑ"V lzksr gSA blus miHkksDrkvksa 
ds chp ,d cM+h ekax iSnk dj nh 
gSA

l	 eksfjaxk yhiQ ehy dks eqfxZ;ksa ds vkgkj 
esa 'kkfey djus ls iksYVªh ds ekal ds 
iQSVh ,flM çksiQkby esa lqèkkj gksrk 
gSA

l	 eksfjaxk vksyhisQjk yhiQ ehy fVfc;k 
dh gM~Mh dh fo'ks"krkvksa ij dksbZ 
çHkko ugha Mkyrk gSA ;g 'kjhj ds 
otu vkSj vkgkj [kir vuqikr esa 
lqèkkj dj ldrk gSA

eksfjaxk iQfy;ka

eqxhZikyu esa eksfjaxk ls gksus okys LokLF; 
ykHk

l	 eksfjaxk yhiQ ehy eqfxZ;ksa esa 'kqxj 
ysoy dks larqfyr djrk gS vkSj 
,aVhvkWDlhMsaV ls Hkjiwj gksus ds dkj.k 
jksx çfrjksèkd {kerk esa lqèkkj djrk 
gSA

l	 iksYVªh esa fdMuh vkSj yhoj dh 
dk;Zç.kkyh esa lqèkkj gksrk gSA

l	 ;g LoLFk ikpu dks c<+kok nsrk gSA
l	 eksfjaxk vksyhisQjk yhiQ ehy iksYVªh esa 

tgj ls 'kjhj dks fMVkWDlhiQkbZ djrk 
gSA

l	 iksYVªh if{k;ksa esa laØe.k dks fu;af=kr 
djus ds fy, bldh ifÙk;ksa dk jl 
fudkydj ekSf[kd :i ls fn;k tk 
ldrk gSA

vaMk iSnk djus okyh eqxhZ gsrq egRo

l	 blls iksYVªh esa vaMs ds mRiknu] otu 
vkSj pkjs ds lsou ij dksbZ çHkko ugha 
iM+rk gSA blls vaMs ds fNyds dh 
eksVkbZ vkSj gkWiQ ;wfuV esa lqèkkj gksrk 
gSA

l	 vaMs dh tnhZ esa mPp β&dSjksVhu] 
DosjlsfVu vkSj lsysfu;e esa lqèkkj 
gksrk gSA vaMs ds vkdkj lwpdkad 
vkSj bldh tnhZ lwpdkad ij dksbZ 
çHkko ugha iM+rk gSA

l	 eksfjaxk vkgkj okyh eqxhZ] vaMs dh 
tnhZ esa mPp iks"kd rRo vkSj vaMs 
ds lhje esa dksysLVªkWy ds Lrj dks 
de djrh gSA

eksfjaxk dh ifÙk;ka

;ksxnku

■


