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Ñf"k dSys.Mj

vizSy ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag*] dfiyk 'ks[kkor*] izoh.k dqekj mikè;k;*] ,l-,l- jkBkSj* vkSj vkfnR; flag*

*lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

vizSy ekg esa flapkbZ lqfoèkk laiUu 
{ks=kksa esa tk;n iQlysa tSls&lwjteq[kh] 

ewaxiQyh] ewax] mM+n] cktjk] eDdk] cschdkWWuZ] 
xUuk] pkjs okyh iQlysa (Tokj] cktjk] eDdk 
o yksfc;k)] esaFkk] 'kkdh; iQlysa (I;kt] 
yglqu] rksjbZ] díw] rjcwt] [kjcwtk] [khjk] 
ddM+h] ykSdh] djsyk] fHkaMh] lwju] vnjd] 
gYnh] VekVj] xktj] ewyh] vjch] pkSykbZ] 

gjh fepZ] yksfc;k] èkfu;k) rFkk gjh [kkn 
dh iQlyksa dh cqvkbZ 'kq: gks tkrh gSA blds 
fy, [ksr dks Hkyh&Hkkafr rS;kj dj] mi;qDr 
ueh cuk;s j[kus ds fy, vko';d flapkbZ 
çcaèku djuk pkfg,A blds lkFk gh cht] 
[kkn ,oa moZjd dk le; ij çcaèk dj ysuk 
pkfg,A bl ekg fd;s tkus okys Ñf"k dk;ks± 
dk laf{kIr o.kZu fuEu çdkj gS%
xsgwa] tkS vkSj vukt iQlysa
l	 xsgwa dh dVkbZ ls ysdj cktkj esa cspus 

rd dh vofèk esa dbZ çdkj ds dk;Z 

fd, tkrs gSa] ftudk vyx&vyx 
egRo gSA ;fn [ksr NksVs&NksVs VqdM+ksa 
esa fc[kjs gq, gSa] rks xsgwa ds ,d cM+s 
fgLls dh dVkbZ Jfedksa }kjk njkarh] 
gafl;s] jhij ;k eksvj ls dh tkrh 
gSA blesa lrg ls 3&6 lsa-eh- Åij ls 
dVkbZ dh tkrh gSA vktdy vklkuh 
ls dVkbZ ds fy, jhij dk mi;ksx 
c<+rk tk jgk gSA cMs+ iSekus ij dVkbZ 
ds fy, dEckbu gkosZLVj ç;ksx esa 
ykbZ tkrh gSA iQly dks idus ds 

¶vizSy ekg esa ygjkrh iQlysa dVkbZ ds fy, rS;kj gSaA ;g ekSle cM+k gh eueksgd vkSj ÅtkZ Hkjus okyk gSA bl ekg rkieku 
esa o`f¼ gksus yxrh gS vkSj jkrsa NksVh o fnu cM+s gksus yxrs gSaA blds lkFk gh jch iQlyksa dh dVkbZ] eM+kbZ dk dk;Z Hkh 'kq: gks 
tkrk gSA ekSle esa Hkh vçR;kf'kr cnyko vkus yxrs gSa] tSls rst gokvksa dk pyuk] vkaèkh&rwiQku vkuk vkSj vle; o"kkZ gksukA vr% 
bl le; ekSle ds LoHkko ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A ekSle lacaèkh Hkfo";ok.kh ls voxr jgdj lgh le; ij iQly dVkbZ 
lacaèkh dk;ks± dks iw.kZ djuk pkfg,A blds lkFk&lkFk [kkyh [ksrksa esa tk;n ekSle ds vUrxZr Ñf"k mRiknu esa o`f¼ gsrq miyCèk 
lalkèkuksa dk leqfpr ,oa lkef;d mi;ksx vko';d gSA¸
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xsgwa dh ubZ iztkfr ,p-Mh-&2967

rqjar ckn dkV ysuk pkfg,A iQly 
vfèkd idus ij dqN iztkfr;ksa esa 
nkus >M+us yxrs gSaA blds vfrfjDr 
idus ds ckn dkVus esa nsjh djus ls 
fpfM+;ksa rFkk pwgksa ls Hkh uqdlku gks 
ldrk gSA dHkh&dHkh dkVus esa nsjh 
djus ls xsgwa dh xq.koÙkk ij Hkh cqjk 
çHkko iM+rk gSA idus dh voLFkk 
dk vuqeku fdlku vius vuqHko ds 
vkèkkj ij yxk ldrs gSaA vçSy ds 
var rd çk;% lHkh fdLeksa dks dkV 
ysuk pkfg,A xsgwa esa dqy mRiknu dk 
yxHkx 8 çfr'kr Hkkx dVkbZ mijkar 
u"V gks tkrk gSA mfpr rjhdksa dks 
viukdj bl gkfu dks de fd;k tk 
ldrk gSA

l	 xsgwa dh iQly bl eghus esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSA tc nkus lqugjs 
l[r gksus yxs rFkk nkuksa esa 18&20 
çfr'kr ueh gks] og dVkbZ dh lgh 
voLFkk gksrh gSA lqcg dk le; 
dVkbZ ds fy, T;knk mi;qDr gksrk 
gSA vxj dVkbZ gkFk ls dh tkrh gS] 
rks iQly ds caMy dks 3&4 fnuksa 
rd [ksr esa NksM+ nsuk pkfg,A cM+h 
tksr okyh txgksa ij dEckbu gkosZLVj 
dk ç;ksx djus ls dVkbZ] eM+kbZ rFkk 
vkSlkbZ ,d lkFk gks tkrh gSA Hkwls dks 
bdV~Bk djus ds fy, Hkwlk cukus dh 
e'khu dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk 
gSA ijUrq dEckbu gkosZLVj ls dVkbZ 
djus ds fy, nkuksa esa 20 çfr'kr ls 
vfèkd ueh ugha gksuh pkfg,] D;ksafd 
nkuksa esa T;knk ueh jgus ij eM+kbZ ;k 
xgkbZ Bhd ls ugha gks ikrh gSA

l 	 mUur rduhd ls [ksrh djus ij 
flafpr voLFkk esa xsgw a dh ckSuh 

fdLeksa ls yxHkx 50&60 fDoaVy 
nkus ds vykok 80&90 fDoaVy 
Hk wlk çfr gSDVj çkIr gk srk gSA 
tcfd nslh yEch fdLeksa ls bldh 
yxHkx vkèkh mit çkIr gksrh gSA 
nslh fdLeksa ls vflafpr voLFkk 
esa 15&20 fDoaVy çfr gSDVj mit 
çkIr gksrh gSA

l 	 HkaMkj.k gsrq nkuksa esa 10&12 çfr'kr 
ls vfèkd ueh ugha gksuh pkfg,A 
HkaMkj.k ls iwoZ dksfB;ksa rFkk dejksa dks 
lkiQ dj ysa vkSj nhokjksa o iQ'kZ ij 
eSykfFk;ku 50 izfr'kr ds ?kksy dks 
3-0 yhVj çfr 100 oxZehVj dh 
nj ls fNM+dsaA vukt dks cq[kkjh] 
dksfB;ksa ;k dejs esa j[kus ds ckn 
,Y;qfefu;e iQkWLiQkbM 3-0 xzke dh 
nks xksyh çfr Vu dh nj ls j[kdj 
can dj nsuk pkfg,A

xzh"edkyhu cktjk ,oa eDdk
l	 nkseV ;k cyqbZ nkseV e`nk cktjk 

ds fy, vPNh jgrh gSA HkyhHkkafr 
lery o thoka'k okyh e`nk esa cktjk 
dh [ksrh djus ls vfèkd mRiknu 

iwlk tokgj ladj eDdk&1

çkIr fd;k tk ldrk gSA [ksr esa 
ty fudkl dk lgh bartke gksuk 
pkfg,A ;g iQly T;knk ikuh ugha 
lgu dj ldrh gSA cktjs dh cqvkbZ 
ekpZ ds çFke lIrkg ls vçSy ds 
çFke lIrkg rd dh tk ldrh gSA 
cktjk ,d ijijkfxr iQly gS rFkk 
blds ijkxd.k 46 fMxzh lsfYl;l 
rkieku ij Hkh thfor jg ldrs gSaA 
tgka rd cht dh ek=kk dh ckr gS] 
rks 4&5 fd-xzk- cht çfr gSDVj dh 
nj lgh jgrh gSA cqvkbZ ds le; 
iafDr;ksa dh vkilh nwjh 25 lsa-eh- 
gksuh pkfg,A chtksa dks 2 lsa-eh- ls 
T;knk xgjk ugha cksuk pkfg,A

l	 cktjs dh ladj iztkfr;ka tSls&th-
,p-ch-&558 ,oa 86] ,e-&52 
Mh-,p-&86] vkb Zlhth,l&44] 
vkbZlhth,l&1] vkj&9251] Vhth 
37] vkj&8808] th-,p-ch-&526] 
ih-ch-&180 rFkk cktjs dh ladqy 
iztkfr;ka tSls&iwlk dEiksftV&383] 
vkbZ-lh-Vh-ih-&8203] jkt-&171 o 
vkbZ-lh-,e-oh-&221 izeq[k gSaA moZjdksa 
dk ç;ksx ènk ijh{k.k ls çkIr laLrqfr;ksa 
ds vkèkkj ij djsaA e`nk ijh{k.k dh 
lqfoèkk miyCèk u gksus dh n'kk esa 
ladj çtkfr;ksa ds fy, 80 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 40 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 
fd-xzk- iksVk'k rFkk ladqy çtkfr;ksa 
ds fy, 60 fd-xzk- ukbVªkstu] 40 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- iksVk'k 
çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk 
pkfg,A

l	 xzh"edkyhu cktjs dh iQly esa 4&5 
flapkb;ka i;kZIr gksrh gSaA iQly esa 
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10&15 fnuksa ds varjky ls flapkbZ 
djrs jguk pkfg,A dYys fudyrs 
le; o iQwy vkus ij [ksr esa i;kZIr 
ek=kk esa ueh gksuh pkfg,A

l	 vfèkdre c<+okj vkSj iSnkokj ds 
fy, vfèkd mitkÅ nkseV e`nk] 
ftlesa ok;q lapkj vfèkd gks] ikuh dk 
fudkl mÙke gks rFkk thoka'k inkFkZ 
dkiQh ek=kk esa ik;k tkrk gks] mÙke 
gksrh gSA eDds dh [ksrh ,slh e`nk esa 
dh tkuh pkfg,] ftldk ih&,p eku 
6-0 ls 7-5 rd gksA tyHkjko eDds 
dh iQly ds fy;s cgqr gkfudkjd 

cschdkWuZ

cschdkWuZ dh [ksrh ds fy, i;kZIr thoka'k okyh nkseV ènk vPNh gksrh gSA HkyhHkkafr zz

lery ,oa vPNh tyèkkj.k 'kfDr okyh e`nk eDdk dh [ksrh ds fy, mi;qDr 
gksrh gSA iysok djus ds ckn e`nk iyVus okys gy ls 10&12 lsa-eh- xgjh ,d 
tqrkbZ rFkk mlds ckn dYVhosVj ;k nslh gy ls nks&rhu tqrkb;ka djds ikVk 
yxkdj [ksr dh rS;kjh dj ysuh pkfg,A cqvkbZ 20 iQjojh rd vo'; dj ysuh 
pkfg,A foyEc djus ls HkqV~Vk fudyrs le; xeZ gok;sa pyus ij flYd rFkk 
ijkxd.kksa ds lw[kus dh vk'kadk jgrh gS] ftlls nkuk ugha iM+rk gSA

cschdkWuZ eDdk ds fcYdqy dPps HkqV~Vs fcd tkrs gSa vkSj gksVyksa esa lCth] lwi] zz

lykn o vpkj cukus ds dke vkrs gSaA ;g iQly 50&60 fnuksa esa rS;kj gks tkrh 
gS vkSj fu;kZr Hkh dh tkrh gSA cschdkWuZ dh ladj çdk'k o dEiksftV dsljh 
fdLeksa ds 16 fd-xzk- cht dks ,d iQhV iafDr;ksa esa vkSj vkB bap ikSèkksa esa nwjh 
j[kdj cks;k tkrk gSA tk;n gsrq cschdkWuZ dh mUur iztkfr;ksa dk p;u djsaA

iztkfr;ka mit (fDoa-@gS-) 
fNydk lfgr

fNydk lfgr
yEckbZ lsa-eh-

cschdkWuZ
fNydkjfgr mit

iwlk vxsrh ladj eDdk&2 45&50 5&6 16&18

vktkn dey 45 4&5 15&20

çdk'k 45&50 4&5 16&18

,p-,e-&4 45&50 7&8 15&20

th&5414 50&55 7&8 18&20

gksrk gSA lkekU;r% eDdk dh [ksrh 
lHkh çdkj dh e`nk] cyqbZ e`nk ls 
Hkkjh fpduh ènk rd esa liQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA

l	 xzh"edkyhu eDdk dh ladj iztkfr;ka 
tSls&ih,e,p&2] ih,e,p&7 (ts,p 
3956)] ih,e,p&8] ih,e,p&10] 
foosd 4] foosd 5] foosd 15] 
foosd 17] foosd 21] foosd 25] 
foosd 27] foosd 33] ih,;w 352] 
ihbZbZ,p 3] ihbZbZ,p 5] çdk'k] ,Dl 
3342] ts,p 3459] ,p,p,e 1] 
iwlk vyhZ gkbfczM 3 rFkk eDdk dh 

ladqy iztkfr;ka tSls&iwlk dEiksftV 
4] xkSjo] vktkn mÙke] lw;kZ] fdj.k] 
r#.k] çrki eDdk 3] vjkoyh eDdk 
1] tokgj eDdk 8] vej] vktkn 
dey] iar ladqy eDdk 3] ekgh 
dapu] ekgh èkoy] tokgj eDdk 
8] th ,e 2] th,e 4] th,e 6] 
ueZnk eksrh] Mh 994] xqtjkr edbZ 
6] çrki dapu 2] 'kkyhekj dsth 1] 
'kkyhekj dsth 2] nsodh vkSj fcjlk 
fodkl eDdk 2 izeq[k gSaA

l	 xzh"edkyhu eDdk dh [ksrh es a 
fujkbZ&xqM+kbZ dk vfèkd egRo gSA lkFk 
fujkbZ&xqM+kbZ }kjk [kjirokj fu;a=k.k 
ds lkFk gh vkWDlhtu dk lapkj gksrk 
gS] ftlls og nwj rd iQSydj HkksT; 
inkFkZ dks ,d=k dj ikSèkksa dks nsrh 
gSA igyh fujkbZ teko ds 15&20 
fnuksa ds ckn dj nsuh pkfg, ,oa 
nwljh fujkbZ 35&40 fnuksa ckn djuh 
pkfg,A [kjirokjuk'kh nok ,Vªkthu 
(50 izfr'kr MCY;ww-lh-) 1-5&2-0 
fd-xzk- izfr gSDVj ?kqyu'khy pw.kZ 
dk 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
cqvkbZ ds nwljs ;k rhljs fnu vadqj.k 
ls iwoZ iz;ksx djus ls [kjirokj u"V 
gks tkrs gSaA nwljh [kjirokjuk'kh 
,ykDyksj (50 bZ-lh-) 4&5 yhVj 
cqvkbZ ds rqjUr ckn vadqj.k ds iwoZ 
600&800 yhVj ikuh esa feykdj 
Hkh bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
;fn eDdk ds ckn vkyw dh [ksrh 
djuh gks] rks ,Vªkthu dk iz;ksx 
u djsaA eDdk dh iQly esa 'ks"k 
ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk dks nks ckj 
[kM+h iQly esa VkWi Mªsflax ds :i esa 
ç;ksx djsaA vkèkh ek=kk dk cqvkbZ ds 
25 ls 30 fnuksa ckn rFkk iQwy vkus 
ds le; ukbVªkstu dh 'ks"k ek=kk dk 
ç;ksx djuk pkfg,A

puk] eVj vkSj elwj

l	 puk] eVj] elwj] [kslkjh vkfn iQlyksa 
dh ifjiDork ds vuqeku ds fy, 
ifÙk;k a ihyh ;k Hk wjh iM+ tk, 
,oa iQfy;ka vkSj iQyh ds vnaj nkuk 
ihyk iM+ tk,] rks le> ysa fd iQly 
idus okyh gSA tc rd iQly ;k 
ikSèks esa ueh gks] rc rd dVkbZ u 
djsaA ;fn nkus esa ueh dh ek=kk vfèkd 
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nslh puk iwlk ts-th-&16

gks] rks dVkbZ] eM+kbZ rFkk Hk.Mkj.k ds 
le; chtksa dks {kfr gksus dk [krjk 
vfèkd jgrk gSA cht dh teko 
{kerk Hkh u"V gksus dk [krjk jgrk 
gSA dVkbZ ds le; nkus esa ueh dh 
ek=kk 15 izfr'kr ls de gksuk vfr 
egRoiw.kZ gSA ids gq, nkus esa ueh 
dh ek=kk cht dks nkarksa rys nckdj 
Hkh tkap dh tk ldrh gSA nkarksa rys 
cht nckdj rksM+us ij dV dh vkokt 
vk,] rks le> ysa fd iQly id xbZ 
gSA iQlyksa dk iduk ogka dh tyok;q 
ifjfLFkfr tSls&nkus esa ueh dh ek=kk] 
lw;Z dh jks'kuh] rkieku ,oa vkæZrk 
bR;kfn ij fuHkZj djrk gSA vfèkd 
le; rd iQly dks lq[kkus ;k [kM+h 
j[kus ij uqdlku gks ldrk gSA tgka 
rd laHko gks nyguh iQlyksa dh 
dVkbZ lqcg ds le; djuh pkfg,A 
bl le; iQfy;ksa ds pVdus dh 
vk'kadk de jgrh gSA

l	 iQly dks dVkbZ ds ckn èkwi ;k lw;Z 
dh jks'kuh esa lq[kk,a] rkfd okuLifrd 
Hkkx iQfy;ksa ,oa nkuksa esa ueh de gks 
ldsA [kfygku esa 3&4 fnuksa rd èkwi 
esa j[kus ds ckn tkap ysa fd nkus esa 
ueh dh ek=kk 10&12 izfr'kr ls de 
gksA eM+kbZ ;k xgkbZ cSyksa ;k VªSDVj }kjk 
dh tk ldrh gSA Fkzs'kj e'khu }kjk 
xgkbZ djus ls le; ,oa Jfedksa dh 
cpr gksrh gSA Hkwlk ;k dpjk vyx 
djus gsrq fctyh ;k VªSDVjpkfyr 
fouksoj }kjk nkuksa dh liQkbZ vPNh 
rjg ls dh tk ldrh gSA

l	 HkaMkj.k nks rjhds ls fd;k tk ldrk 

gSA os;j gkml ;k cksjksa dk bLrseky 
dj ldrs gSaA ;fn yacs le; rd 
HkaMkj.k djuk gks] rk s fcUl ;k 
lkbyks lcls csgrj rjhdk gSA cksjksa 
esa Hk.Mkj.k djuk vklku jgrk gS] 

D;ksafd ;g lLrk rjhdk gSA blesa 
?kqu yxus ,oa [kjkc gksus dk [krjk 
T;knk jgrk gSA [kkl fdLe ds cksjs] 
tks iQkbcj ;k IykfLVd ds cus gksa 
rks uqdlku de gksrk gSA

l	 nkus okyh eVj dh iQly ekpZ ds 
vafre lIrkg ;k vçSy ds çFke 
lIrkg esa iddj rS;kj gks tkrh 
gSA iQly vfèkd lw[k tkus ij iQfy;ka 
[ksr esa gh pVdus yxrh gSaA blfy;s 
tc iQfy;ka ihyh iM+dj lw[kus yxs 
ml le; dVkbZ dj ysaA iQly dks 
,d lIrkg [kfygku esa lq[kkus ds 
ckn cSyksa dks nka; pykdj xgkbZ djrs 
gSaA nkuksa dks lkiQdj 4&5 fnuksa rd 
lq[kkrs gSa] ftlls nkuksa esa ueh dh 
ek=kk 10&12 çfr'kr rd jg tk;sA 
eVj dks Hk.Mkj.k djrs le; dhVksa ls 

xzh"edkyhu lwjteq[kh

vçSy esa lwjteq[kh dh cqvkbZ Hkh dj ldrs gSaA oSls rks ekpZ ds çFke i[kokM+s 
rd bldh cqvkbZ gks tkrh gS fdUrq xsgwa ds ckn lwjteq[kh ysus ij vçSy esa gh 
cqvkbZ dj ldrs gSaA lwjteq[kh ds fy, 8&10 fd-xzk- cht dks iafDr ls iafDr dh 
nwjh 45&60 lsa-eh- vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 15&20 lsa-eh- ,oa cht dh xgjkbZ 4&5 
lsa-eh- ij cqvkbZ djsaA Åaps ioZrh; {ks=kksa esa vçSy ds çFke lIrkg rd lwjteq[kh dh 
bZ-lh- 6841 5 çtkfr dh cqvkbZ dj ldrs gSa] tks vPNs ty fudkl okyh xgjh 
nkseV e`nk rFkk {kkjh; o vEyh; Lrj dks lgu dj ldrh gSA cht dks 12 ?kaVs ikuh 
esa fHkxksdj Nk;k esa 3&4 ?kaVs lq[kkdj cksus ls teko 'kh?kz gksrk gSA cksus ls igys 
,çksu 35 ,lMh dh 6 xzke ;k dkcsZUMkfte dh 2 xzke vFkok Fkhje dh 2-5 xzke 
ek=kk@fd-xzk- cht ls chtksipkj vo'; djsaA lwjteq[kh dh cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ckn 
flapkbZ ls iwoZ fojyhdj.k (fFkfuax) fdlku vo'; dj nsa vkSj mlds ckn flapkbZ 
djsaA jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k gsrq isafMfeFkkfyu 30 izfr'kr dh 3-3 yhVj@gSDVj 
dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds ckn ,oa vadqj.k ls iwoZ 
vFkkZr cqvkbZ ds 3&4 fnuksa rd fNM+dko djuk pkfg,A
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cpkus ds fy, ,Y;qfefu;e iQkWLiQkbM 
dh 3 xksfy;ka çfr ehfVªd Vu dh 
nj ls ç;ksx djsaA blls iQly dks 
Hk.Mkj.k esa dhVkas ls gksus okyh gkfu 
ls cpk;k tk ldrk gSA

l	 Hk.Mkj.k ls iwoZ nkuks a dks vPNh 
rjg ls lq[kk ysuk ;kfg,A elwj dks 
Hk.Mkj.k esa dhVksa ls cpkus ds fy, 
,Y;qfefu;e iQkWLiQkbM dh rhu xksyh 
çfr ehfVªd Vu dh nj ls ç;ksx 
djsaA

xzh"edkyhu ewaxiQyh

l	 ewaxiQyh dh [ksrh ds fy, nkseV cyqbZ 
;k gYdh nkseV e`nk vPNh jgrh 
gSA xzh"edkyhu ewaxiQyh dh cqvkbZ] 
vkyw] eVj rFkk jkbZ dh dVkbZ ds 
ckn [kkyh [ksrkas esa liQyrkiwoZd dh 
tk ldrh gSA

l	 xzh"edkyhu ewaxiQyh dh mUur iztkfr;ka 
tSls&vorkj (vkbZlhthoh 93468)]
Vhth&26] Vhth&37] Mh ,p&86] 
Vhihth&1] lth&99] VkbZi&64] 
VkbZi&28] pUæk] mRd"kZ] ,e&13] 
vEcj] fp=kk] dkS'ky o çdk'k mxkbZ 
tk ldrh gSA xzh"edkyhu ewaxiQyh 
bldh ,lth 84 o ,e 522 fdLesa 
flafpr gkykr esa vçSy ds vafre 
lIrkg esa xssgwa dh dVkbZ ds rqjar ckn 
cks;h tk ldrh gSa vkSj vxLr ;k 
flrEcj rd rS;kj gks tkrh gSaA

l	 xzh"edkyhu ewaxiQyh esa ukbVªkstu 
dh vfèkd ek=kk u Mkysa vU;Fkk ;g 
ewaxiQyh dh idus dh vofèk c<+k 
nsxkA ukbVªkstu] iQkWLisQV o iksVk'k dh 

xzh"edkyhu ewax iwlk&1431

xzh"edkyhu ewaxiQyh

iwjh ek=kk dawM+ksa esa cqvkbZ ds le; cht 
ls yxHkx 2&3 lsa-eh- xgjh Mkyuh 
pkfg,A ftIle dh 'ks"k vkèkh ek=kk 
ewaxiQyh esa iQwy fudyrs rFkk [kwaVh 
curs le; VkWi Mªsflax djds ç;ksx 
djuh pkfg,A

l	 cksus ls iwoZ cht dks Fkhje 2-0 
xzke vkSj 1-0 xzke dkcsZUMkfte 50 
çfr'kr èkwy ds feJ.k dks 2-0 xzke 
çfr fd-xzk- cht vFkok Fkk;ksfiQusV 
feFkkby 1-5 xzke çfr fd-xzk- cht 
vFkok VªkbdksMekZ 4 xzke$1 xzke 
dkcksZfDlu çfr fd-xzk- cht dh nj 
ls 'kksfèkr djuk pkfg;sA bl 'kksèku 
ds 5&6 ?kaVs ckn cksus ls igys cht 
dks ewaxiQyh ds fof'k"V jkbtksfc;e 
dYpj ls mipkfjr djsaA ,d iSdsV 
10 fd-xzk- cht ds fy, i;kZIr gksrk 
gSA dYpj dks cht esa feykus ds 
fy, vkèkk yhVj ikuh esa 50 xzke xqM+ 
?kksy ysaA fiQj bl ?kksy esa 250 xzke 
jkbtksfc;e dYpj] ftlls cht ds 
Åij ,d gYdh ijr cu tk;sA bl 

cht dks Nk;k esa 2&3 ?kaVs lq[kkdj 
cqvkbZ lqcg ds le; ;k 'kke dks 4 
cts ds ckn djsaA rst èkwi esa dYpj 
ds thok.kq ds ejus dh vk'kadk jgrh 
gSA

l	 ewaxiQyh dh iQly esa moZjd dk 
ç;ksx ènk ijh{k.k ds vkèkkj ij djuk 
pkfg,A ;fn jkbZ ,oa eVj dh [ksrh 
ds ckn xzh"edkyhu ewaxiQyh dh [ksrh 
dh tk jgh gS rks cqvkbZ ls iwoZ 100 
fDoaVy@gSDVj dh nj ls xkscj dh 
[kkn Mkyuh pkfg,A vkyw rFkk lCth 
eVj dh iQlyksa esa ;fn xkscj dh [kkn 
ç;ksx dh x;h gS] rks xkscj dh [kkn 
Mkyus dh vko';drk ugha gSA jkbZ 
rFkk eVj dh [ksrh ds ckn mxkbZ tk 
jgh ewaxiQyh esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- 
iksVk'k rFkk 200 fd-xzk- ftIle@
gSDVj dh nj ls ç;ksx djuh pkfg,A 
vkyw ,oa lCth eVj dh [ksrh esa 15 
fd-xzk- ukbVªkstu] 30 fd-xzk- iQkWLisQV] 
45 fd-xzk- iksVk'k rFkk 300 fd-xzk- 
ftIle@gSDVj iQlyksa esa Mkyuk mfpr 
gksxkA

xzh"edkyhu ewax ,oa mM+n

l	 xzh"edkyhu ewax dh cqvkbZ 15 vizSy 
rd dj nsaA cht dh cqvkbZ lhMfMªy 
;k dwaM+ksa ls iafDr;ksa esa dh tkuh pkfg, 
rFkk chtksa dks 4&5 lsa-eh- xgjkbZ esa 
cksuk pkfg,A ewax ,oa mM+n dh fiNys 
ekg cks;h x;h iQly esa 25&30 fnuksa 
ckn igyh flapkbZ djsaA izfr fd-xzk- 
cht dks 2-5 xzke Fkhje rFkk 1 xzke 
dkcsZUMkfte ls mipkj djus ds ckn 
jkbtksfc;e ;k iQkWLiQsV ?kqyu'khy 
cSDVhfj;k (ih,lch) dYpj@Vhdk 
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xzh"edkyhu mM+n

l	 xzh"edkyhu mM+n dh mUur iztkfr;ka tSls&ihMh;w 1 (clar cgkj)] vkbZih;w 
94&1 (mÙkjk)] iar mM+n 19] iar mM+n 30] iar mM+n 31] iar mM+n 35] ,y;w 
391] eS'k 479 (ds;wth 479)] eqdqanjk mM+n&2] ujsaæ mM+n&1] 'ks[kj 1] 'ks[kj 2] 
vktkn mM+n 1] dksVk mM+n 3] dksVk mM+n 4] bafnjk mM+n çFke] ;w,p&04&06] 
vkfn mxkbZ tk ldrh gSa vkSj 65&80 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSaA

l	 chtksipkj% e`nk ,oa chttfur dbZ dod ,oa thok.kqtfur jksx gksrs gSa] 
tks e`nk vadqj.k gksrs le; rFkk vadqj.k gksus ds ckn chtksa dks dkiQh {kfr 
igqapkrs gSaA chtksa ds vPNs vadqj.k rFkk LoLFk ikSèkksa dh i;kZIr la[;k gsrq 
chtksa dks doduk'kh ls cht mipkj djus dh lykg nh tkrh gSA blds 
fy;s izfr fd-xzk- cht dks 2 ls 2-5 xzke Fkhje rFkk 1 xzke dkcsZUMkfte ls 
mipkj djus ds ckn jkbtksfc;e dYpj@Vhdk ls chtksipkj djuk pkfg,A 
mipkj gsrq 500 fe-yh- LoPN ty esa 100 xzke xqM+ ,oa 2 xzke xksan dks 
ikuh esa feykdj xeZ dj ysuk pkfg,A blds ckn bls BaMk djds ,d iSdsV 
jkbtksfc;e dYpj@Vhdk (10 fd-xzk- cht) feykdj vPNh rjg chtksa dks 
mipkfjr dj ysuk pkfg, o mipkfjr chtksa dks Nk;k esa gh lq[kkuk pkfg,A 
cqvkbZ ds le; cht Mkyus ls igys lYiQj èkwy dk iz;ksx vo'; djuk 
pkfg,A blh izdkj iQkWLiQsV ?kqyu'khy cSDVhfj;k (ih,lch) ls cht dk 'kksèku 
djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

,d iSdsV 10 fd-xzk- cht dh nj 
ls chtksipkj djds cqvkbZ djuh 
pkfg,A

l	 xzh"edkyhu ewax dh vPNh iSnkokj 
rFkk mÙke xq.koÙkk;qDr mRiknu ysus 
ds fy, vPNh iztkfr dk p;u 
vR;Ur egRoiw.kZ gSA blhfy, ikuh 
ds lkèku] iQlypØ o cktkj dh 
ekax dh fLFkfr dks è;ku esa j[kdj 
mi;qDr iztkfr;ks a dk p;u djsaA 
xzh"edkyhu ewax dh mUur iztkfr;ka 
tSls&iwlk fo'kky]iwlk 1431] iwlk 
1371] iwlk 9531] iwlk jruk] iwlk 

0672] iQqys eksjuk (dsMhth 123)] 
vkbZih,e 410&3 (f'k[kk)] vkbZih,e 
205&7 (fojkV)] vkbZih,e 512&1 
(lwfj;k)],l,e,y 1115] ,e,p 
318] ,e,p 421] ,e,lts 118 
(ds'kokuan ewax 2)] th,,e 5] xqtjkr 
ewax&7 (th,e&7) vkfn mxkbZ tk 
ldrh gSa vkSj 65&80 fnuksa esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSaA xzh"edkyhu ewax 
dh vkSlr mit 8-14 fDoaVy izfr 
gSDVj izkIr gks tkrh gSA

l	 l?ku [ksrh ds fy;s fofHkUu nyguksa 
dh 'kh?k z idus okyh iztkfr;k a 

fodflr dh x;h gSa] tks eq[; iQly 
iz.kkfy;ksa ds fy;s loZFkk mi;qDr 
gSaA flafpr {ks=kksa ds vUrxZr ewax o 
mM+n dh fofHkUu ifjiDork vofèk 
okyh] rkieku ,oa izdk'k ds izfr 
vfrlaosnu'khy] fofHkUu ikSèk Lo:i 
,oa vfèkd mit okyh iztkfr;ksa ds 
fodkl ls budks dbZ iQly iz.kkfy;ksa 
esa LFkku feyk gSA mÙkj Hkkjr esa ewax 
o mM+n dh de vofèk okyh ihyh 
fprssjh fo"kk.kq jksx vojksèkh iztkfr;ksa 
dks eè; ekpZ ls twu ds chp mxkus 
ls iQly iz.kkyh dks vfèkd ykHk 
dekus rFkk fVdkÅ cukus esa lgk;rk 
feyrh gSA ewax o mM+n dks 'kkfey 
djds fuEufyf[kr iQly iz.kkfy;ka 
mi;qDr ik;h x;h gSa%

l	 èkku&xsgwa&ewax@mM+n%

vjgj&ewax&xsgwa&ewax

l	 eDdk&xsgwa&ewax@mM+n%

mM+n&ljlksa&ewax@mM+n

l	 eDdk&rksfj;k&ewax@mM+n%

vkyw&xsgwa&mM+n
l	 vjgj&xsgwa&ewax%

mM+n&xsgwa&ewax

l	 lkekU;r% moZjdksa dk iz;ksx e`nk 
ijh{k.k dh laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij 
fd;k tkuk pkfg,A ewax dh iQly ds 
fy;s 15&20 fd-xzk- ukbVªkstu] 40&50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- iksVk'k 
,oa 20 fd-xzk- lYiQj izfr gSDVj dh 
nj ls cqvkbZ ds le; dwaM+ksa esa nsuk 
pkfg,A dqN {ks=kksa esa ftad dh deh 
dh voLFkk esa 15&20 fd-xzk- izfr 
gSDVj dh nj ls ftad lYisQV dk 
iz;ksx djuk pkfg,A blds lkFk gh 
5-0 Vu@gSDVj dh nj ls xkscj dh 
[kkn dk mi;ksx djuk pkfg,A bl 
le; ewax dh iQly yxHkx nks ls 
<kbZ eghus esa rS;kj gks tkrh gSA bl 
dkj.k ls flapkbZ dh cgqr vfèkd 
vko';drk ugha gksrh gSA lgh ek;us 
esa xzh"edkyhu ewax ,d cksul iQly 
dh rjg dke djrh gSA

l	 ewax o mM+n dh iQly esa ikuh dh 
de vko';drk gksrh gSA xzh"edkyhu 
ewax o mM+n dh iQly dh vPNh 
o`f¼ o fodkl ds fy;s 3 ls 4 
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flapkb;ka vko';d gSaA vuko';d 
:i ls flapkbZ djus ij ikSèkksa dh 
okuLifrd o`f¼ T;knk gks tkrh gS] 
ftldk mit ij izfrdwy izHkko iM+rk 
gSA vr% flapkbZ vko';drkuqlkj o 
gYdh djsaA

l	 cqvkbZ ds izkjafHkd 4&5 lIrkg rd 
[kjirokj dh leL;k vfèkd jgrh 
gSA igyh flapkbZ ds ckn fujkbZ 
djus ls [kjirokj u"V gksus ds 
lkFk&lkFk e`nk esa ok;q dk lapkj Hkh 
gksrk gSA ;g ewy xzfUFk;ksa esa fØ;k'khy 
thok.kqvksa }kjk ok;qe.Myh; ukbVªkstu 
,df=kr djus esa lgk;d gksrk gSA 
[kjirokjksa ds jklk;fud fu;a=k.k gsrq 
2-5&3-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj cqvkbZ ds 2 ls 3 fnuksa ds 
vUnj vadqj.k ds iwoZ fNM+dko djus 
ls 4 ls 6 lIrkg rd [kjirokj ugha 
fudyrs gSaA pkSM+h iÙkh rFkk ?kkl 
okys [kjirokj dks jklk;fud fofèk 
ls u"V djus ds fy;s ,ykDyksj dh 
4 yhVj ;k ÝywDyksjkfyu (45 bZlh) 
uked jlk;u dh 2-22 yhVj ek=kk 
dk 800 yhVj ikuh esa feykdj cqvkbZ 
ds rqjUr ckn ;k vadqj.k ls igys 
fNM+dko dj nsuk pkfg,A vr% cqvkbZ 
ds 15&20 fnuksa ds vUnj dlksys ls 
fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokjksa dks u"V 
dj nsuk pkfg,A

pkjk iQlysa
l	 budh [ksrh nkseV ;k cyqbZ vkSj gYdh 

dkyh e`nk esa dh tkrh gSA e`nk dk 
ty fudkl vPNk gksuk pkfg,A ,d 
tqrkbZ e`nk iyVus okys gy ls rFkk 
2&3 tqrkb;ka nslh gy ;k dYVhosVj 
ls djuh pkfg,A

xUuk
l	 xsgwa dh dVkbZ ds ckn vçSy esa Hkh xUuk yxk ldrs gSaA blds fy, mi;qDr fdLe 

lh-vks-,p-&35 o lh-vks-,p-&37 gSA xUus esa vko';drkuqlkj iQly dh ekax 
ds vuq:i flapkbZ ,oa xqM+kbZ djrs jgsaA ftu [ksrksa ls xUus dk cht ysuk gS] mu 
[ksrksa esa cht ysus ls 5&7 fnuksa iwoZ flapkbZ djsaA xUus esa vko';drkuqlkj iQly 
dh ekax ds vuq:i flapkbZ ,oa xqM+kbZ djrs jgsaA

l 	 clardkyhu xUuk tks iQjojh esa yxk gS] esa 1@3 ukbVªkstu dh nwljh fd'r 1 
cksjk ;wfj;k vçSy esa Mky nsa ,oa [ksr esa [kkyh LFkkuksa dks iksfj;k ;k ulZjh esa 
mxk,a x, ikSèkksa ls Hkj nsaA

l 	 xzh"edkyhu xUus dh cqvkbZ mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk ,oa mÙkjk[kaM esa vçSy 
o ebZ esa dh tkrh gSA xUus dh cqvkbZ ls iwoZ [ksrksa dks vPNh rjg ls lery 
dj ysaA xUus dh iQly [ksr esa 2&3 o"kks± rd jgrh gSA 'kh?kz ,oa de vofèk 
esa idus okyh iQlyksa tSls ewax] mM+n ,oa yksfc;k dks xUus dh nks iafDr;ksa ds 
chp esa cks ldrs gSaA blls çfr bdkbZ {ks=k vfrfjDr ykHk ds vykok e`nk dh 
moZjk'kfDr Hkh c<+k ldrs gSaA 

l	 bl ekSle dh xUus dh iQly ds fy, [ksr dks tqrkbZ djds HkyhHkkafr rS;kj dj 
ysaA cqvkbZ ds fy, yxHkx 35]000&40]000 xUus dh rhu vka[k okys VqdM+ksa dh 
vko';drk gksrh gSA blds fy, 5&6 Vu xUus dk cht i;kZIr gksrk gSA iafDr 
ls iafDr dh nwjh 75&90 lsa-eh- ds varjky ij 10&15 lsa-eh- xgjk dwaM MsYVk 
gy ls cukdj cks;k tkrk gSA xUuk dVj IykaVj ds }kjk dsoy 5 Jfedksa dh 
enn ls ,d gSDVj dh cqvkbZ dj ldrs gSa vkSj ;g lkekU;r% 30&40 Jfedksa 
ds }kjk dh tkrh gSA blds lkFk gh bl xUuk IykaVj ds }kjk ,d fnu esa 2 
gSDVj dh cqvkbZ dj ldrs gSaA

l 	 cqvkbZ ls iwoZ xUus ds lsV dks doduk'kh tSls dkcsZUMkfte 0-2 izfr'kr ls 15 
feuV rd mipkfjr djus ls LeV jksx dks jksdk tk ldrk gSA nks vka[kksa okyh 
;k rhu vka[kksa okyh iksfj;ksa dks 6 izfr'kr ikjk;qDr ,sehlku ;k 0-25 izfr'kr 
eSadkstsc ds 100 yhVj ikuh ds ?kksy esa 4&5 feuV rd Mqcksdj yxk,aA xUus 
esa 150&180 fd-xzk-@gSDVj ukbVªkstu] 80 fd-xzk-@gSDVj iQkWLiQksjl] 60 fd-xzk-@
gSDVj iksVk'k ç;ksx djuk ykHkçn gksrk gS] fdUrq moZjd çcaèku e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij gh djuk pkfg,A

gjs pkjs gsrq eDdk
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l	 xzh"edkyhu eDdk dh gjs pkjs gsrq 
ladj iztkfr;ka tSls&ladj eDdk 
xaxk&2] xaxk&7] fot; dEiksftV] 
ts&1006] vizQhdu Vk Wy] çrki 
pkjk&6 vkfn çeq[k mUur çtkfr;ka 
gSaA

l	 tgka rd gks lds fdlkuksa dks Tokj 
,oa eDdk dh fefJr iQly Xokj 
vkSj yksfc;k ds lkFk mxkuh pkfg,A 
blls pkjs dh ikSf"Vdrk ,oa Lokn 
c<+rk gS rFkk e`nk dh moZjk'kfDr esa 
Hkh lqèkkj gksrk gSA 50&60 fd-xzk-@
gSDVj cht 'kq¼ iQly dh cqvkbZ ds 
fy, i;kZIr gksrk gSA Tokj ;k eDdk 
ds lkFk feykdj cqvkbZ ds fy, 
15&20 fd-xzk- cht ç;ksx djuk 
pkfg,A 2-5 xzzke Fkhje@fd-xzk- cht 
dh nj ls cht mipkfjr djsaA ladj 
rFkk ladqy fdLeksa esa 120 fd-xzk- rFkk 
nslh çtkfr;ksa esa 80 fd-xzk- ukbVªkstu 
,oa 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 60 fd-xzk- 
iksVk'k@gSDVj dh vko';drk gksrh 
gSA

l	 Tokj dh çeq[k çtkfr;ka tSls&iwlk 
pjh&23] iwlk gkbfczM pjh&109] iwlk 
pjh&615] iwlk pjh&6] iwlk pjh&9] 
iwlk 'kadj&6] ,l-,l-th- 59&3 
(ehBh lwMku)] ,e-ih- pjh] ,l-,l-
th-&988&898] ,l-,l-th-&59&3] 
ts-lh- 69] lh-,l-,p-&20&,eth] 
gfj;k.kk Tokj&513 vkfn çeq[k gSa] 
tks bl le; yxk;h tk ldrh gSaA 
Tokj dh bu fdLeksa ls 30&60 Vu@
gSDVj rd gjs pkjs dh çkfIr gksrh 
gSA cgqdVkbZ okyh fdLesa tSls ehBh 
lwMku] ,e-ih- pjh] iwlk pjh 23] 

tokgj pjh 60 ls 69 Vu@gSDVj rd 
gjs pkjs dh iSnkokj yh tk ldrh 
gSA

l	 gjs pkjs ds fy, ladj cktjk ;k 
dEiksftV cktjk rFkk tk;aV cktjk] 
jkt 171] ,y-&72 ,oa ,y-&74 vkfn 
çeq[k çtkfr;ka gSaA 8&10 fd-xzk-@
gSDVj cht 'kq¼ iQly dh cqvkbZ ds 
fy, i;kZIr gksrk gSA feyoka iQly esa 
cktjk rFkk yksfc;k 2%1 vuqikr (2 
iafDr cktjk rFkk 1 iafDr yksfc;k) 
esa cqvkbZ ds fy, 6&7 fd-xzk- cktjk 
rFkk 12&15 fd-xzk- yksfc;k cht dh 
vko';drk gksrh gSA 2-5 xzzke Fkhje@
fd-xzk- cht dh nj ls cht mipkfjr 
djs aA cktjk ds fy, 60 fd-xzk- 
ukbVªkstu ,oa 40 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
çfr gSDVj dh vko';drk gksrh gSA

l	 cjlhe esa 10&12 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ ,oa dVkbZ djrs jgsaA ;fn 
cjlhe dh iQly cht mRiknu ds 
fy, mxkbZ x;h gS] rks ekpZ ds ckn 
dVkbZ ugha djuh pkfg,A iQwy vk 
tkus ij cht okyh iQly esa flapkbZ 
ugha djuh pkfg,A ;kuh vçSy ds 
çFke lIrkg ds ckn flapkbZ can dj 
nsuh pkfg,A 10&15 ebZ rd iQly 
iddj rS;kj gks tkrh gSA

l	 xzh"edky esa i'kqvksa ds fy, pkjs dh 
deh vfèkdrj xzkeh.k {ks=kksa esa ,d 
vke leL;k gSA blds lekèkku ds 
fy, xehZ ds ekSle ds nkSjku vçSy 
esa tgka flapkbZ dh O;oLFkk gS] ogka 
ij gjs pkjs dh [ksrh dj ldrs gSaA 
bl le; çeq[k gjs pkjs esa eDdk] 
yksfc;k] Tokj vkfn iQlyksa dh mÙke 

fdLeksa dks mfpr lL; fØ;kvksa dks 
viukdj mxkuk pkfg,A

l	 pkjs ds fy, yksfc;k dh çeq[k 
çtkfr;ka tSls&cqUnsy yksfc;k] lh-
&20] lh-&30&558] lhvks-&5] bZ-
lh-&4216] jf'k;u tk;aV] ,p-,iQ-
lh- 42&1] ;w-ih-lh-&5286] ;w-ih-lh-
&5287] ;w-ih-lh-&287] ,u-ih-&3 gSA 
vPNh çdkj [ksr rS;kj dj bldh 
cqvkbZ 40 fd-xzk- cht@gSDVj dh nj 
ls djrs gSaA cqvkbZ ds fy, iafDr 
ls iafDr dh nwjh 25&30 lsa-eh- ,oa 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 15 lsa-eh- j[kuh 
pkfg,A yksfc;k dh dVkbZ cqvkbZ ds 
50&55 fnuksa ckn djrs gSaA

l	 nhed dh leL;k ;fn T;knk gks ogka 
vafre tqrkbZ ij DohukWyiQkWl (1-5 
izfr'kr) dh 25 fd-xzk- ek=kk dk çfr 
gSDVj ç;ksx djuk pkfg,A

esaFkk
l	 ns'k esa dbZ n'kdksa ls vkS"kèkh; ikSèkksa 

dh [ksrh gksrh jgh gSA fdlku blls 
vPNk equkiQk Hkh dekrs gSaA budk 
bLrseky dbZ rjg dh nok cukus esa 
gksrk gS vkSj ekax ges'kk cuh jgrh 
gSA blh rjg dh ,d iQly gS esaFkkA 
bldh [ksrh dj fdlku eksVk equkiQk 
dek jgs gSaA eq[; :i ls mÙkj çns'k] 
jktLFkku] eè; çns'k] xqtjkr vkSj 
iatkc ds fdlku esaFkk dh [ksrh djrs 
gSaA

l	 esaFkk dh vPNh mit ds fy, cyqbZ 
nkseV e`nk dks mi;qDr ekuk tkrk 
gSA blds lkFk gh ty fudklh dh 
lqfoèkk vPNh gks vkSj e`nk dk HkqjHkqjk 
gksuk Hkh t:jh gSA esaFkk dh o`f¼ ds 
fy, o"kkZ dks vPNk ekuk tkrk gSA 
bldh jksikbZ ls igys [ksr dh xgjh 
tqrkbZ djuh gksrh gSA vafre tqrkbZ ds 
le; [ksr esa 300 fd-xzk- lM+h xkscj 

yksfc;k

esaFkk
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dh [kkn ;k dEiksLV Mkyus ls mit 
vPNh gksrh gSA

l	 esaFkk esa 10&12 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djrs jgsa rFkk rsy fudkyus 
gsrq esaFkk esa igyh dVkbZ djsaA

e`nk ijh{k.k
l	 jch iQly dh dVkbZ ds ckn fdlku 

vius [ksrksa ls e`nk uewus bdV~Bs djsaA 
blds ckn e`nk ds uewus ysdj vius 
utnhd dh e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk 
esa e`nk ds uewuksa dh tkap djok,a 
rFkk ç;ksx'kkyk ds çHkkjh ls uewuksa 
dh tkap ds mijkar e`nk LokLF; dkMZ 
vo'; çkIr djsa] rkfd vkxkeh [kjhiQ 
dh iQly esa e`nk LokLF; ds vkèkkj 
ij [kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx fd;k 
tk ldsA

lCth okyh iQlysa
l	 djsys dh mUur fdLeks a esa iwlk 

ladj&1] iwlk ladj 2 vkSj iwlk 
fo'k s " k çeq[k g S a A budh cqvkb Z 
5&6 fd-xzk- cht@gSDVj dh nj ls 
djrs gSaA díwoxhZ; lCth esa lesfdr 
iks"kd rRo çcaèk djuk pkfg,A 
blds fy, 200&250 fDoaVy lM+h 
xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dks çfr 
gSDVj dh nj ls [ksr dh vkf[kjh 
tqrkbZ ds le; vPNh rjg ls feyk 
nsuk pkfg,A blds fy, 120 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 100 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
vkSj 80 fd-xzk- iksVk'k rRo ds :i 
esa nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh 
iwjh ek=kk vkf[kjh tqrkbZ ds le; 
feyk nsuh pkfg,A ukbVªk stu dh 
'ks"k vkèkh ek=kk [kM+h iQly esa nks 

díwoxhZ; lfCt;ka
díwoxhZ; lfCt;ksa dh ulZjh iQjojh esa rS;kj dj ekpZ&vçSy esa ikSèk dh jksikbZ zz

dj nsuh pkfg,A dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa 5&6 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djrs 
jgsaA iQly detksj gksus dh fLFkfr esa vko';drkuqlkj ;wfj;k dh VkWi Mªsflax 
dj nsaA è;ku jgs fd ;wfj;k moZjd ifÙk;ksa ij ugha iM+uk pkfg, vU;Fkk ifÙk;ka 
ty tk;saxhA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa yky Hk`ax dhV dh jksdFkke ds fy, lqcg 
vksal iM+us ds le; jk[k dk cqjdko djus ls dhV ikSèkksa ij ugha cSBrs gSaA bl 
dhV dk çdksi gksus ij dkcksZfjy 5 izfr'kr ;k eSykfFk;ku 5 izfr'kr ds 25 
fd-xzk- pw.kZ dks jk[k esa feykdj lqcg ikSèkksa ij fNM+dko djsa ;k lsfou uked 
jlk;u dk 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

bl eghus esa díwoxhZ; iQlysa tSls&ykSdh] rksjbZ] díw] rjcwt] [kjcwtk] [khjk] zz

ddM+h çeq[k lCth okyh iQlyksa dh cqvkbZ djrs gSaA bu iQlyksa dh cqvkbZ 
ds fy, vPNh çdkj ls iysok dj [ksr dh r;kjh djuh pkfg,A cqvkbZ ds 
fy, vko';d lL; fØ;kvksa dks viukuk pkfg,A cqvkbZ ls iwoZ cht dks 2 
xzke dkcsZUMkfte çfr fd-xzk- cht vkSj blds lkFk gh VªkbdksMekZ 4 xzke çfr 
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A
ykSdh dh fdLe iwlk larqf"V 55&60 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blls zz

yxHkx 25&30 Vu çfr gSDVj iSnkokj fey tkrh gSA iwlk ladj 3 fdLe dh 
vkSlru 42 Vu çfr gSDVj rd iSnkokj gksrh gS vkSj bldh çFke dVkbZ 55&60 
fnuksa esa gksrh gSA
ykSdh o djsyk dh tuojh&iQjojh ds nkSjku ulZjh esa rS;kj dh x;h ikSèk dh zz

jksikbZ djsaA ykSdh dh ikSèkksa dh jksikbZ 200×100 lsa-eh- dh nwjh ij djsa] tcfd 
djsys dh ikSèkksa dh jksikbZ 150×60 lsa-eh- dh nwjh ij djsaA

ckj esa ç;ksx djrs gSa] ftlls fd 
yxkrkj iQly dh vPNh iSnkokj 
fey ldsA

l	 lwju] vnjd o gYnh dh cqvkbZ 
bl ekg esa çkjEHk dj nsaA lwju dh 
cqvkbZ ds fy, 75 fDoaVy cht çfr 
gSDVj] vnjd dh cqvkbZ ds fy, 18 
fDoaVy cht çfr gSDVj ,oa 30&40 
ls a-eh- iQklys ij D;kjh cukdj 
20 lsa-eh- iQklys ij cqvkbZ djsa ,oa 
gYnh ds fy, 15&20 fDoaVy cht 
çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA cqvkbZ ls 
iwoZ gYnh o vnjd ds cht dks vnjd

0-3 izfr'kr dkWij vkWDlhDyksjkbM 
ds ?kksy ls mipkfjr dj ysa rFkk 
lwju ds cht dks 2 izfr'kr uhyk 
FkksFkk ;k 0-2 izfr'kr ckfoLVhu ls 
mipkfjr djsaA lwju] vnjd o gYnh 
dh cqvkbZ ds ckn [ksr dks lw[kh 
iqvky@lw[kh ifÙk;kas dh iyokj ls 
<d nsaA blls [ksr esa [kjirokj dk 
teko ugha gksrkA ueh lajf{kr jgus 
ls iQly teko esa Hkh o`f¼ gksxh 
rFkk lkFk gh buds lM+us ls [ksr esa 
thoka'k ;k dkcZfud inkFkZ dh ek=kk 
esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA
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fHkaMh

fHkaMh dh mUur çtkfr;ksa esa vktkn 
fHkaMh 1]vktkn fHkaMh 2] vktkn fHkaMh 
3] vktkn fHkaMh 4] ijHkuh Økafr] o"kkZ 
migkj] iwlk , 4] iwlk , 5] vdkZ 
vukfedk ,oa vdkZ vHk; çeq[k gSaA fHkaMh 
dh iQly esa 35&40 fd-xzk- ukbVªkstu 
dh VkWi Mªsflax cqvkbZ ds 30 fnuksa ckn o 
'ks"k ,d frgkbZ ek=kk dh nwljh VkWi Mªsflax 
cqvkbZ ds 45&50 fnuksa ckn djsaA

iQwy ,oa iQy vkus dh fLFkfr esa 
fHkaMh esa rukcsèkd vkSj iQycsèkd dhV 
yxrs gSaA blds fy, dkcksZlYiQkWu 25 
bZ-lh- 1-5 yhVj 800&1000 yhVj ikuh esa 
?kksydj çfr gSDVj dh nj ls izR;sd 10 
ls 15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djrs 
jguk pkfg,A ;g è;ku j[ksa fNM+dko ls 
iwoZ fHkaMh dh rqM+kbZ dj ysuk pkfg,] 
ftlls jlk;uksa dk cqjk çHkko [kkus okyksa 
ij u iM+ ldsA blds lkFk gh fHkaMh esa 
;syksosu ekstSd jksx dk fu;a=k.k vko';d 
gSA bl jksx ls iQy] ifÙk;ka vkSj ikSèkk 
ihyk iM+ tkrk gSA blds fu;a=k.k gsrq 
jksxjfgr çtkfr;ksa dk ç;ksx djuk pkfg, 
;k eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 1-0 yhVj dks 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 
gSDVj dh nj ls izR;sd 10 ls 15 fnuksa 
ds varjky ij fNM+dko djrs jguk 
pkfg,] ftlls ;g jksx mRiUu gh ugha 
gksrk gSA

cSaxu

ikWyhgkml esa [khjk

l	 ulZjh rS;kj djus ds fy, yks Vuy 
ikWyhgkml esa vPNh xq.koÙkk dh ikSèk 
rS;kj dj ldrs gSaA o"kkZdkyhu cSaxu 
dh iQly ds fy, ulZjh esa cht 
dh cqvkbZ bl ekg Hkh dj ldrs gSaA 
o"kkZdkyhu cSaxu dh ulZjh ;fn rS;kj 
gks] rks mldh jksikbZ 75&90×60 
lsa-eh- dh nwjh ij djsaA tgka rd 
lEHko gks] jksikbZ 'kke ds le; djsa 
rFkk jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ 

dj nsaA xzh"edkyhu cSaxu esa jksikbZ ds 
30 fnuksa ckn çfr gSDVj 50 fd-xzk- 
ukbVªkstu dh igyh VkWi Mªsflax o 
bruh gh ek=kk dh nwljh VkWi Mªsflax 
jksikbZ ds 45&50 fnuksa ckn dj nsaA 
cSaxu esa ruk vkSj iQyhcsèkd dhVksa 
ls cpko ds fy, dkcksZlYiQkWu 25 
bZ-lh- 1-5 yhVj çfr gSDVj dh nj 
ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çR;sd 10&15 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djrs jguk pkfg,A uhefxjh 
4 izfr'kr dk fNM+dko 10 fnuksa ds 
varjky ij djus ls vPNk ifj.kke 
feyrk gSA

l	 fu;af=kr fLFkfr esa xzhugkml esa [khjs 
dh o"kZHkj ikSèk rS;kj dh tk ldrh 
gSA xehZ ds ekSle esa bl fofèk ls 
ikSèk 15&18 fnuksa esa jksikbZ ;ksX; gks 
tkrh gSA vadqj.k ds rqjUr ckn mudks 
ikWyhgkml esa iQSyk fn;k tkuk pkfg;sA 
bl çdkj ikSèk esa tM+ksa dk fodkl 
cgqr vPNk gksrk gS rFkk tM+sa ekè;e 
ds pkjksa vksj fyiV tkrh gSaA blls 
mUgsa Vªs ls fudkyus ij tM+ksa dks dksbZ 
uqdlku Hkh ugha gksrk gSA csy okyh 
lfCt;ka tM+ksa esa dksbZ uqdlku lgu 
ugha dj ldrh gSA vr% mudh ikSèk 
rS;kj djus dk ;g ,dek=k mi;qDr 
mik; o lkèku gSA

l	 [khjs ds ikSèkksa dks ,d IykfLVd dh 
jLlh ds lgkjs yisVdj Åij dh 
vksj p<+k;k tkrk gSA bl çfØ;k ls 
IykfLVd dh jfLl;ksa ds ,d fljs 

dks ikSèkksa ds vkèkkj ls rFkk nwljs fljs 
dks xzhugkml esa D;kfj;ksa ds Åij 
9&10 iQhV ÅapkbZ ij caèks yksgs ds 
rkjksa ij ckaèk nsrs gSaA vUr esa tc 
ikSèkk ml rkj ds cjkcj gksrk gS] ftl 
rkj ij jLlh dk nwljk fljk caèkk 
gksrk gS] rks ikSèkksa dks uhps dh vksj 
pyus fn;k tkrk gSA blds lkFk&lkFk 
fofHkUu fn'kkvksa ls fudyh 'kk[kkvksa 
dh fujUrj dkV&NkaV djuh pkfg;sA 
eksuksf'k;l fdLeksa esa eknk iQwy eq[; 
'kk[kk ls fudyh f}rh; 'kk[kkvksa ij 
gh vkrs gSaA vr% mudh dVkbZ ugha 
dh tkrh gS vU;Fkk mit esa Hkkjh deh 
gksrh gSA dVkbZ&NaVkbZ djrs le; bl 
ckr dk vo'; è;ku j[ksa fd fdl 
fdLe dks mxk;k gSA

l	 ikSèkksa dh moZjd o ty dh ek=kk 
ekSle ,oa tyok;q ij fuHkZj djrh 
gSA vkerkSj ij ikuh 2-0 ls 2-5 
?ku ehVj çfr 1000 oxZ ehVj 
dh nj ls xehZ esa 2 ls 3 fnuksa 
ds varjky ij fn;k tkrk gSA xehZ 
esa iQly esa ty dh ek=kk iQy 
vkus dh voLFkk esa 3-0 ls 4-0 ?ku 
ehVj rd c<+k nh tkrh gSA moZjd 
ikuh ds lkFk feykdj fMªi flapkbZ 
ç.kkyh }kjk fn;s tkrs gSaA ukbVªkstu 
80&100 ih-ih-,e-] iQkWLiQksjl 60&70 
ih-ih-,e- rFkk iksVk'k 100&120 
ih-ih-,e- rd fn;s tkrs gSaA budh 
ek=kk dks iQly dh voLFkk] e`nk ds 
çdkj o ekSle ds vuqlkj ?kVk;k o 
c<+k;k tk ldrk gSA

l	 xzh"edkyhu iQly dh vofèk 2-5 
ls 3-0 ekg rd gksrh gSA bl çdkj 
ds [khjs dks 8 ls 10 lsa-eh- yEckbZ 
o de eksVkbZ esa rksM+dj xzsfMax djds 
cktkj esa vfèkd Hkko ij cspk tk 
ldrk gSA bl çdkj dh fdLeksa dks 
cgqr de ykxr okys xzhugkml esa Hkh 
liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA
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l	 vfèkd ÅapkbZ okys igkM+h {ks=kksa esa 
vkyw vçSy ds igys i[kokMs+ esa yxk 
ldrs gSaA blds fy, >qylk jksxjksèkd 
dqiQjh T;ksfr çtkfr dk jksxjfgr cht 
ysaA vPNs ty fudkl okyh e`nk esa 
cqvkbZ ds fy, <yku ds foijhr 10 
bap nwjh ij ukfy;ka cuk,a rFkk 10 
Vu xkscj dh [kkn] 1 cksjk ;wfj;k] 5 
cksjs flaxy lqij iQkWLiQsV rFkk 1 cksjk 
iksVsf'k;e lYisQV Mkydj e`nk ls 
<d nsaA blds cht ds eè;e vkdkj 
ds 10&12 fDoaVy 2&3 vka[k okys 
VqdM+ksa dks 0-25 izfr'kr ,felku&6 
ds ?kksy esa 6 ?kaVs rd Mqcksdj 8&10 

VekVj

VekVj dh iQly esa vko';drkuqlkj 
flapkbZ ,oa xqM+kbZ djrs jgsaA VekVj 
dh iQly esa cgqr ls jksx vkSj dhV 
yxrs gSa tSls fd vèkZxyu] Mafiax vkWiQ 
vkfnA bl jksx esa ikSèks xyus yxrs gSaA 
bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ls 
igys cht dks mipkfjr dj ysuk pkfg,A 
nwljk baMksfiQy ,e&45 dh 2 xzke ek=kk 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A ekstSd ,oa fo"kk.kq jksx esa 
ifÙk;ka fldqM+ tkrh gSa vkSj ikSèks dh o`f¼ 
#d tkrh gSA fu;a=k.k gsrq fldqM+h ifÙk;ksa 
dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A iQly ij 
2 xzke eksuksØksVksiQkWl dk fNM+dko djrs 
jguk pkfg,] ftlls fd ;g jksx vkSj 
u iQSys rFkk iSnkokj vPNh fey ldsA 
iÙkh] ruk ,oa iQycsèkd dhV dh 
jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 
dh 1&1-25 yhVj nok 500&600 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj çfr gSDVj dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A è;ku jgs 
fd iQyksa dh rqM+kbZ fNM+dko ds 4&5 
fnuksa ckn djuh pkfg,A

yksfc;k
yksfc;k xeZ tyok;q vkSj vèkZ'kq"d {ks=kksa dh iQly gS] ftldk rkieku 20 ls zz

30 fMxzh lsfYl;l ds chp gksrk gSA cht cuus ds fy, tM+ dh o`f¼ 20 fMxzh 
lsfYl;l vkSj 32 fMxzh lsfYl;l ds U;wure rkieku ij #d tkrh gSA yksfc;k 
ds vfèkdre mRiknu ds fy, fnu dk rkieku 27 fMxzh lsfYl;l vkSj jkr dk 
rkieku 22 fMxzh lsfYl;l mfpr jgrk gSA yksfc;k dh [ksrh yxHkx lHkh çdkj 
dh e`nk esa dh tk ldrh gSA yksfc;k dks nkseV ;k cyqbZ nkseV e`nk esa lcls 
vPNk mxk;k tkrk gSA blds fy, e`nk dk ih&,p eku lkekU; gksuk pkfg,A 
vPNh ty fudklh okyh e`nk vkSj Hkjiwj ek=kk esa dkcZfud inkFkZ blds fy, 
lcls mi;qDr gksrs gSaA

yksfc;k dh mUur çtkfr;ksa esa iwlk èkkj.kh]iwlk iQkYxquh]iar yksfc;k&1] iar zz

yksfc;k&2] iar yksfc;k&3] iar yksfc;k&4] iar yksfc;k&5] Lo.kZ gfjrk] Lo.kZ 
lqiQyk] dk'kh dapu] dk'kh fufèk] thlh 6] thMhohlh&2 vkfn çeq[k gSa] tks 
bl le; yxk;h tk ldrh gSaA
moZjdksa dk ç;ksx e`nk iks"kd rRo ijh{k.k ds vuqlkj djuk pkfg,A tc [ksr zz

dh vafre tqrkbZ gks tk,] rks 5&10 Vu lM+h xkscj dh [kkn çfr gSDVj Mkyuh 
pkfg,A 15&20 fd-xzk- ukbVªkstu 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 50&60 fd-xzk- iksVk'k 
çfr gSDVj iz;ksx djus ls vPNh mit çkIr gksrh gSA

bap nwjh ij yxkdj e`nk ls <d nsaA 
nhed] dVqvk o lisQn lwaMh ds 
fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ds le; 1 
yhVj Dyksjksik;jhiQkWl 35 bZ-lh- dks 
10 fd-xzk- jsr esa feykdj fNM+dko 
dj nsaA

l	 iQwyxksHkh dh cht okyh iQly dVkbZ 
gsrq rS;kj gks] rks dVkbZ dk dke djsaA 
dVkbZ ds ckn iQly lq[kkdj cht 

fudkysaA chtksa dks vPNh rjg iSd 
djds mudk Hk.Mkj.k djsaA

l	 gjh fepZ esa jksikbZ ds 25&30 fnuksa 
ckn çfr gSDVj 35&40 fd-xzk- 
ukbVªkstu dh igyh VkWi Mªsflax o 
jksikbZ ds 45 fnuksa ckn bruh gh ;wfj;k 
dh nwljh VkWi Mªsflax djsaA iQly dh 
fujkbZ&xqM+kbZ djsa rFkk mfpr le; ij 
flapkbZ dj nsaA

gjh fepZ yky pkSykbZ
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l	 pkSykbZ dh iQly vçSy esa yx 
ldrh gS] ftlds fy, iwlk dhfrZ o 
iwlk fdj.k 500&600 fd-xzk- iSnkokj 
nsrh gSA 700 xzke cht dks iafDr;ksa esa 
6 bap vkSj ikSèkksa esa ,d bap nwjh ij 
vkèkh bap ls xgjk u yxk,aA cqvkbZ 
ds le; 10 Vu dEiksLV] vkèkk 
cksjk ;wfj;k vkSj 2-7 cksjk flaxy 
lqij iQkWLiQsV MkysaA

l	 èkfu;k dh [ksrh gjh ifÙk;ksa ds ç;ksx 
gsrq yxHkx iwjs o"kZ dh tkrh gSA 
bldh [ksrh gsrq nkseV e`nk loksZÙke 
gksrh gSA vPNh thoka'k;qDr Hkkjh e`nk 
esa Hkh ;g mxkbZ tk ldrh gSA ty 
fudkl gksuk vfr vko';d gSA

l	 èkfu;k dh mUur çtkfr;ka tSls&iwlk 
lsysD'ku 360] vkj-lh- 1] ;w-Mh- 20] 
;w-Mh- 21] iar gfjrek] lkèkuk] Lokfr] 
Mh-,p- 5] lh-th- 1] lh-th- 2] 
flaèkq] lh-vks- 1] lh-vks- 2 ,oa lh-
vks- 3] lh-,l- 287] vkj-Mh- 44 ,oa 
vktkn èkfu;k 1] vkj-lh-vkj- 20] 
vkj-lh-vkj- 41] vkj-lh-vkj- 435] 
vkj-lh-vkj- 436 ,oa vkj-lh-vkj- 
446 vkfn çeq[k gSaA cht dh ek=kk 
cqvkbZ ,oa flapkbZ dh n'kk ij fuHkZj 

djrh gSaA flafpr n'kk esa cht 12&15 
fd-xzk- çfr gSDVj rFkk vflafpr n'kk 
esa 25&30 fd-xzk- çfr gSDVj iM+rk 
gSA cht dks 3 xzke Fkhje ;k 2 xzke 
ckfoLVhu çfr fd-xzk- dh nj ls cqvkbZ 
djus ls igys 'kksfèkr dj ysuk pkfg,A 
cht dks cksus ls igys 12 ?kaVs ikuh 
esa fHkxksdj cqvkbZ djuh pkfg,A

l	 moZjdksa dk ç;ksx e`nk iks"kd rRo 
ijh{k.k ds vuqlkj djuk pkfg,A tc 
[ksr dh vafre tqrkbZ gks tk,] rks 
10&12 Vu lM+h xkscj dh [kkn çfr 
gSDVj iz;ksx djuh pkfg,A blds lkFk 
gh ukbVªkstu 60 fd-xzk-] iQkWLiQksjl 40 
fd-xzk-]rFkk iksVk'k 40 fd-xzk- ds :i 
esa çfr gSDVj iz;ksx djuh pkfg,A

l	 rS;kj gks pqds I;kt o yglqu dh 
[kqnkbZ ekg ds vUr esa djsa vkSj [kksnus 
ds ckn iQly dks rhu fnu rd [ksr 
esa gh iM+k jgus nsaA rhu fnu ckn 
I;kt o yglqu dks Nk;k esa lq[kk,a 
vkSj fiQj lgh rjhds ls Hk.Mkj.k djsaA 
[kqnkbZ ds 10&12 fnu igys flapkbZ 
cUn dj nsaA

l	 xktj o ewyh dh cht okyh iQly 
dVkbZ ds fy, rS;kj gks xbZ gks] rks 
mldh dVkbZ djsaA iQly dks iwjh rjg 
lq[kkdj gh cht fudkysaA fudys chtksa 
dks Bhd ls lq[kkus ds ckn iSfdax 
djds HkaMkj.k djsaA

l	 vçSy dh 'kq:vkr esa rksjbZ dh ulZjh 
yxk ldrs gSaA bl chp iQjojh o 
ekpZ esa yxkbZ xbZ ulZjh dh rS;kj ikSèk 
dh jksikbZ 100×50 lsa-eh- iQklyk 
j[krs gq, djsa o jksikbZ ds ckn gYdh 
flapkbZ djsaA

l	 vjch dh vxsrh çtkfr;ka yxkus dk 
bjknk gks] rks blh eghus mudh cqvkbZ 
djsaA

ckxokuh iQlysa
l	 vke] ve:n] iihrk] vaxwj] uhcw ,oa 

csj mRiknu esa flapkbZ ij è;ku nsuk 
vfr vko';d gSA xfeZ;ksa esa 7&8 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A 
cM+s gksus ij vko';drkuqlkj flapkbZ 
djuh pkfg,A bl ekg vke ds ckxksa 
esa ,d o"kZ ds o`{k ds fy, 50 xzke 
ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQksjl vkSj 50 
xzke iksVk'k dk ç;ksx djsaA ;g Øe'k% 
c<+kdj 10 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q 
ds ikSèkksa ds fy, çfr o`{k 500 xzke 

iihrk ,oa uhcw

l	 iihrk vçSy esa iihrs dh ulZjh yxkus ds fy, 70 oxZ ehVj esa 170 cht dks 
6×6 bap dh nwjh vkSj ,d bap xgjk yxk,aA mUur fdLeksa esa lujkbt] guhM~;w] 
iwlk fMyhf'k;l] iwlk M~okiZQ o iwlk tk;aV gSaA ,d ulZjh esa ,d fDoaVy [kkn 
feykdj D;kjh rS;kj djsaA cht dks ,d xzke dSIVkWu ls mipkfjr djsaA iihrk 
dh jksikbZ ;fn ebZ esa dh x;h gS] rks vxys o"kZ vçSy esa iQy vkus yxrs gSaA 
iihrk ds fy, flapkbZ dk mfpr çcaèk gksuk vko';d gSA xfeZ;ksa esa 6&7 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A flapkbZ dk ikuh ikSèks ds lhèks laidZ esa 
ugha vkuk pkfg,A iihrs esa ekstSd] yhiQ dyZ] fjaxLikWV] tM+ ,oa ruk lM+u] 
,aFkzsDukst ,oa dyh rFkk iq"i o`ar dk lM+uk vkfn jksx yxrs gSaA buds fu;a=k.k 
ds fy, isM+ksa ij lM+u@xyu dks fudkydj cksMksZ feDLpj 5%5%20 ds vuqikr 
ls fNM+dko djuk pkfg,A blds lkFk gh MkbFksu ,e&45] 2&2-5 xzke@yhVj 
ikuh esa vFkok eSadkstsc ;k ftusc 0-2&0-25 izfr'kr dk ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

l	 uhcw esa ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, nks fd-xzk- dEiksLV vkSj 70 xzke ;wfj;k çfr 
ikSèkk nsaA vçSy esa uhcw dk rsyk] yhiQ ekbuj vkSj lisQn eD[kh dk fu;a=k.k ds 
fy, 300 fe-yh- eSykfFk;ku 70 bZlh- dks 700 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dsaA 
rus o iQyksa dk xyu jksx ds fy, cksMksZ feJ.k dk fNM+dko djsaA tLrs dh 
deh ds fy, rhu fd-xzk- ftad lYisQV dks 1-7 fd-xzk- cq>s gq, pwus ds lkFk 
500 yhVj esa ?kksydj fNM+dsaA uhcwoxhZ; ikSèkksa esa lw{e rRoksa dk fNM+dko 
djsaA iQyksa dks iQVus ls cpkus ds fy, 100 fe-xzk- ftczsfyd ,flM çfr 10 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

/fu;k
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IkQwy
xsans dh iQly esa ,fiQM dSVjfiyj rFkk ekbV~l dk çdksi gksrk gS] ftldk 

fujkdj.k djus ds fy, 0-2 izfr'kr esVkflLVkWDl ;k 0-25 
izfr'kr dsjkFksu ;k 0-2 izfr'kr jksxksj dk fNM+dko çR;sd 
lIrkg de ls de nks ckj djuk pkfg,A

XySfM;ksyl ds dUnksa dh [kqnkbZ 
ls 15 fnuksa iwoZ flapkbZ cUn dj nsa vkSj 
Likbd dkVus ds 40&45 fnuksa ckn 
?kudUnksa (dkeZ) dh [kqnkbZ djsaA dkeZ 
dks lM+u jksx ls cpkus gsrq 0-2 izfr'kr 
eSadkstsc ikmMj ls mipkfjr djds 
'khrx`g esa Hk.Mkj.k dj nsaA

xqykc dh iQly esa vko';drkuqlkj flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ 
djsaA
jtuhxaèkk esa ,d lIrkg ds varjky ij flapkbZ o nks lIrkg ds varjky ij xqM+kbZ 
djsaA

xsank

XySfM;ksyl

xqykc

ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQksjl vkSj 
500 xzke iksVk'k nsuk pkfg,A vke 
dk xqPNk jksx ;k ekyiQkesZ'ku ls xzLr 
ckSj dh rqM+kbZ dj nsaA vke ds iQyksa 
dks fxjus ls cpkus ds fy, uSIFkyhu 
,flfVd ,flM 20 fe-xzk-@yhVj ;k 
IysuksfiQDl 5 fe-yh-@10 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA igyk 
fNM+dko iQy cuus ij rFkk nwljk 
fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij djsaA 
vke esa Ård {k; jksx ds fu;a=k.k 
ds fy, 10 xzke@yhVj (1 izfr'kr) 
cksjsDl dk fNM+dko djsaA

vke
l	 iQyksa dks fxjus ls cpkus ds fy, ;wfj;k 

ds 2 izfr'kr ?kksy dk isM+ ij fNM+dko 
djsaA feyhcx ubZ dksiyks a] iQwyks a 
o iQyksa dk jl pwldj dkiQh uqdlku 
djrh gSA fu;a=k.k ds fy, 700 fe-yh- 
feFkkbZy iSjkfFk;ku 70 bZ-lh- dks 700 
yhVj ikuh esa fNM+dsa rFkk uhps fxjh 
;k isM+ksa ij p<+ jgsa dhVksa dks bdV~Bk 
djds tyk nsa vkSj ?kkl lkiQ j[ksaA ;fn 
rsyk (gkWij) iQwy ij utj vk;s] rks 

700 fe-yh eSykfFk;ku 70 bZ-lh- 700 
yhVj ikuh esa fNM+dsaA vke esa iQqndk 
dhV ls cpko ds fy, bfeMkDyksjksfiM 
0-3 fe-yh-@yhVj ikuh esa ?kksydj çFke 
fNM+dko iQwy f[kyus ls igys djrs 
gSaA dkcksZfjy 4 xzke@yhVj dk nwljk 
fNM+dko iQy eVj ds nkus ds cjkcj 
gks tk;s] rc djuk pkfg,A Mklh eD[kh 
ds fu;a=k.k ds fy, feFkkbZy ;wftukWy 
VªSi dk ç;ksx djuk pfg;sA

0-3 izfr'kr dkWij vkWDlhDyksjkbM ds 
?kksy dk fNM+dko nks ;k rhu ckj 15 
fnuksa ds varjky ij djuk pkfg,A

vkaoyk
l	 uojksfir vkaoyk ds ckxksa esa xfeZ;ksa 

esa 10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djrs jguk pkfg,A ikSèkksa ds cM+s gks 
tkus ij ckxksa esa ebZ&twu esa ,d ckj 
ikuh nsuk vko';d gSA iQwy vkrs le; 
ckxksa esa fdlh Hkh rjg ls ikuh ugha nsuk 
pkfg,A 'kq: esa vkaoyk ds cxhpksa esa 
chp dh txg esa dksbZ iQly yh tk 
ldrh gSA flapkbZ ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
djuk vfr vko';d jgrk gS] rkfd 
e`nk eqyk;e jgs rFkk [kjirokj u 
mx ldsaA isM+ cM+s gksus ij xqM+kbZ 
djuh pkfg, vkSj ?kkl ,oa [kjirokj 
ls lkiQ j[kuk pkfg,A vkaoyk esa 
'kwVxkWy esdj@Nky okys dhV çeq[k 
gSaA buds fu;a=k.k gsrq esVkflLVkWDl ;k 
MkbfeFkks,V rFkk 10 Hkkx feV~Vh dk 
rsy feykdj #bZ fHkxksdj rus ds fNæksa 
esa Mkydj fpduh feV~Vh ls cUn dj 
nsuk pkfg,A

vke

dddd

ve:n

vkaoyk
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ve:n
l	 vçSy esa flapkbZ u djsa] iQwyksa dks rksM+ 

nsa] rkfd iQy eD[kh iQwyksa esa v.Ms 
u nsa ik;saA blls iQy lM+ tkrs gSaA 
ve:n dh fliZQ 'kjndkyhu iQly 
gh ysuh pkfg,A

l	 ve:n esa mdBk rFkk dkyk oz.k] iQy 
xyu ;k Vguh ekj jksx fu;a=k.k ds 
fy, [ksr lkiQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A 
vfèkd flapkbZ ugha djuh pkfg, 
,oa tSfod [kknksa dk ç;ksx djuk 
pkfg,A jksxxzLr Mkfy;ksa dks dkVdj 

l	 yhph ds ckxksa esa vko';drkuqlkj 
flapkbZ djrs jgsaA 100 xzke ;wfj;k 
çfr isM+ çfr o"kZ vk;q ds fglkc ls 
MkysaA yhph esa iQyNsnd dh jksdFkke 
ds fy, MkbDyksjksokl 5 fe-yh- (70 
bZ-lh- U;wokWu) 10 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

l	 dsys esa çfr ikSèkk 25 xzke ukbVªkstu] 
25 xzke iQkWLiQksjl vkSj 100 xzke 
iksVk'k ènk esa xqM+kbZ dj feyk nsaA dsys 
ds ikSèkksa esa pkjksa vksj ls fudyrs gq, 
ldlZ dks fudky fn;k tkrk gSA

l	 vaxwj esa ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, 50 
xzke ukbVªkstu] 40 xzke iksVk'k ftls 
Øe'k% c<+kdj 5 o"kZ ;k blls vfèkd 
vk;q dh mez esa 250 xzke ukbVªkstu] 
200 xzke iksVk'k dk ç;ksx djsaA� ■


