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Hkw iks"k.k

ijkyh ls ck;kspkj cukdj c<+k,a vk;
eSukd [kka1 vkSj nsok'kh"k xksyqbZ2

1i;kZoj.k foKku ,oa bathfu;fjax fo|ky;] Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] [kM+xiqj&721302 (if'pe 
caxky)_ 2ofj"B oSKkfud] e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] ubZ fnYyh&110012

iQly vo'ks"kksa dk mfpr çcaèku vkt 
[ksrh dh çeq[k vko';drkvksa esa 

ls ,d gSA èkku lfgr fofHkUu iQlyksa dh 
dVkbZ ds ckn [ksrksa esa cM+h ek=kk esa ijkyh 

vkSj vU; vo'ks"k cprs gSaA vxyh iQly 
ds fy, [ksr tYnh rS;kj djus ds mís'; 
ls dbZ LFkkuksa ij bUgsa tyk fn;k tkrk gSA 
fo'ks"k :i ls mÙkj Hkkjr ds èkku mRiknd 

{ks=kksa esa ijkyh tykus dh leL;k vfèkd 
ns[kh tkrh gSA

ijkyh tykus ls èkqvka] lw{e d.k 
(ih,e 2-5)] dkcZu eksuksvkWDlkbM rFkk vU; 
çnw"kd ok;qeaMy esa mRlftZr gksrs gSaA blds 
lkFk gh iQly vo'ks"kksa esa ekStwn dkcZfud 
inkFkZ vkSj iks"kd rRoksa dh gkfu gksrh gS rFkk 

¶iQly dVkbZ mijkar 'ks"k ijkyh vkSj vU; iQly vo'ks"kksa dks [kqys esa tykus ls ok;q çnw"k.k c<+us ds lkFk dkcZu ,oa iks"kd 
rRoksa dh gkfu gksrh gS vkSj e`nk LokLF; Hkh çHkkfor gksrk gSA bu iQly vo'ks"kksa dks lhfer vkWDlhtu dh mifLFkfr esa ik;jksfyfll 
çfØ;k }kjk ck;kspkj esa cnyk tk ldrk gSA ck;kspkj dkcZu&le`¼ vkSj fNæ;qDr inkFkZ gS] tks mfpr ek=kk vkSj vuqdwy e`nk 
ifjfLFkfr;ksa esa ty ,oa iks"kd rRoksa dks cuk, j[kus] e`nk dkcZu c<+kus rFkk dqN ifjfLFkfr;ksa esa iQly mRikndrk esa lqèkkj djus 
esa lgk;d gks ldrk gSA ck;kspkj jklk;fud moZjdksa dk iw.kZ fodYi ugha gSA blfy, bldk mi;ksx e`nk ijh{k.k] iQly dh 
vko';drk vkSj ck;kspkj dh xq.koÙkk dks è;ku esa j[krs gq, djuk pkfg,A bl çdkj ijkyh vkSj vU; iQly vo'ks"kksa dks vif'k"V 
le>us ds ctk; mi;ksxh Ñf"k lalkèku esa cnyk tk ldrk gSA çLrqr ys[k esa ck;kspkj dh voèkkj.kk] LFkkuh; Lrj ij blds 
mRiknu dh ljy fofèk;ksa] vko';d lqj{kk mik;ksa] tSfod [kkn ds lkFk ck;kspkj mi;ksx] ç;ksx dh mfpr ek=kk vkSj blls tqM+s 
vkfFkZd voljksa dh tkudkjh nh xbZ gSA¸
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ykHk
ty èkkj.k {kerk esa lqèkkj% ck;kspkj dh fNæ;qDr lajpuk e`nk esa ikuh dks 

jksddj j[kus esa lgk;d gks ldrh gSA bldk ykHk fo'ks"k :i ls jsrhyh] gYdh vkSj 
o"kkZ vkèkkfjr e`nk esa vfèkd gks ldrk gSA

iks"kd rRoksa dk csgrj laj{k.k% ck;kspkj dk vfèkd lrgh {ks=kiQy vkSj 
èkuk;u fofue; {kerk (lhbZlh) veksfu;e] iksVsf'k;e] dSfY'k;e rFkk eSXuhf'k;e 
tSls iks"kd rRoksa dks e`nk esa cuk, j[kus esa lgk;d gks ldrh gSA blls iks"kd rRoksa 
dh gkfu de djus esa enn fey ldrh gSA

lw{ethoksa ds fy, ykHkdkjh% ck;kspkj dh lw{e fNæ;qDr lajpuk ykHkdkjh 
lw{ethoksa dks lfØ; jgus ds fy, vuqdwy okrkoj.k miyCèk djok ldrh gSA dEiksLV 
;k tSfod [kkn ds lkFk bldk ç;ksx bl çHkko dks vkSj csgrj cuk ldrk gSA

vEyh; e`nk esa lqèkkj% vusd çdkj ds ck;kspkj {kkjh; çÑfr ds gksrs gSa 
vkSj vEyh; e`nk dk ih,p c<+kus esa lgk;d gks ldrs gSaA gkykafd] igys ls {kkjh;] 
yo.kh; ;k vfèkd ih,p okyh e`nk esa bldk ç;ksx e`nk ijh{k.k vkSj fo'ks"kK dh 
lykg ds vkèkkj ij djuk pkfg,A

e`nk dkcZu esa o`f¼% ck;kspkj esa ekStwn vis{kkÑr fLFkj dkcZu e`nk esa yacs 
le; rd cuk jg ldrk gSA bl dkj.k ck;kspkj e`nk esa dkcZu ds nh?kZdkfyd lap;u 
esa ;ksxnku ns ldrk gSA

ènk ds tSfod xq.k çHkkfor gks ldrs gSaA bu 
vo'ks"kksa dks tykus ds ctk; lhfer vkWDlhtu 
dh mifLFkfr esa fu;af=kr rkieku ij xeZ fd;k 
tkrk gSA bl ik;jksfyfll çfØ;k ls dkcZu 
lè¼ ck;kspkj rS;kj gksrk gSA

ck;kspkj ,d dkcZu le`¼] fNæ;qDr 
vkSj vis{kkÑr LFkk;h inkFkZ gSA bls iQly 
vo'ks"kksa] ydM+h] Hkwlh] ckxokuh vo'ks"kksa 
rFkk vU; mi;qDr tSfod inkFkks± dks lhfer 
vkWDlhtu dh mifLFkfr esa xeZ djds rS;kj 
fd;k tkrk gSA ck;kspkj dks lkekU; jk[k 
ls vyx le>uk vko';d gSA [kqys esa 
vo'ks"k tykus ij dkcZu dk vfèkdka'k Hkkx 
xSlksa ds :i esa ok;qeaMy esa pyk tkrk gS] 
tcfd ik;jksfyfll çfØ;k esa dkcZu dk 
,d fgLlk vis{kkÑr fLFkj :i esa ck;kspkj 
esa cuk jgrk gSA

ck;k spkj dk çHkko dPps eky] 
mRiknu rkieku ,oa fofèk] e`nk ds çdkj] 
tyok;q vkSj ç;ksx dh ek=kk ij fuHkZj djrk 
gSA blfy, vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa 
blds ifj.kke fHkUu gks ldrs gSaA
de ykxr esa rS;kj djsa ck;kspkj 

ck;kspkj cukus ds fy, ges'kk egaxs 
la;a=kksa dh vko';drk ugha gksrhA fdlku 
LFkkuh; Lrj ij miyCèk lalkèkuksa vkSj 
mi;qDr rduhd dh enn ls de ykxr esa 
Hkh ck;kspkj rS;kj dj ldrs gSaA blds fy, 
lqjf{kr fofèk viukuk vko';d gSA
xM~<k fofèk

lqjf{kr LFkku ij xM~<k cukdj mlesa 

lw[ks iQly vo'ks"k j[ks tkrs gSaA bu vo'ks"kksa 
dks lhfer vkWDlhtu dh mifLFkfr esa 
fu;af=kr :i ls xeZ fd;k tkrk gS] rkfd os 
iwjh rjg jk[k esa u cnysa vkSj dkcZu;qDr 
ck;kspkj çkIr gks ldsA i;kZIr ck;kspkj cuus 
ds ckn ikuh ;k e`nk dh lgk;rk ls çfØ;k 
dks iwjh rjg jksd fn;k tkrk gSA

Mªe ;k NksVh HkV~Bh fofèk
Mªe vkèkkfjr ;k NksVh iksVsZcy HkfV~B;ksa 

esa rkieku vkSj vkWDlhtu dh miyCèkrk dks 
vis{kkÑr csgrj <ax ls fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gSA midj.k dk p;u mldh {kerk] 
miyCèk dPps eky vkSj lqj{kk dks è;ku esa 
j[krs gq, djuk pkfg,A ck;kspkj rS;kj djus 
ls igys LFkkuh; Ñf"k foKku dsaæ (dsohds) 
;k Ñf"k fo'ofo|ky; ls rduhdh ekxZn'kZu 
ysuk mi;ksxh gSA

ck;kspkj cukus ds fy, iQly vo'ks"k 
vPNh rjg lw[ks gksus pkfg,A IykfLVd] 
jcj] isaV yxh ydM+h] jlk;u;qDr dpjs ;k 
vU; nwf"kr lkexzh dk mi;ksx ugha djuk 
pkfg,A jksxxzLr iQly vo'ks"kksa dk mi;ksx 
Hkh lkoèkkuhiwoZd djuk pkfg,A ck;kspkj 
ges'kk lqjf{kr ,oa fu;af=kr LFkku ij rS;kj 
djsa rFkk vkx cq>kus ds fy, ikuh ;k e`nk 
ikl j[ksaA rS;kj ck;kspkj dks iwjh rjg BaMk 
gksus ds ckn gh laHkkysaA vR;fèkd rkieku 
vkSj vfu;af=kr ngu ls cpsaA dsoy inkFkZ 
dk dkyk jax mldh xq.koÙkk dk çek.k ugha 
gSA ck;kspkj dh xq.koÙkk dPps eky vkSj 
mRiknu çfØ;k ij Hkh fuHkZj djrh gSA
mi;ksx

ck;kspkj dks lhèks [ksr esa Mkyus ds 

e`nk esa ck;kspkj ds izeq[k izHkko
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ctk; mi;ksx ls igys mldh pkftaZx djuk 
ykHkdkjh gks ldrk gSA blds fy, ckjhd 
ck;kspkj dks vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn] 
dEiksLV ;k oehZdEiksLV ds lkFk feykdj 
dqN le; ds fy, j[kk tk ldrk gSA blls 
ck;kspkj ds fNæksa esa iks"kd rRo vkSj tSfod 
inkFkZ lekfgr gks tkrs gSaA
ç;ksx dh ek=kk

ck;kspkj dh dksbZ ,d fuf'pr ek=kk 
lHkh iQlyksa vkSj e`nk ds fy, mi;qDr 
ugha gksrhA blfy, 'kq#vkr de ek=kk ls 
djuh pkfg, vkSj e`nk ijh{k.k] iQly dh 
vko';drk rFkk ck;kspkj dh xq.koÙkk ds 
vkèkkj ij ek=kk fuèkkZfjr djuh pkfg,A dqN 
vè;;uksa esa 2&5 Vu çfr gSDVj dh ek=kk 
ds ldkjkRed çHkko ns[ks x, gSa] ysfdu 
bls lHkh ifjfLFkfr;ks a ds fy, lkekU; 
fliQkfj'k ugha ekuk tk ldrkA cM+s {ks=k esa 
ç;ksx ls igys NksVs {ks=k esa bldk ijh{k.k 
djuk mfpr gSA
moZjdksa dk fodYi ugha

ck;kspkj ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa 
iksVk'k (,uihds) moZjdksa ;k vU; vko';d 
iks"kd rRoksa dk iw.kZ fodYi ugha gSA bldk 
mi;ksx eq[; :i ls e`nk ds HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lqèkkj vkSj 
iks"kd rRoksa dh mi;ksx n{krk c<+kus esa 
lgk;d gks ldrk gSA blfy, ck;kspkj dk 
ç;ksx e`nk ijh{k.k vkèkkfjr larqfyr moZjd 
çcaèku] tSfod [kkn vkSj mfpr flapkbZ 
çcaèku ds lkFk djuk pkfg,A
fliQkfj'ksa

vfèkd {kkjh;] yo.k ;k lksfMd 

vfrfjDr vk; 
ijkyh dks tykus ds ctk; ck;kspkj 

esa cnydj mi;ksxh Ñf"k lalkèku cuk;k tk 
ldrk gSA fdlku bldk mi;ksx vius [ksr 
esa dj ldrs gSa ;k LFkkuh; Lrj ij bldh 
fcØh dj vfrfjDr vk; çkIr dj ldrs 
gSaA fdlku mRiknd laxBu (,iQihvks) ds 
ekè;e ls lkewfgd :i ls ck;kspkj mRiknu 
bdkbZ LFkkfir djuk vkSj iQly vo'ks"k 
çcaèku ls tqM+h lsok,a miyCèk djokuk Hkh 
vk; ds laHkkfor fodYi gks ldrs gSaA 
blds vykok] fuèkkZfjr ekudksa] iathdj.k] 
ekiu vkSj lR;kiu lacaèkh vko';drkvksa 
dks iwjk djus ij dkcZu ØsfMV ls vk; dh 
laHkkouk Hkh gks ldrh gSA

lkj.kh% ijkyh tykus vkSj ck;kspkj cukus dk rqyukRed fooj.k

igyw ijkyh tykuk ck;kspkj cukuk

e`nk dkcZu dkcZu dk cM+k Hkkx ok;qeaMy esa 
mRlftZr

vis{kkÑr fLFkj dkcZu e`nk esa cuk jg 
ldrk gS

ok;q çnw"k.k èk qvka ,oa çnw"kdks a dk mRltZu 
vfèkd

fu;af=kr ik;jksfyfll ls mRltZu de 
fd;k tk ldrk gS

iks"kd rRo dbZ iks"kd rRoksa dh gkfu dqN iks"kd rRo ck;kspkj esa cus jg 
ldrs gSa

vfrfjDr vk; çR;{k vkfFkZd ykHk ugha mi;ksx ,oa fcØh ls vk; dh laHkkouk

nh?kZdkfyd çHkko dkcZu ,oa dkcZfud inkFkks± dh gkfu e`nk dkcZu lap;u esa lgk;d

e`nk esa ck;kspkj dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij gh djsaA ,d lkFk vfèkd ek=kk 
esa ck;kspkj Mkyus ls cpsa vkSj nwf"kr iQly 
vo'ks"kksa ls ck;kspkj u cuk,aA 'kq#vkr esa 
[ksr ds NksVs fgLls esa bldk ç;ksx dj 
ifj.kke ns[ksaA vko';drk ds vuqlkj e`nk 
ds ih,p vkSj fo|qr pkydrk (bZlh) dh 
tkap Hkh djok,aA
ck;kspkj mi;ksx

ck;kspkj rS;kj djus ds fy, iQly 
vo'ks"kksa dks fu;af=kr ik;jksfyfll çfØ;k ls 
xqtkjk tkrk gSA rS;kj ck;kspkj dks dEiksLV 
;k tSfod [kkn ds lkFk pktZ djus ds ckn 
e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij mfpr ek=kk esa 
[ksr esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blds 
ç;ksx ds ckn iQly dh o`f¼ vkSj e`nk 
LokLF; esa gksus okys cnykoksa dh fu;fer 
fuxjkuh djuh pkfg,A

ijkyh dks tykus ds ctk; mi;ksxh 
lalkèku ds :i esa ç;ksx djsaA ck;kspkj cukus 
ds fy, lqjf{kr ,oa mi;qDr rduhd viuk,a 
vkSj bldh xq.koÙkk dk è;ku j[ksaA mi;ksx 

ls igys bls dEiksLV ;k tSfod [kkn ds 
lkFk pktZ djsaA 'kq#vkr NksVs {ks=k ls djsa 
rFkk e`nk ijh{k.k vkSj iQly ds çn'kZu ds 
vkèkkj ij ç;ksx dh ek=kk r; djsaA fdlku 
mRiknd laxBu (,iQihvks) ;k fdlku lewg 
ds ekè;e ls lkewfgd mRiknu ,oa foi.ku 
dh laHkkouk,a Hkh [kksth tk ldrh gSaA

ijkyh Lo;a leL;k ugha] cfYd 
mldk vuqfpr çcaèku leL;k cu ldrk 
gSA iQly vo'ks"kksa dks [kqys esa tykus ds 
ctk; oSKkfud fofèk ls ck;kspkj esa cnyuk 
e`nk LokLF; lqèkkjus] lalkèkuksa ds iqupZØ.k 
vkSj i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa mi;ksxh 
fodYi gks ldrk gSA ck;kspkj e`nk esa 
dkcZu lap;u ds lkFk ty ,oa iks"kd 
rRoksa ds laj{k.k esa lgk;d gks ldrk gSA 
gkykafd] blds çHkko dPps eky] mRiknu 
çfØ;k] ck;kspkj dh xq.koÙkk] e`nk ds çdkj 
vkSj ç;ksx dh ek=kk ij fuHkZj djrs gSaA 
blfy, ck;kspkj dk mi;ksx e`nk ijh{k.k 
vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i djuk  
pkfg,A� 

ijkyh vo'ks"k ugha mi;ksxh gS


