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izHkkoh

'kwU; tqrkbZ dh c<+rh mi;ksfxrk
lkSjHk dqekj vkSj fodkl feJk

lL; foKku foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh

Hkkjrh; ifjfLFkfr;ks a es a] fo'ks"kdj 
èkku&xsgwa iQly ç.kkyh rFkk ty 

vkSj Je dh deh okys {ks=kksa esa] 'kwU; tqrkbZ 
,d mi;ksxh lalkèku laj{k.kdkjh fodYi gSA 
bls mfpr iQly vo'ks"k çcaèku] iQlypØ] 
[kjirokj çcaèku vkSj mUur cqvkbZ rduhdksa 
ds lkFk viukdj mRikndrk ,oa vkfFkZd 
n{krk c<+kus ds lkFk e`nk LokLF; dks Hkh 
csgrj cuk, j[kk tk ldrk gSA

'kwU; tqrkbZ (thjks fVyst)] ftls 
vaxzsth esa uks&fVy [ksrh Hkh dgk tkrk gS] 
vkèkqfud Ñf"k dh ,d egRoiw.kZ ènk laj{k.k 
rduhd gSA blesa e`nk dks iyVs ;k ikjaifjd 
tqrkbZ fd, fcuk lhèks cht dh cqvkbZ dh 

tkrh gSA blls e`nk esa ueh vkSj dkcZfud 
inkFkks± ds laj{k.k ds lkFk e`nk lajpuk dks 
cuk, j[kus esa enn feyrh gSA
e`nk LokLF; ij çHkko

'k wU; tqrkbZ vkSj e`nk dh lrg 
ij iQly vo'ks"k cuk, j[kus ls ènk lajpuk 
,oa LokLF; esa lqèkkj gksrk gSA blls e`nk 
vijnu de gksrk gS] ty&mi;ksx n{krk 
c<+rh gS rFkk e`nk esa ueh dk laj{k.k gksrk 
gSA ;g i¼fr e`nk lajpuk dks cuk, j[kus 
ds lkFk ykHkdkjh lw{ethoksa dh xfrfofèk;ksa 
dks c<+kok nsrh gS vkSj Ñf"k ikfjfLFkfrdh 
ra=k dks vfèkd lqn`<+ cukus esa lgk;d gksrh 
gSA lkFk gh] e`nk esa dkcZu lap;u c<+kdj 

;g tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de 
djus esa Hkh ;ksxnku ns ldrh gSA

ènk dh lrg ij ekStwn iQly vo'ks"k 
fnu ds le; vfèkd rkieku ls e`nk dks 
cpkrs gSa] tcfd jkr esa Å"ek ds ßkl dks 
de dj e`nk rkieku dks larqfyr j[kus esa 
lgk;d gksrs gSaA
vko';d midj.k ,oa ;a=k

'kwU; tqrkbZ esa ,sls fo'ks"k Ñf"k ;a=kksa 
,oa midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 
ftudh lgk;rk ls e`nk dh tqrkbZ ;k mls 
iyVs fcuk lhèks cht dh cqvkbZ vkSj moZjdksa 
dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA ikjaifjd tqrkbZ 
dh rqyuk esa bu ;a=kksa dks e`nk esa U;wure 
O;oèkku mRiUu djrs gq, cqvkbZ djus ds 
fy, fodflr fd;k x;k gSA 

¶'kwU; tqrkbZ (thjks fVyst) vkèkqfud ,oa fVdkÅ Ñf"k dh ,d egRoiw.kZ ènk laj{k.k vkèkkfjr i¼fr gSA blesa ikjaifjd tqrkbZ fd, 
fcuk lhèks iQly dh cqvkbZ dh tkrh gS rFkk iQly vo'ks"kksa dks ènk dh lrg ij cuk, j[kk tkrk gSA ;g rduhd ènk lajpuk ,oa 
moZjrk cuk, j[kus] ènk {kj.k de djus] ueh lajf{kr j[kus rFkk ty mi;ksx n{krk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 'kwU; tqrkbZ 
esa [ksr dh ckj&ckj tqrkbZ dh vko';drk ugha gksrh] ftlls b±èku] Je] le; vkSj e'khujh ij gksus okys [kpZ esa deh vkrh gSA blls 
mRiknu ykxr ?kVrh gS vkSj fdlkuksa dh ykHkçnrk c<+ ldrh gSA ènk dh lrg ij iQly vo'ks"k cus jgus ls ueh dk ok"ihdj.k 
de gksrk gS vkSj ènk ds rkieku dks larqfyr j[kus esa enn feyrh gSA lkFk gh] dkcZfud inkFkks± ds lap; vkSj ykHkdkjh lw{ethoksa dh 
xfrfofèk;ksa dks Hkh c<+kok feyrk gSA ;g i¼fr ènk esa ty ,oa iks"kd rRoksa ds laj{k.k esa lgk;d gksus ds lkFk&lkFk dkcZu lap;u 
dks c<+kok nsus vkSj tyok;q ifjorZu ds çfrdwy çHkkoksa dks de djus esa Hkh ;ksxnku ns ldrh gSA¸
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lkj.kh% ikjaifjd vkSj 'kwU; tqrkbZ dk rqyukRed fooj.k

fo'ks"krk ikjaifjd tqrkbZ 'kwU; tqrkbZ

e`nk lajpuk ckj&ckj tqrkbZ ls çHkkfor gks 
ldrh gS

lajpuk ds laj{k.k esa lgk;d

e`nk vijnu vis{kkÑr vfèkd vis{kkÑr de

ueh laj{k.k vis{kkÑr de vis{kkÑr vfèkd

dkcZfud inkFkZ rsth ls vi?kVu ds dkj.k deh 
gks ldrh gS

lrg ij vo'ks"k jgus ls laj{k.k ,oa 
lap; esa lgk;d

bZaèku ,oa Je ykxr vis{kkÑr vfèkd vis{kkÑr de

lw{ethoh xfrfofèk;ka ckj&ckj tqrkbZ ls çHkkfor gks 
ldrh gSa

vuqdwy okrkoj.k feyus ls c<+ 
ldrh gSa

[kjirokj çcaèku tqrkbZ lfgr fofHkUu fofèk;ksa ls lesfdr [kjirokj çcaèku vko';d

IykaVj ,oa lhMfMªy% iQly vo'ks"kksa 
ds chp e`nk esa fcuk vfèkd O;oèkku 
mRiUu fd, chtksa dks mfpr xgjkbZ ij 
cksus ds fy,A

fo'ks"k dYVj% iQly vo'ks"kksa dks 
dkVdj cht dh cqvkbZ ds fy, mfpr 
LFkku cukus gsrqA

lc&lkWbyj% e`nk dh fupyh dBksj 
ijr dks rksM+us ds fy,A

ikjaifjd vkSj 'kwU; 
nksuksa i¼fr;ksa ds ykHk vkSj lhekvksa 

dks le>us ds fy, mudh rqyuk mi;ksxh 
gSA ikjaifjd tqrkbZ esa [ksr rS;kj djus 
ds fy, e`nk dks iyVus] fMfLdax vkSj 
gSjksbax tSlh fØ;k,a dh tkrh gSaA blls 
e`nk HkqjHkqjh gksrh gS] iQly vo'ks"k ,oa 
dkcZfud inkFkZ e`nk esa fey tkrs gSa vkSj 
cqvkbZ ds fy, mi;qDr cht D;kjh rS;kj 
gksrh gSA gkykafd] ckj&ckj ;k vfèkd 
tqrkbZ djus ls e`nk lajpuk çHkkfor gks 
ldrh gS rFkk e`nk vijnu] ueh vkSj 
dkcZfud inkFkks± dh gkfu dk tksf[ke 
c<+ ldrk gSA blds foijhr] 'kwU; 
tqrkbZ esa e`nk esa U;wure gLr{ksi gksrk gS 
vkSj iQly vo'ks"k lrg ij cus jgrs gSaA 
blls e`nk lajpuk vkSj ueh ds laj{k.k 
ds lkFk lrg ij dkcZfud inkFkks± ds 
lap; esa enn feyrh gSA

gSIih lhMj% fiNyh iQly ds 
vo'ks"kksa ds chp lhèks cht dh cqvkbZ ds 
fy,A

bu ;a=kks a dk p;u ,oa miyCèkrk 
{ks=k dh ifjfLFkfr;ksa] iQly vkSj [ksrh dh 
vko';drk ij fuHkZj djrh gSA 'kwU; tqrkbZ 
i¼fr esa fiNyh iQly ds vo'ks"kksa dks [ksr 
dh lrg ij cuk, j[kk tkrk gS] tks çkÑfrd 
eYp ds :i esa dk;Z djrs gSaA
'kwU; tqrkbZ dh fofèk;ka

bl iz.kkyh esa [ksr dh iwoZ tqrkbZ 
;k gSjks pyk, fcuk fo'ks"k lhMfMªy dh 
lgk;rk ls lhèks cht dh cqvkbZ dh tkrh 
gSA vko';drk ds vuqlkj cqvkbZ ds lkFk 
gh moZjdksa dk ç;ksx Hkh fd;k tk ldrk 
gSA bl i¼fr esa e`nk esa U;wure O;oèkku 
gksrk gS vkSj fiNyh iQly ds vo'ks"k [ksr 
dh lrg ij cus jgrs gSaA

'kwU; tqrkbZ ç.kkyh esa iQlypØ dk 
fo'ks"k egRo gSA mi;qDr iQlypØ viukus 
ls dhV ,oa jksxksa ds çdksi vkSj [kjirokjksa ds 
ncko dks de djus ds lkFk ènk LokLF; cuk, 

izHkkoh

Lçs;j% [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 
'kkdukf'k;ksa ds fNM+dko gsrqA

'kwU; tqrkbZ ds izeq[k ykHk

thjks fVy lhM fMªy
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j[kus esa enn feyrh gSA fiNyh iQly ds 
vo'ks"k [ksr dh lrg ij gh jgrs gSa] blfy, 
mudk mfpr çcaèku vko';d gSA blds 
fy, iQly vkSj miyCèk Ñf"k ;a=kksa ds vuqlkj 
igys ls ;kstuk cukuk mi;ksxh gksrk gSA

mnkgj.k ds fy,] èkku dh dVkbZ ds 
ckn [ksr dh tqrkbZ fd, fcuk iQly vo'ks"kksa 
ds chp lhèks xsgwa dh cqvkbZ dh tk ldrh 
gSA blls [ksr rS;kj djus esa yxus okys 
le;] Je] bZaèku vkSj e'khujh ds mi;ksx 
esa deh vkrh gSA lkFk gh] iQly vo'ks"kksa 
dks [ksr esa cuk, j[kus ls e`nk dh ueh 
vkSj e`nk LokLF; ds laj{k.k esa Hkh enn 
feyrh gSA
ykHk

ykxr esa deh% ikjaifjd tqrkbZ esa 
[ksr rS;kj djus ds fy, VªSDVj ,oa Ñf"k 
;a=kksa dk dbZ ckj mi;ksx djuk iM+rk gS] 
ftlls bZaèku] Je vkSj le; vfèkd yxrk 
gSA 'kwU; tqrkbZ esa bu fØ;kvksa dh la[;k de 
gksus ls [ksrh dh ykxr ?kVkbZ tk ldrh gSA 
HkkÑvuqi }kjk çdkf'kr djuky] gfj;k.kk 
ds ,d fdlku ds vuqHko ds vuqlkj] 'kwU; 
tqrkbZ viukus ls xsgwa dh mit çHkkfor gq, 
fcuk tqrkbZ ij yxHkx 2]500&2]900 #i;s 
çfr gSDVj dh cpr gqbZA
e`nk LokLF; esa lqèkkj

'kwU; tqrkbZ esa e`nk gLr{ksi gksrk gS 
vkSj iQly vo'ks"kks a dks [ksr dh lrg 
ij cuk, j[kk tk ldrk gSA blls e`nk esa 
dkcZfud dkcZu ds laj{k.k] e`nk lajpuk esa 
lqèkkj vkSj ykHkdkjh lw{ethoh xfrfofèk;ksa 
dks c<+kok fey ldrk gSA yacs le; rd 
mfpr iQly vo'ks"k çcaèku ds lkFk bl 
rduhd dks viukus ls e`nk LokLF; esa 
lqèkkj gks ldrk gSA

izHkkoh

ijkyh çcaèku ,oa gSIih lhMj
iatkc vkSj gfj;k.kk lfgr mÙkj&if'pe Hkkjr ds èkku&xsgwa mRiknd {ks=kksa esa 

èkku dh dVkbZ vkSj xsgwa dh cqvkbZ ds chp de le; miyCèk gksus ds dkj.k fdlku 
dbZ ckj iQly vo'ks"kksa (ijkyh) dks [ksr esa tyk nsrs gSaA blls ok;q çnw"k.k ds lkFk 
iks"kd rRoksa dh gkfu vkSj e`nk LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA ijkyh ds 
[ksr esa gh çcaèku ds fy, gSIih lhMj ,d mi;ksxh Ñf"k ;a=k gSA ;g èkku ds iQly 
vo'ks"kksa ds chp fcuk tqrkbZ fd, lhèks xsgwa dh cqvkbZ djrk gS rFkk vo'ks"kksa dks 
e`nk dh lrg ij eYp ds :i esa cuk, j[kus esa enn djrk gSA lrg ij ekStwn ;g 
vo'ks"k e`nk esa ueh ds laj{k.k] rkieku dks larqfyr j[kus vkSj [kjirokjksa ds ncko 
dks de djus esa lgk;d gks ldrk gSA bl çdkj 'kwU; tqrkbZ vkSj gSIih lhMj rduhd 
ijkyh tykus dh vko';drk de djus ds lkFk lalkèku laj{k.k vkSj fVdkÅ èkku&xsgwa 
mRiknu ç.kkyh dks c<+kok nsus esa mi;ksxh gks ldrh gSA

ty laj{k.k
[ksr dh lrg ij iQly vo'ks"k 

jgus ls e`nk ls ueh ds ok"ihdj.k dks de 
djus esa enn feyrh gSA blls e`nk esa ueh 
vfèkd le; rd cuh jg ldrh gS vkSj 
ty&mi;ksx n{krk esa lqèkkj gks ldrk gSA 
mfpr flapkbZ çcaèku ds lkFk 'kwU; tqrkbZ 
viukus ls ty ,oa ÅtkZ dh cpr Hkh dh 
tk ldrh gSA
mit ,oa ykHkçnrk

'kwU; tqrkbZ esa le; ij cqvkbZ djus 
vkSj mRiknu ykxr ?kVkus dh laHkkouk jgrh 
gSA fofHkUu vè;;uksa esa 'kwU; tqrkbZ ds varxZr 
xsgwa dh mit ikjaifjd tqrkbZ ds leku ;k 
dqN ifjfLFkfr;ksa esa vfèkd ikbZ xbZ gSA de 
ykxr vkSj lalkèkuksa ds csgrj mi;ksx ds 
dkj.k fdlkuksa dh 'kq¼ vk; esa o`f¼ dh 
laHkkouk Hkh jgrh gSA
iks"kd rRoksa dk csgrj mi;ksx

iQly vo'ks"kks a dks [ksr esa cuk, 
j[kus vkSj e`nk esa de O;oèkku gksus ls e`nk 

dkcZfud inkFkZ ,oa iks"kd rRo pØ.k dks 
c<+kok fey ldrk gSA blls iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk ,oa mi;ksx n{krk esa lqèkkj djus 
esa enn feyrh gSA gkykafd] csgrj ifj.kkeksa 
ds fy, larqfyr ,oa iQly vko';drk 
vkèkkfjr iks"kd rRo çcaèku vko';d gSA
tyok;q ifjorZu esa çHkkoh

'kwU; tqrkbZ esa [ksr rS;kj djus ds fy, 
e'khujh dk mi;ksx de gksus ls bZaèku dh 
[kir vkSj mlls gksus okys dkcZu mRltZu esa 
deh vk ldrh gSA lkFk gh] iQly vo'ks"kksa 
dks tykus ds ctk; [ksr esa cuk, j[kus 
ls ok;q çnw"k.k de djus esa enn feyrh 
gSA vè;;uksa ds vuqlkj] moZjdksa ds n{k 
mi;ksx] 'kwU; tqrkbZ vkSj csgrj ty çcaèku 
tSlh rduhdksa dks la;qDr :i ls viukus 
ls Hkkjrh; Ñf"k esa xzhugkml xSl mRltZu 
de djus dh i;kZIr laHkkouk gSA

'kwU; tqrkbZ e`nk LokLF; ,oa ueh 
laj{k.k] mRiknu ykxr esa deh vkSj tyok;q 
ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus dh ǹf"V ls 
Ñf"k ds fy, ,d mi;ksxh çHkkoh rduhd 
gSA èkku&xsgwa mRiknd {ks=kksa esa gSIih lhMj tSlh 
rduhdsa iQly vo'ks"kksa ds [ksr esa gh çcaèku 
vkSj xsgwa dh le; ij cqvkbZ esa lgk;d gSaA 

gkykafd] 'kwU; tqrkbZ dks O;kid Lrj 
ij viukus ds fy, mi;qDr Ñf"k ;a=kks a 
dh miyCèkrk] çHkkoh [kjirokj çcaèku] 
rduhdh çf'k{k.k vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 
ds vuq:i çcaèku vko';d gSA vuqlaèkku 
laLFkkuksa] izlkj ra=k vkSj fdlkuksa ds lefUor 
ç;klksa ls bl rduhd dks vfèkd çHkkoh 
<ax ls viukdj fVdkÅ ,oa lalkèku&dq'ky 
Ñf"k dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA



gSIih lhMj gS izHkkoh ;a=k


