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ftehdan dh ykHknk;d [ksrh
in~ek{kh Bkdqj*] ,l lqfurk**] ts lqjs'k dqekj** vkSj misUæ dqekj uk;d*

*'k-xq-Ñ-egk- ,oa vuqla/kku dsUæ] txnyiqj 
(NÙkhlx<+)_ ** HkkÑvuqi&dsUæh; dUn iQly 
vuqla/ku laLFkku] fr#vuariqje(dsjy)

Hkkjr esa yxHkx lHkh jkT;ksa_ dsjy] 
NÙkhlx<+] vka/z izns'k] vksfM'kk 

rfeyukMq] mÙkj izns'k] if'pe caxky] fcgkj] 
dukZVd] fgekpy çns'k] >kj[kaM] xqtjkr 
vkfn esa bldh [ksrh dh tkrh gSA  
tyok;q vkSj e`nk dk p;u  

ftehdan ,d miks".kdfVca/h; iQly 
gSA blds okuLifrd fodkl ds fy, vknZz 
vkSj xeZ tyok;q 25&300C rkieku dh 
vko';drk gksrh gS blds lEiw.kZ fodkl 
ds fy, B.Mh vkSj 'kq"d tyok;q vPNh 
gksrh gSA vkSlr okf"kZd o"kkZ 1000&1500 
fe-eh- gksus ls mRikndrk vPNh gksrh gSA 

izca/u

ftehdan ;k lwju ,d egRoiw.kZ :ikarfjr danoxhZ; iQly gSS] ftldh [ksrh iwjs Hkkjro"kZ esa dh tkrh gSA ftehdan dks oSKkfud 
:i ls veksiQksZiQSyl iks,fuiiQksfy;l ds :i esa tkuk tkrk gS ,oa ;g ,jslh dqy esa lEefyr gSA bls gekjs Hkkstu esa ,d lCth 
ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ftehdan dks isV ls lacaf/r dbZ jksxksa esa vkS"kf/ ds :i esa Hkh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

ftehdan ds fodkl ,oa vPNh mit çkIr 
djus ds fy, mÙke ty fudkl okyh gYdh 
vkSj HkqjHkqjh jsrhyh e`nk ls Hkjiwj cyqbZ nkseV 
e`nk loksZÙke gSA [ksrh ds fy, e`nk dk  
ih-,p-eku 5-5 ls 7-2 mi;qDr gksrk gSA 

mUur fdLes a& vf[ky Hkkjrh; 
lefUor dUn iQly vuqla/kku ifj;kstuk 
ds rgr vkU/z izns'k Ñf"k fo-fo- }kjk 

fodflr lcls yksdfç; fdLe ^xtsaæ* 
dsjy ,oa NÙkhlx<+ ds lkFk&lkFk vU; 
jkT;ksa esa Hkh vR;f/d yksdfç; gSA ih#esnq 
yksdy] ok;ukM Nsuk] us; Nsuk vkfn 
dsjy dh LFkkuh; fdLesa gSaA blds vykok] 
HkkÑvuqi&dsUæh; dUn iQly vuqlaèkku 
laLFkku] fr#vuariqje] dsjy }kjk fodflr 
mUur fdLeksa tSls Jh in~ek vkSj Jh vfFkjk 
dh [ksrh Hkh dh tk jgh gSA NÙkhlx<+ esa 
dkadsj LFkkuh; fdLe izpfyr gSA

jksi.k nwjh vkSj cht nj 
ftehdan dk ço/Zu okuLifrd fof/ }kjk 
fd;k tkrk gSA 
jksi.k lkexzh % iw.kZ dUn ;k 500 xzke 
otu dk dan ;k dUn Hkkx
cqvkbZ gsrq dankas dh dVkbZ& jksi.k ls 

ftehdan
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iwoZ  dankas dk mipkj 1 xzk- ckfoLVhu vkSj 
1-5 feyh- DyksjksikWbfjiQkl çfr yhVj ikuh 
esa feykdj 15 feuV rd Mqcksdj djuk 
pkfg;sA cht nj dan ds vkdkj ,oa cqvkbZ 
dh nwjh ij fuHkZj djrh gSA 

dan cht otu jksi.k nwjh

200&400 xzke 60 x 60 las-eh-
500&700 xzke 90 x 60 lsa-eh-

800 &1000 xzke 90 x 90 lsa-eh-

cht nj% 45&50 fDaoVy izfr gSDVj

yxkus dk le;&vkerkSj ij ;g 
iQjojh&ekpZ ds nkSjku yxk;k tkrk gSA 
;fn cht lkexzh vkSj flapkbZ dh lqfo/k 
lqfuf'pr gks rks bldh [ksrh fdlh Hkh 
ekSle esa dh tk ldrh gSA NÙkhlx<+ esa 
o"kkZ vk/kfjr fLFkfr gksus ij bl dan dh 
cqvkbZ ebZ&twu eghus ls 'kq: dh tkrh gSsA

yxkus dh fof/%& nks fof/ ls 
ftehdan dh cqvkbZ dh tkrh gS igyh gS 
lery Hkwfe esa vkSj nwljh gS xM~<ksa esa A 

1- lery Hkwfe esa ftehdan dh cqvkbZ 
gsrq danksa ds vkdkj ds vuqlkj 75 ls 90 
lsa-eh- dh nwjh ij dqnky }kjk 20 ls 30 
lsa-eh- xgjh ukyh cukdj danksa dh cqvkbZ 
dj nh tkrh gS rFkk ukyh dks feêðh ls <d 
fn;k tkrk gSA

2- xM~<k fof/ esa 75x75x30 lsa-eh- 
;k 1-0x1-0 eh- 30 lsa-eh- pkSM+k ,oa xgjk 
xM~<k [kksndj danksa dh jksikbZ dh tkrh gSA 

tSfod [ksrh& ftehdan dh tSfod 
[ksrh gsrq lHkh iks"kd rRo tSfod lzksrksa ds 
ekè;e ls fn, tkrs gSaA blds fy, VªkbdksMekZ 
;qDr xkscj [kkn 36 Vu@gS-] 1 yhVj uhe 
[kyh] 10 Vu@gS- gjh [kkn vkSj 3 Vu@gS- 
jk[k dh vko';drk gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa 
3 fdyks xkscj dh [kkn] 80&100 xzk uhe 
dh [kyh] 1 fdyks gjh [kkn] 250 xzke 
jk[k çfr ikS/k vko';d gSA gjh [kkn ds 

chtksa dks cksus ds lkFk&lkFk 45 fnu ds 
ckn gjh [kkn ds :i esa feêðh p<+kus ds 
lkFk 'kkfey fd;k tk ldrk gSA Hkwfe rS;kj 
djrs le; 60 fdyks gjh [kkn Mkyus ls 
enn feyrh gSA

[kkn ,o moZjd& ftehdan dh 
vPNh mit gsrq 10&15 fDoaVy xkscj dh 
lM+h [kkn ,oa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa 
iksVk'k 80% 60 % 80 fdxzk-@gS- ds vuqikr esa 
ç;ksx djsaA cqvkbZ ds iwoZ xkscj dh lM+h [kkn 

feV~Vh p<+krs le; ç;ksx djsaA 
dsUæh; dUn iQly vuqla/ku laLFkku] 

fr#vuariqje dsjy (CTCRI) us ftehdan 
ds fy, ,d vuqdwfyr moZjd fodflr 
fd;k gSA blesa çeq[k iks"kd rRo ,u-ih-
ds- vkSj f}rh;d vkSj lw{e iks"kd rRo 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] ftad ,oa cksjkWu 
ekStwn gksrs gSaA bl feJ.k dk ç;ksx] 30 xzk@
ikS/k nks ckj (3%) fd;k tkrk gSA dsjy] 
vka/z izns'k vkfn fofHkUu jkT;ksa ds vusd 
LFkkuksa ij fd, x, iz{ks=k ijh{k.kksa ds vk/kj 
ij ;g ns[kk x;k gS fd bl moZjd ds ç;ksx 
ls mit esa 20&25% dh o`f¼ djrk gSA

flapkbZ ,oa ty çca/u & ftehdan 
dh [ksrh o"kkZ vk/kfjr {ks=k esa dh tkrh gSA 
tyok;q vkSj feêðh dh ueh /kj.k {kerk 
ds vk/kj ij flapkbZ lIrkg esa ,d ckj 
dh tkuh pkfg,A Hkkjh ckfj'k vkSj ck<+ 
gksus ls ty fudklh dk mfpr çca/ djsaA 

feuhlsV rduhd
�	 feuhlsV rduhd esa] jksi.k ds fy, 100&200 xzke vuqçLFk oxksaZ ds NksVs dan 

VqdM+ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;gk¡ Hkh dsaæh; dyh dk ,d Hkkx lHkh VqdM+ksa 
esa gksuk pkfg,A

�	 jksi.k ls igys dan ds VqdM+ksa dks VªkbdksMekZ (5 xzke xkscj esa 5 xzke) ds lkFk 
xkscj ds ?kksy esa Mqcks;k tkrk gS vkSj Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA

�	 jksi.k ds fy, 60x45 laseh- vkdkj ds xM~<s cukdj] iafDr;ksa vkSj ikS/ksa ds chp 
90 lsaeh- dh nwjh j[kh tkrh gSA 2&2-5 fdxzk xkscj dh [kkn Mkyrs gSaA dan ds 
VqdM+s yxkrs le; dyh dks Åij dh vksj yxk,a vkSj feêðh ls <d nsaA

�	 HkkÑvuqi&dsUæh; dUn iQly vuqla/ku laLFkku] fr#vuariqje] dsjy }kjk ,d lw{e 
vkgkj Hkh fodflr fd;k x;k gS ftldk mi;ksx i.kZ fNM+dko ds fy, fd;k tkrk 
gSA bl fNM+dko dk 5 feyh- çfr yhVj dk ?kksy cukdj 2] 3 vkSj 4 eghus ds 
ckn iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls mit esa 25% dh òf¼ ikbZ tkrh gSA

'k-xq-Ñ-egk- ,oa vuqla/ku dsUæ] txnyiqj (N-x-) esa lery Hkwfe esa jksfir ftehdan

ftehdan ds dan cht

dks vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feykdj 
nsaA iQkWLiQksjl dh lEiw.kZ ek=kk ukbVªkstu ,oa 
iksVk'k dh 1@3 ek=kk csly Mªsflax ds :i 
esa rFkk 'ks"k cph ukbVªkstu ,oa iksVk'k dks 
nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj danksa dh jksikbZ 
ds 50&60 ,oa 80&90 fnuksa ckn xqM+kbZ ,oa 

O;olkf;d mRiknu ds rgr fMªi flapkbZ 
ds lkFk [ksrh fd;k tkuk izpyu esa gS] bl 
vH;kl ls ikuh vkSj iks"kd rRo fcuk fdlh 
viO;; ds tM+ {ks=k esa fcYdqy miyC/ 
gksrs gSaA ikS/ksa dks çfrfnu 3&3-5 yhVj ikuh 
dh vko';drk gksrh gS ftldh vkiwfrZ 



8iQy iQwytuojh&iQjojh] 2023

vklkuh ls gksxhA
[kjirokj fu;a=k.k%& tc vko';d 

gks rHkh fujkbZ vkSj xqM+kbZ djsaA efYpax xM~<ksa 
ds pkjksa vksj djus ls ;g [kjirokj dks 
mxus ls jksdrk gSA cqvkbZ ds ckn iqvky 
vFkok ifÙk;ksa ls bls <d nsuk pkfg,A blls 
ftehdan dk vadqj.k tYnh gksrk gS vkSj [ksr 
esa ueh cuh jgrh gS rFkk [kjirokj de 
gksus ls vPNh mit çkIr gksrh gSA

varj&iQly
vuqla/ku }kjk ;g ik;k x;k gS fd ftehdan dh [ksrh vke] ukfj;y ,o vU; 

ckxksa esa vUroZrhZ; iQly ds :i esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA
�	 ukfj;y ds ckxkuksa esa varjiQly ds :i esa] lqikjh] jkscLVk] dkWiQh] jcj ;k dsys 

esa varjiQly ds :i esa ykHkdkjh :i ls mxk;k tk ldrk gSA ukfj;y ds lkFk 
yxk, tkus ij] vk/kj ls 2 ehVj dh nwjh NksM+ nsaA 9000 ikS/ksa dks 90x90 lsaeh- 
dh nwjh ij ,d gSDVj esa j[kk tk ldrk gSA ftehdan dh vuq'kaflr [kqjkd dk 
vk/k vkSj vdkcZfud iks"kd rRoksa dk ,d frgkbZ Hkkx ;gka i;kZIr gSA

�	 tc dsys ds lkFk varj iQly ls rc dsys dh nwjh dks 3-6x1-8 ehVj ds :i 
esa lek;ksftr fd;k tkrk gSA dsys ds vk/kj ls 45 lsaeh- varjky esa ftehdan 
dh rhu iafDr;k¡ yxk,aA ukbVªkstu vkSj iQkWLiQksjl dh vk/h [kqjkd ysfdu iwjh 
iksVk'k dh nksuksa [kqjkd iQlyksa dks nsuh pkfg,A

�	 blds lkFk mM+n] gjs pus ;k yksfc;k tSlh nkysa mxkbZ tk ldrh gSaA VekVj] 
ikyd ;k fepZ ;k djsyk tSlh lCth vkSj vU; iQlysa gYnh] lCth] ljlksa ;k 
lwjteq[kh tSls elkys Hkh mxk;s tk ldrs gaSA

fujkbZ&xqM+kbZ%& cqvkbZ ds 30&45 

fnuksa ds ckn ikS/s mx tkrs gSaA 50&60 fnuksa 

ckn igyh rFkk 80&90 fnuksa ckn nwljh 

fujkbZ djsaA fujkbZ ds le; ikS/ksa ij feV~Vh 

Hkh p<+krs tk;saA 

iQly lqj{kk

1	ruk xyu% ;g jksx e`nk iQiQwan 

tfur jksx gSA bldk y{k.k dkWyj Hkkx ij 

xM~<ksa esa ikS/ksa dh la[;k ds vuqlkj jksi.k nwjh ,oa moZjd dh ek=kk

ikS/k nwjh 
(lsa-eh-)

ikS/k la[;k 
(izfr gS-)

moZjd vuqikr
(fd-xzk-)

moZjd dh ek=kk 
(fd-xzk-@gS-)

moZjd dh ek=kk (xzk-)

cqvkbZ dk le; 50&60 fnuksa ckn 70&80 fnuksa ckn

N P K N P K N P K N P K N P K
90x90 12345 80 60 80 180 500 100 4&5 40 2&3 4&5 0 2&3 4&5 0 2&3

90x60 18518 80 60 80 180 500 100 3 40 2 3 0 2 3 0 2

75x60 22222 80 60 80 180 500 100 2 22 1-5 2 0 1-5 2 0 1-5

60x60 27777 80 60 80 180 500 100 2-1 18 1-2 2-1 0 1-2 2-1 0 1-2

50x50 40000 80 60 80 180 500 100 1-5 12-5 0-9&1 1-5 0 0-9&1 1-5 0 0-9&1

fn[kkbZ iM+rk gS rFkk ikS/k ihyk iM+dj Hkwfe 
ij fxj tkrk gSA laØe.keqDr jksi.k lkexzh 
dk mi;ksx djasA ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk j[ksaA dSIVku nok ds 2% ds ?kksy 
ls 15 fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj ikS/kas 
ds vkl&ikl Hkwfe dks fHkxks nsaA 

2 >qylk jksx% ;g ftehdan dk 
cSDVhfj;k tfur jksx gSA ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs 
o`Ùkkdkj gYds&Hkwjs jax ds /Ccs curs gSa tks 
ckn esa lq[kdj dkys iM+ tkrs gSa ,oa ifÙk;k¡ 
lw[kdj >qyl tkrh gSaA jksx dk y{k.k vkrs 
gh ckfoLVhu vFkok baMksfiQy ,e 45 dk 
2-5 feyh- çfr yh- dh nj ls 2&3 fNM+dko 
15 fnuksa ds varjky ij djsaA

ruk xyu                                  

>qylk jksx

[kqnkbZ ,o mit%& 7&8 eghus 
i'pkr tc ifÙk;ka ihyh iM+us ,oa lw[kus yxsa 
rc bls [kksn dj fudkyk tkrk gSA cht gsrq 
9&10 eghus esa tc iwjh ifÙk;k¡ lw[k tk,a 
rc [kksnk tkrk gSA xtsUæ fdLe ls 50&60 
Vu@gS- mRiknu izkIr gksrk gSA

HkaMkj.k fof/% ftehdan dks d{k 
rkieku ij Hkh 6 eghus ds yEcs le; rd 
goknkj] uehjfgr d{kksa esa HkaMkfjr fd;k 
tk ldrk gSA HkaMkfjr dan esa 6 eghus esa 
fliQZ ueh dh deh vkrh gS rFkk 3 ekg 
ckn ls vadqj.k gksus yxrk gS ftls jksi.k ds 
dke esa fy;k tkrk gSA vxj danksa dks cht 
mís'; ls HkaMkfjr fd;k tkrk gS rks dan 
dks rqjar eSadkstsc 0-5 çfr'kr ls mipkfjr  
djasA 


