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Qy ,oa lfCt;ksa esa ewY;o)Zu
 vpZuk dqekjh*

dqN ubZ lfCt;ksa dks Hkh yxkuk pkfg,A 
iQwyxksHkh dh txg czksdyh dks yxk 

ldrs gSaA ;g iQwyxksHkh ls feyrk&tqyrk 
gS ysfdu bldk ewY; iQwyxksHkh ls vf/d 
jgrk gSA pqdUnj (chV) dh [ksrh de gksrh 
gSA 'kknh&fookg ds ekSle esa bldh ekax 
c<+ tkrh gSA vDVwcj ekg esa vksy dh ekax 
c<+ tkrh gSA cschdkWuZ yxkdj Hkh vPNh 
vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA edksbZ ,oa 
feJhdan Hkh ubZ iQlysa gSaA cSaxu ifjokj 
ds edksbZ dh [ksrh cSaxu dh gh rjg dh 
tk ldrh gSA
cktkj esa lCtha dh deh dks igpku dj 
mRiknu djuk

,slk ns[kk tkrk gS fd vDVwcj ekg rFkk 

fofo/

iQy ,oa lfCt;ksa esa ewY;o¼Zu dk fo'ks"k egRo gSA mRiknu ds lkFk&lkFk NksVh&NksVh ckrksa ij è;ku fn;k tk, rks blls fdlkuksa 
dks ykHk gksxkA ,slk ns[kk tkrk gS fd fdlh [kkl vof/ esa lfCt;k¡ cktkj esa dkiQh ek=kk esa vk tkrh gSa rFkk dHkh deh jgrh 
gSA vxj lfCt;ksa dks ckgj ds cktkj esa Hkstuk gS rks ,d gh rjg dh lCth T;knk ek=kk esa yxkuk vPNk gksxk] ysfdu LFkkuh; 
cktkj ds fy, fofo/ rjg dh lfCt;ka yxkuk vPNk gksxkA

*fo"k; oLrq fo'k s"kK] Ñf"k foKku dsUnz] 
dLrwjckxzke] bUnkSj

o"kkZdky ds vkjaHk esa lCth dh deh gksrh 
gSA ,d ekSle dk var ,oa nwljs ekSle dh 
'kq:vkr ds le; lCth dh miyC/rk de gks 
tkrh gSA vxj cqvkbZ@jksikbZ dh ;kstuk  bl 
izdkj cukbZ tk;s fd bl vof/ esa lCth 
mRiknu gks rks vf/d dher feysxh rFkk 

csekSleh ,oa vxsrh lfCt;ksa dks yxkuk
ekSle ls gVdj lCth dks yxkus ls vf/d ykHk gksxkA eVj dks o"kkZdky lekIr 

gksrs gh cqvkbZ djus ls dkiQh vf/d dher feyrh gSA VekVj ls vf/d vkenuh 
çkIr djus ds fy, vxLr ekg ds var ;k flrEcj ds çkjaHk esa jksikbZ djus ls vf/d 
vkenuh gksxhA tqykbZ ds var esa cqvkbZ djus ls fHk.Mh esa yxus okyk ihr f'kjk jksx 
ugha yxrk gS rFkk nke Hkh vPNk feysxkA blh rjg ls cjlkrh vkyw ,oa I;kt dh 
[ksrh dh tk ldrh gSA ewyh dh [ksrh lky Hkj dh tk ldrh gSA csy okyh lfCt;ksa 
dh vxsrh [ksrh ds fy, eè; fnlEcj ds vklikl ikWyh cSx esa cht dh cqvkbZ dj 
ikWyhgkml esa ,d ekg rd ikS/ dks c<+us nsa rFkk eè; tuojh esa Fkkyk cukdj ikS/ 
dh jksikbZ djsaA

fcØh esa dksbZ leL;k ugha gksxhA
le; ij rqM+kbZ djuk&le; ij 

rqM+kbZ djus ls vPNh lCth feyrh gSA js'ks 
dh ek=kk vf/d gksus ls ekax ?kV tkrh gSA 
rqM+kbZ esa foyEc gksus ls iQyu Hkh de gks 
tkrk gSA fHk.Mh dks gj rhljs fnu rksM+uk 
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lkj.kh%& izeq[k lfCt;ksa dks mitkus dh i¼fr

lfCt;ksa ds 
uke

ladj iztkfr cht nj (çfr  
gSDVj)

[kkn dh ek=kk (çfr  
gSDVj)

mit {kerk (Vu 
çfr gSDVj)

VekVj Lo.kZ lEink] Lo.kZ le`f¼] iwlk 
gkbfczM&1

150&175 xzke dEiksLV&40 Vu  
,u-ih-ds-& 200%250%250 fdxzk@gS-

70&80

cSaxu Lo.kZ 'kfDr] fot;] Lo.kZ lEink&6 200 xzke dEiksLV& 25 Vu  
,u-ih-ds-& 200%150%100 fdxzk-@gS-

60

fepZ dSfIlde Hkkjr] baæk 375 xzke dEiksLV&50 Vu
,u-ih-ds-& 50%150 fdxzk-@gS-

50

xksHkh fgekuh] Lokrh] buMe vyhZ] iwlk 
gkbfczM&1

310 xzke dEiksLV&15 Vu  
,u-ih-ds-&200%150%150 fdxzk-@gS-

20&30

canxksHkh xaxk] tequk] dkosjh] Jh x.ks'k dScst 
u&8

310 xzke dEiksLV&25 Vu  
,u-ih-ds-&200%125%100 fdxzk-@gS-

50&75

[khjk fç;k] iwlk la;ksx 375 xzke dEiksLV&25 Vu  
,u-ih-ds-&200%100%125 fdxzk-@gS-

75

rjcwt e/q] vdkZ T;ksfr 750 xzke dEiksLV&25 Vu  
,u-ih-ds& 100%100%125 fdxzk-@gS-

75

fHk.Mh lksukyh 2-25 ls 3-5 fdyks dEiksLV&25 Vu ,u-ih-ds- 150%110%75 
fdxzk-@gS-

25

[kjcwtk Lo.kZ] lksuk] iatkc gkbfczM] ,p-lh-&5] 
vkbZ ,p vkj ,iQ&1] gkbZfczM] ,e&4

450 xzke dEiksLV&25 Vu  
,u-ih-ds-& 100%150%100 fdxzk-@gS-

20

fHk.Mh lksukyh 2-25 ls 3-5 fdyks dEiksLV&25 Vu  
,u-ih-ds- 150%110%75 fdxzk-@gS-

25

pkfg,A [khjk] usuqvk] díw bR;kfn dks Hkh 
uktqd jgus ij gh rksM+uk pkfg,A

xzsfMax ,oa iSfdax djuk&VekVj] 
cSaxu ;k vU; lfCt;ksa dh igys xzsfMax dj 
ysaA otu ,oa vkd"kZd iSd esa j[kdj cktkj 
esa ys tk,¡A blls foØsrk ,oa miHkksDrk nksuksa 
dks vklkuh gksxhA xzsfMax ds le; vuko';d 
Hkkx dks gVk nsuk pkfg,A  

VekVj dh iSfdax  
cksjsDl dk ç;ksx&iQwyxksHkh esa vPNs 

xq.koÙkk okys (liQsn ,oa vkd"kZd) iQwy 
çkIr djus ds fy, [kkn ds lkFk cksjsDl 
(15 fdxzk-@gS-) dk ç;ksx dkiQh ykHknk;d 

	Ñf"k esa Ñf=e cqf)eÙkk dk mi;ksx
	lseh;kyrk dk c<k,a mRiknu
	eqxhZikyu ls dekbZ
	Ñf"k esa tSo izkS|ksfxdh
	lqugjh eg'khj dk iztuu vkSj cht mRiknu
	clardkyhu xUus dh mUur [ksrh
	ck;kQksfVZQkbM Qlyksa dh c<+rh egÙkk
	izpfyr gksrh cgqijr [ksrh
	vknzZ {ks=ksa esa ekfRL;dh lao)Zu

	e`nkjfgr Ñf"k dh c<+rh yksdfiz;rk
	xzh"edkyhu ewax dh [ksrh
	cdfj;ksa esa FkuSyk jksx
	lw{ethoksa }kjk chtksa dk Vhdkdj.k
	ikys ls Qlyksa dk cpko
	pus ds dhVksa dk lefUor izca/ku
	Vªh VksesVks dh [ksrh
	Ñf"k esa ekSle iwokZuqeku dk egRo
	esaFkk gS ckjgeklh Qly

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
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HkkÑvuqi dh yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* iQjojh] 2023 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

gksrk gSA iQy ,oa lfCt;ksa [kkldj yhph] 
VekVj bR;kfn esa cksjsDl ds 0-2 çfr'kr 
(2 xzke@yhVj) ?kksy dk fNM+dko iQyksa dks 
iQVus ls cpkrk gS ,oa muesa xq.koÙkk lq/kj 
Hkh ykrk gSA iQwyxksHkh dks /wi ls cpkus ds 
fy, iQwy dks mlh dh ifÙk;ksa ls <d nsuk 
(Cykfpax) dkiQh ykHknk;d gksrk gS blls 
liQsn ,oa vkd"kZd iQwy feyrs gSaA budh 
cktkj esa ekax vf/d gksrh gSA

lfCt;ksa dh vf/d mit ds fy, 
vktdy ,iQ&1 ds ladj cht cuk;s tk 
jgs gSaA bldh mit {kerk lk/kj.k fdLeksa 
dh vis{kk nks ls ik¡p xquh rd gksrh gSA 

blds cht vis{kkÑr eg¡xs gksrs gSa ij cht 
nj dkiQh de gksrh gSA lkFk gh] ,d ckr 
è;ku nsus ;ksX; gS fd bldh [ksrh esa Hkjiwj 
dEiksLV ;k lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ds 
vykok vuq'kaflr ek=kk esa jklk;fud [kknksa 
dk Hkh ç;ksx djuk pkfg,A [ksrksa esa o"kkZ ds 
fnuksa esa ikuh dk fudkl rFkk xehZ esa flapkbZ 
dk Hkh fdlkuksa dks çca/ djuk pkfg,A csy 
okyh fdLeksa dh mit ysus ij ;g ns[kuk 
pkfg, fd muds iQy tehu ds lalxZ esa 
u vk;saA ladj VekVj dh [ksrh esa gj ikS/ss 
dks ,d ydM+h dk lgkjk nsa ftlls vf/d 
iQy vkus ij os VwVsa ughA


