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ylksM+k ls de ykxr esa vf/kd vkenuh
vuksi dqekjh*] egs'k pkS/jh** vkSj vtqZu flag tkV*

*d`f"k foKku dssUnz] ekSyklj] ukxkSj (Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tks/iqj] jktLFkku)_ **d̀f"k foKku 
dssUnz] iQrsgiqj&'ks[kkoVh] lhdj] (Jh d.kZ ujsUnz 
Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj] jktLFkku)

ylksM+k dk ikS/k cgqi;ksxh izo`fr dk 
gksrk gSA dPps iQyks a dk mi;ksx 

vfèkdrj lCth o vpkj rS;kj djus esa 
fd;k tkrk gSA iw.kZ ids iQy ehBs rks gksrs 
gSa vkSj budk mi;ksx xzkeh.k {ks=kksa esa [kkus 
ds fy, fd;k tkrk gS] ysfdu iQyksa esa 
ylylk fpifpik inkFkZ vf/d gksus ls ;g 
vf/d izpfyr ugha gSA 

'kq"d ,oa v/Z'kq"d {ks=kksa esa iks"k.k 
vkiwfrZ ds lkFk gh ;g vk; dk Hkh ,d 
vfrfjDr lzksr cu ldrk gSA bldk vpkj 
Lokfn"V gksus ds lkFk gh xq.kdkjh Hkh ekuk 
tkrk gS] ftlds dkj.k blds iQyksa dh ekax 
dkiQh jgrh gSA cktkj esa ylks+M+k ds iQy 
30&40 #i;s izfr fdyksxzke rd vklkuh 

equkiQk

ylksM+k ftls xksank Hkh dgrs gSa] cksjsftuslh dqy dk ikS/k gSA ;g dkWfMZ;k oa'k ds varxZr vkrk gS ,oa bldk oSKkfud uke dkWfMZ;k 
feDlk gSA ;g ysglwvk] xwanh] xksancsjh] bR;kfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bls jsfxLrku dh psjh Hkh dgrs gSaA vke ds vke] xqBfy;ksa 
ds nke* okyh dgkor blds fy, lVhd cSBrh gSA vxj fdlku] ikS/ksa dk jksi.k [ksr ds pkjksa vksj ok;qjks/d o`{k ds :i esa djrs 
gSa rks ;g iQlyksa dh 'khrygj ,oa xehZ ls rks j{kk djrk gh gS] lkFk esa ikS/ksa ls iQy Hkh izkIr gksrs jgrs gSaA 

ls fcd tkrs gaS bruk gh ugh iQyksa dh  
vf/drk gksus ij bUgsa lq[kkdj Hkfo"; ds 
fy, ifjjf{kr Hkh fd;k tk ldrk gSA 
iks"kd rRo eku 

ylksM+k ds iQy çksVhu] dkcksZgkbMªsV] 
olk] [kfut rÙo] bR;kfn ls le`¼ gksrs 
gSaA ylksM+k ds iQyksa esa iks"kd rÙoksa dh 
miyCèkrk lkj.kh 1 esa n'kkZ;h x;h gSA  

lkj.kh 1- ylksM+k iQy esa mifLFkr iks"kd rÙo 
(çfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esaa)

iks"kd rRo iks"kd rRo eku 

ueh (çfr'kr) 82-5

çksVhu (xzke) 1-8&2-0

dkcksZgkbZMªsV (xzke) 12-2

js'kk (xzke) 0-3

dSfY'k;e (fe-xzk-) 40

iQkWLiQksjl (fe-xzk-) 60

Ykksgk (fe-xzk-) 0-0005

iksVk'k (çfr'kr) 1-66

jk[k (çfr'kr) 2-13

ÅtkZ (fdyks dSyksjh) 65

Vh-,l-,l- (çfr'kr) 10-2

olk (xzke) 1-0

vEyrk (çfr'kr) 0-2

isfDVu (çfr'kr) 4-5

izo/Zu	
ylksM+s dk izo/Zu cht ,oa okuLifrd 

fof/ }kjk dj ldrs gSaA cht }kjk rS;kj 
ikS/ksa esa fHkUurk vk tkrh gS o iQyksa dh 
xq.koÙkk Hkh izHkkfor gksrh gSA O;kolkf;d 
[ksrh ds fy, okuLifrd fof/ }kjk rS;kj  
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lkj.kh 2- [kkn ,oa moZjdksa dh ek=kk (fdyksxzke izfr ikS/s dh nj)

ikS/kas dh vk;q 
(o"kZ esa)

xkscj dh 
[kkn

;wfj;k lqij iQkWLiQsV E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k

,d o"kZ 10-00 00-100 & &

nks o"kZ 20-00 00-100 00-200 &

rhu o"kZ 30-00 00-200 00-300 00-100

pkj o"kZ 40-00 00-250 00-400 00-150

ikap ;k bllsa vf/d 50-00 00-300 00-600 00-200

mUur'khy fdLesa
�	 Fkkj cksYM % ;g dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj (jktLFkku) }kjk 

fodflr dh xbZ gSA iQy cM+s vkdkj ds o xqPNksa esa vkrs gSa] iw.kZ:i ls fOkdflRk 
ikSèkksa lsa 1-5&2-0 fDaoVy iQy@ikS/s çkIr gks tkrs gSaA iQy lCth] vpkj cukus 
vkSj futZyhdj.k mís'; ds fy, mi;qDr gksrs gSaA iQyksa dks [kkus ds :i esa Hkh 
bLrseky fd;k tk ldrk gS o budk çlaLdj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA

�	 e: lèf¼ % bl fdLe dk fodkl dsUæh; 'kq"d {ks=k vuqla/ku laLFkku (dktjh)] 
tks/iqj }kjk fd;k x;k gSA ;g fu;fer iQy nsus okyh mUur'khy iztkfr gS] ftlesa 
jksi.k ds rhu o"kZ i'pkr~ iQyr izkjEHk gks tkrh gSA blesa iQjojh&ekpZ esa iq"i.k 
izkjaHk gksrk gS ,oa vçSy&ebZ esa iQy ifjiDo gks tkrs gSaA iw.kZ:i ls fOkdflRk 
ikS/ksa lsa vkSlru 85 fdyksxzke iQy@ikS/s fey tkrs gSaA 

�	 vU; fdLesa % dju ylksM+k] ikjl xksank] iq"dj yksdy Hkh vf/d iSnkokj nsus 
okyh fdLesa gSaA

ikS/s vf/d mÙke gksrs gSaA 2&3 eghus ds 
ewyo`ar ij ^Vh* vFkok ^vkbZ* dfydk;u 
fof/ }kjk ewyo`ar dh Nky ds eè; txg 
cukdj 'kk;u dks fLFkj dj fn;k tkrk 
gSA dfydk;u Hkwfe ls yxHkx 15 ls 20 
lsa-eh- dh ÅapkbZ ij djrs gSaA cka/rs le; 
è;ku j[ksa fd iQqVku okyk fgLlk (dfydk) 
[kqyk jgs] vU;Fkk dfydk ej tkrh gSA ;g 
dk;Z tqykbZ&vxLr es fd;k tk ldrk gSA
jksi.k dk le; o rjhdk 

jksi.k gsrq cjlkr dk le; loksZÙke 
gksrk gSA ty dh miyC/rk gksus ij ;g 
dk;Z iQjojh&ekpZ esa Hkh dj ldrs gSaA jksi.k 
gsrq oxkZdkj fof/ vklku o lqxe gksrh gS] 
blesaa lHkh izdkj ds d`f"k dk;Z vklkuh ls 
fd;s tk ldrs gaSA bl gsrq loZizFke [ksr 
dk js[kkadu dj yssa ,oa ebZ&twu ekg esa 
xM~<ksa dh [kqnkbZ dk dk;Z izkjaHk djsaA xM~<ksa 
dk vkdkj 0-75 x 0-75 x 0-75 ehVj j[ksa 
,oa nks xM~<ksa ds eè; dh nwjh 6 x 6 ehVj 

j[ksaA ikS/ jksi.k ls iwoZ 15&20 fdyksxzke 
izfr xM~<s ds fglkc ls lM+h&xyh xkscj 
dh [kkn Mkydj iqu% Hkj nsaaaA 2&3 ckfj'k 
ds Ik'pkr tc e`nk uhps cSB tk;sA mlds 
ckn jksi.k dk dk;Z izkjaHk djrs gaSA jksi.k 

ds le; ;fn ckfj'k ugha gks jgh gS rks rqjar 
ckn flapkbZ dj nsaA blds ckn 3&4 fnu ds 
varjky ij flapkbZ djrs jgsaA
[kkn ,oa moZjd 

ikSèkksa dks ;fn larqfyr ek=kk esa [kkn 
,oa moZjd fn;k tk, rks fuf'pr :i ls 
ikSèkksa dh vPNh c<+okj ds lkFk&lkFk vPNk 
mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA 

xkscj dh lM+h [kkn tqykbZ&vxLr esa 
rFkk iqu% iQy yxus ls igys iQjojh ds 
eghus es nsus ls Hkjiwj iQyksa dh iSnkokj 
gksrh gSA 
flapkbZ izca/u

ylksM+k es a lw[kk lgu djus dh 
{kerk gksrh gSA vr% bls vf/d ikuh dh 
vko';drk ugha gksrh gSA ikS/ksa dks vPNh 
rjg LFkkfir gks tkus ij e`nk izdkj] ekSle 
bR;kfn ds vk/kj ij xfeZ;ksa esa izk;% 7&10 
fnuksa ,oa lfnZ;ksa esa 15&20 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djrs gSaA vPNs iQyu ds fy, 
blesa ifÙk;ka fxjkuk vko';d gksrk gS vr% 
vDVwcj ls tuojh ekg rd flapkbZ can 
dj nsrs gSa ftlls ifÙk;ka ihyh gksdj fxj 
tk,aA iQjojh ekg esa [kkn Mkydj flapkbZ  
dj nsuh pkfg,A 

iQyksa dh rqM+kbZ o mit
dfydk;u ikS/ksa esa jksi.k ds yxHkx 3&4 o"kZ ckn iQyr izkjaHk gks tkrk gSA 

blesa iQjojh&ekpZ esa iq"i.k gksrk gS ftlls ;s vizSy&ebZ esa iQy rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs 
gaSA lCth o vpkj ds fy, iQyksa dh rqM+kbZ vifjiDo voLFkk esa dj ysrs gSaA blds 
i'pkr iQyksa dk jax cnyus yxrk gS o ihys gks tkrs gSaA iQyksa dh rqM+kbZ ges'kk xqPNksa 
esa gh djsa] ftlls yEcs le; rd rkts cus jg ldsaA iQyksa dh mit fdLe] iQly 
izca/u] ekSle dh fLFkfr bR;kfn ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% ,d iw.kZ fodflr ikSèks 
ls 50&80 fdyksxzke iQy izkIr gks tkrs gaSA 

le; ij djsa iQyksa dh rqM+kbZ

ok;qjks/d ds :i esa ylksM+k ds ikS/s


