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XySfM;ksyl dh O;kolkf;d [ksrh
egs'k pkS/jh*] vuksi dqekjh** vkSj vkj-ds- nqyM+*

*Ñf"k foKku dssUæ] vjfu;ka&Jhek/ksiqj] lhdj&II] 
332603 (Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] 
tkscusj&jktLFkku)_ **Ñf"k foKku dssUæ] ekSyklj] 
341506&ukxkSj&II (Ñf"k fo'ofo|ky;] tksèkiqj] 
jktLFkku)

XySfM;ksyl ds vkd"kZd iQwy ftUgsa 
ÝyksjsV~l dgrs gS a] iq"inafMdk 

(Likbd) ij fodflr gksrs gSaA budh la[;k 
8&16 rd gksrh gSA XySfM;ksyl ls rS;kj 
xqynLrksa dh ekax dkiQh jgrh gS] blds 
dkj.k Ñ"kdksa dks bl iQly lsa vPNk 
equkiQk fey tkrk gSA

Hkwfe ,oa tyok;q
vPNs ty fudkl okyh] nkseV vFkok 

cyqbZ nkseV e`nk] ftldk ih-,p- 6-0&7-5 
ds eè; gks] mÙke ekuh tkrh gSA fpduh 
o Hkkjh feêðh esa ?kudanksa esa lM+u iSnk gks 
tkrh gS o ikS/ksa dh leqfpr c<+okj ugha 
gks ikrh gSA vR;f/d vEyh; vFkok {kkjh; 
e`nk •srh ds fy, mi;qDr ugh gksrh gSA 
eè;e vkæZrk okys {ks=k bldh •srh ds fy, 
mi;qDr ekus tkrs gSaA iQly dh leqfpr 
c<+okj ds fy, 24&30° lsfYl;l rkieku 
lokZsÙke gksrk gSA 

fdLesa
XySfM;ksyl dh dbZ mUur'khy fdLesa 

ekStwn gaSA budk p;u jax vFkok iq"i.k ds 
le; ds vk/kj ij dj ldrs gaSA vdkZ 
vej] vdkZ xksYM] vIljk] vkjrh] vpZuk] 

lax/h;

dfrZr iq"i okyh iQlyksa esa XySfM;ksyl dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g bfjMslh dqy dk ikS/k gS ,oa bls dUnh; iQwyksa dh jkuh Hkh 
dgk tkrk gSA ^XySfM;ksyl* 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ^XySfM;l* ls cuk gS] ftldk vFkZ ^ryokj* gksrk gS D;ksafd bldh ifÙk;ksa 
dh vkÑfr ryokjuqek gksrh gSA dqN •kl fo'ks"krkvksa tSls iq"idksa ds fofHkUu jax] vkÑfr] vkdkj rFkk iq"inafMdk dh vf/d 
le; rd rjksrktk jgus dh {kerk ds dkj.k ;g cgqr yksdfç; gSA

vdkZ uohu] iwlk 'kqHke] iwlk lqgkxu] iwlk 
fdj.k] fiad ÚSaMf'ki] ÚSaMf'ki OgkbV] 
vesfjdu C;wVh] liuk] utjkuk] ehjk] iwlk 
mUufr] iwlk eueksgd] lej iyZ] jkst lqçhe] 
Luks OgkbV] gjeStsLVh] iwlk jsM oSysaVkbu] 
Tokyk] euksgj] eqDrk] eueksgu vkfn  
egRoiw.kZ çpfyr fdLesa gSaA   

ço/Zu 
XySfM;k syl dk ço/Zu ?kudank s a 

(dkeZl) }kjk fd;k tkrk gSA ?kudan 
vyx&vyx O;kl (lkj.kh 1) ds gksrs gaS] 
tks mRiknu dks çHkkfor djrs gSaA xq.koÙkk;qÙkQ 
iSnkokj ds fy, ?kudanksa dk O;kl 4&5 lsa-
eh- gksuk pkfg,A NksVs ?kudan ftUgsa dkjesy 
dgrs gSa] iQwy mRiknu ds ;ksX; ugha gksrs gSaA    

cqvkbZ dk le; ,oa rjhdk 
eSnkuh Hkkxksa esa bldh cqvkbZ flracj 

ls uoacj ekg esa djrs gSaA cqvkbZ gsrq ?kudan 
LoLFk o jksxeqÙkQ gksus pkfg,A cqvkbZ ls iwoZ 
?kudanksa dks ckfofLVu ;k MkbFksu ,e-&45 ds 
0-2 çfr'kr ds ?kksy esa 30&40 feuV rd 
mipkfjr djds Nk;knkj LFkku ij lq•k ysaA 

?kudanksa dh rS;kj D;kfj;ksa vFkok Mkfy;ksa 
dh 30 × 20 lsa-eh- dh nwjh ij cqvkbZ 
djsaA budh xgjkbZ muds O;kl ij fuHkZj 
djrh gSA lkekU;r% bUgs 6&8 lsa-eh- xgjk 
yxk;k tkrk gSA 

•kn ,oa moZjd
larqfyr ek=kk esa •kn ,oa moZjdksa dk 

ç;ksx ikS/ksa dh vPNh c<+okj ,oa mRiknu 
ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA •sr rS;kj djrs 
le; lkekU;r% 15&20 Vu vPNh lM+h 
xkscj dh •kn feêðh esa feyk nsaA •kn 
ds vykok 120 fdyksxzke ukbVªkstu] 80 
fdyksxzke iQkWLiQksjl o 60 fdyksxzke iksVk'k 
çfr gSDVj dh nj lsa ç;ksx djsaA ukbVªkstu 
dh vk/h ek=kk rFkk iQkWLiQksjl o iksVk'k dh 
iwjh ek=kk •sr dh rS;kjh ds le; Mky nsaA 
'ks"k cph ukbVªkstu dh ek=kk dks nks Hkkxksa 
esa ckaVdj cqvkbZ ds 30 o 60 fnuksa ckn] 
çFke ek=kk 4&6 ifÙk;ka vkus ij o 'ks"k ek=kk 
feêðh p<+krs le; ç;ksx djsaA   

flapkbZ 
çFke flapkbZ ?kudanksa ds vadqj.k ds 

vkd"kZd XySfM;ksyl

XySfM;ksyl ds fofo/ fdLeksa ds lqanj iQwy
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lkj.kh 1% ?kudanksa dk O;kl ds vkèkkj ij oxhZdj.k

?kudan vkdkj Js.kh ?kudan dk O;kl (lsa-eh- esa) mi;ksx

cM+s vkdkj tEcks 5-1 ls vf/d

iQwy mRiknu ds 
fy,

uacj&1 3-1 ls 5-1

eè;e vkdkj uacj&2 3-2 ls 3-8

uacj&3 2-5 ls 3-2

NksVs vkdkj uacj&4 1-9 ls 2-5

uacj&5 1-3 ls 1-9
ço/Zu ds fy,

uacj&6 1-0 ls 1-3

feêðh p<+k nsuh pkfg,] ftlls ;s rst gok 
;k o"kkZ ls uhps uk fxjasA lkFk gh ftu 
fdLeksa esa iq"inafMdk;sa T;knk yEch ;k ruk 
detksj gksa] mUgsa ckal dh 1&1-5 ehVj yach 
•ifPp;ksa ls lgkjk nsuk pkfg,A

iq"inafMdkvksa dh dVkbZ

budh dVkbZ dh voLFkk cktkj dh 
nwjh ij fuHkZj djrh gSA LFkkuh; cktkj esa 
Hkstus ds fy, iq"inafMdkvksa dh dVkbZ] uhps 
ds 2&3 ÝyksjsV •qyus ij tcfd nwjLFk 
cktkjksa esa Hkstus ds fy, dfy;ksa esa jax iwjh 
rjg fodflr gksus ij djrs gSaA dVkbZ çkr% 
vFkok 'kke ds le;] rst èkkj okys pkdw 
;k fldsfV;j dh lgk;rk ls djsaA dkVus 
ds rqjar ckn iq"inafMdkvkas dks ikuh ls 
Hkjh ckYVh esa j•sa ftlls os vf/d le; 
rd rjksrktk cuh jgsaA dVkbZ mijkar budks 
yEckbZ o dfydkvksa dh la[;k ds vk/kj 
ij (lkj.kh 2) oxhZÑr dj ysuk pkfg,A 

lkj.kh 2% iq"i nafMdkvksa dk oxhZdj.k

Js.kh iq"inafMdk dh 
U;wure yEckbZ 

(lsa-eh-)

ÝyksjsV~l 
dh U;wure 

la[;k

iQSUlh 107 ls vf/d 16

Lis'ky 96 ls 107 14

LVS.MMZ 81 ls 96 12

;wVhfyVh 81 ls de 10

mit  

iq"inafMdkvksa ,oa ?kudanksa dh mit] 
mxk;h tkus okyh fdLe] ?kudanksa ds vkdkj] 
ikS/ksa dh la[;k vkSj iQly çca/u ij fuHkZj 
djrh gSaA mfpr iQly çca/u ls ,d gSDVj 
{ks=kiQy esa yxHkx 2&2-5 yk• iq"i nafMdk,a 
çkIr gks tkrh gSaA 

?kudanksa dh •qnkbZ

iq"inafMdkvksa dh dVkbZ ds yxHkx 
60&80 fnuksa ckn tc ikS/s dh ifÙk;ka ihyh 
iM+dj Hkwjs jax dh gksus yxrh gSa] le>uk 
pkfg, ?kudan •qnkbZ ;ksX; gks x;s gSaA ?kudanksa 
dks •qjih vFkok dqnkyh dh lgk;rk ls 
lko/kuhiwoZd fudky ysuk pkfg,A •qnkbZ ds 
i'pkr ?kudanksa dks muds vkdkj ds vuqlkj 
vyx djds ckfofLVu ;k MkbFksu ,e&45 
ds 0-2 çfr'kr ds ?kksy esa 30&40 feuV 
rd mipkfjr dj Nk;knkj LFkku ij vPNh 
rjg lq•k ysaA rRi'pkr~ usV cSx esa Hkjdj 
'khrx`g esa 4&6 fMxzh lsUVhxzsM rkieku ij 
HkaMkj.k dj ysrs gSaA

?kudan (dkeZl) o NksVs ?kudan (dkeZySV~l)

?kudanksa dh •qnkbZ

iQk;nsean gS XySfM;ksyl dh •srh

ckn djuh pkfg, o blds i'pkr ekSle 
ds vk/kj ij 7 ls 10 fnuksa ds varjky ij 
djrs jgsaA iq"inafMdk fudyrs le; •sr 
esa mfpr ueh dk gksuk vko';d gSA lkFk 
gh bl ckr dk Hkh è;ku j•sa fd D;kfj;ksa 

esa ikuh dk teko T;knk le; rd u jgsA 
?kudanksa dh •qnkbZ ls de ls de 4&6 
lIrkg igys flapkbZ jksd nsuh pkfg,A

feêðh p<+kuk o ikS/ksa dks lgkjk nsuk 
tc ikS/s 20&30 lsa-eh- ds gks tk,a] 


