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pkSykbZ dh [ksrh 
vfudsr dqekj oekZ*] vf•ys'k pUæ feJk**] jkts'k dqekj flag** vkSj oS'kkyh xaxokj***

*'kks/ Nk=k_ **çkè;kid] lCth foKku foHkkx_  
***lgk;d izkè;kid] iQly foHkkx] ckank Ñf"k 
,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] ckank

cqUnsy•.M esa mRikndrk de gksus dk 
eq[; dkj.k ;g gS fd bl {ks=k ds 

fdlkuksa dks mfpr le; ij mUur'khy cht 
miyC/ ugha gks ikrs gSa ftlds dkj.k bl 
{ks=k dh mRikndrk cgqr de gSA fiNys dqN 
o"kks± ls lfCt;ksa dh mUur çtkfr;ksa vkSj 
cht mRiknu rduhfd;ksa dk fodkl gqvk 
gS rFkk muds cht mRiknu ds fy, mi;qÙkQ 
{ks=k igpkus x, gSaA blds fy, Ñf"k ,oa 
çkS|kSfxd fo'ofo|ky;] ckank foxr o"kks± 
ls bl {ks=k esa ç;Ru'khy gSA Hkkjrh; Ñf"k 
oSKkfudksa }kjk pkSykbZ esa ck;ksiQksfVZiQkbM 
çtkfr dk fodkl fd;k x;k gS tks foVkfeu 
vkSj •fut yo.kksa ls Hkjiwj gSA 

cqUnsy•.M dh yxHkx 80 çfr'kr 
ls vf/d tula[;k dqiks"k.k ls xzflr 

yhd ls gVdj

iÙkhnkj lfCt;ksa esa pkSykbZ ,d egRoiw.kZ iQly gSA ;g Hkkjr esa yksdfç; iÙkh dh çeq• lCth gSA bls ge Hkkjr esa vyx& vyx 
ukeksa ls tkurs gSa tSls mÙkj çns'k vkSj fcgkj esa ^pkSykbZ*] mÙkjk•.M ds dqekÅa {ks=k esa ^pqvk*] dsjy esa ^phjk* rFkk egkjk"Vª esa 
^Jko.kh ekFk* ds uke ls Hkh iqdkjrs gSaA bl iQly dks fganh Hkk"kk esa ^jktxhjk* ds uke ls Hkh tkurs gaSA bl iÙkh okyh lCth dks 
Hkkjr esa xzh"e vkSj o"kkZ ½rq esa mxkrs gaS tks çfr bdkbZ {ks=k esa vf/d mit nsrh gSA

gSA bldk eq[; dkj.k ;gk¡ ds yksxksa dks 
larqfyr Hkkstu dk u fey ikuk gSA larqfyr 
Hkkstu esa lCth dh viuh ,d vge~ 
Hkwfedk gksrh gSA pkSykbZ foVkfeu vkSj 
•fut yo.kksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA bl çdkj 
vxj cqUnsy•.M ds yksx pkSykbZ dks vius 
Hkkstu esa 'kkfey djrs gSa rks dkiQh gn rd 
dqiks"k.k ls xzflr cqUnsy•.M ds yksxksa dks 
bl fodkj ls futkr fey ldrh gSA pkSykbZ 
esa dkckZsgkbMªsV] çksVhu] •fut yo.k tSls 
dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e 
vkSj vk;ju ds vfrfjÙkQ foVkfeu ^,* vkSj 
^lh* Hkh çpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSaA bl 
iQly esa ,UVhvkWDlhMsaV ds xq.k ik;s tkrs 
gSa tks ân; ds jksxksa] dSalj vkSj vU; jksxksa 
ls yM+us dh {kerk çnku djrs gSaA
mi;qÙkQ tyok;q ,oa Hkwfe 

pkSykbZ dh •srh foLr`r :i ls m".k& 
dfVcU/h; vkSj miks".k&dfVcU/h; nksuksa 

{ks=kksa esa dh tkrh gSA lCth okyh pkSykbZ dh 
•srh ds fy, xzh"e vkSj xeZ ue tyok;q 
mi;qDr gksrh gSA pkSykbZ ds cht vadqj.k ds 
fy, 250 lsa-xzs- ,oa ikS/ fodkl ds fy, 
28 ls 29 lsa- xzs- rkieku mi;qDr jgrk gSA 
pkSykbZ ds vPNs mRiknu ds fy, Hkwfe dk 
ih-,p- eku 5-5 ls 7-5 ds chp vkn'kZ 
ekuk tkrk gSA ysfdu pkSykbZ dh iQly dks 
10 ih- ,p- eku rd Hkh mxk ldrs gSaA
•sr dh rS;kjh

blds fy, 3 ls 4 tqrkb;ka dYVhosVj 
;k nslh gy ls djuh pkfg, rkfd e`nk 
HkqjHkqjh vkSj vPNh ok;q lapkj;qÙkQ gks tk,A 
Hkwfe dh vafre tqrkbZ ds le; vPNh rjg 
ls lM+h gqbZ 20&25 Vu xkscj dh •kn vPNh 
ekuh tkrh gSA
cqvkbZ dk le; vkSj cht ek=kk

mÙkj Hkkjr esa pkSykbZ dh cqvkbZ 
iQjojh&ekpZ esa rFkk o"kkZ ½rq dh cqvkbZ 
twu&tqykbZ esa dh tkrh gSA nf{k.k Hkkjr esa 
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bldh •srh iwjs o"kZ dh tkrh gSA lh/h cqvkbZ 
esa cht dh ek=kk 2 fdxzk çfr gSDVj] tcfd 
ikS/jksi.k fof/ ls 1 fdxzk çfr gSDVj cht 
dh t:jr gksrh gSA
cqvkbZ fof/ 

pkSykbZ dh cqvkbZ fNVdoka fof/ ;k 
lhMfMªy e'khu ls iafÙkQ esa dh tkrh gSA blesa 
iafÙkQ ls iafÙkQ dh nwjh 20&25 lsa- eh- vkSj 
ikS/ ls ikS/ dh nwjh 12&15 lsa- eh- gksrh 
gSA ;g nwjh] iQly ds çdkj vkSj fdLe ds 
vuqlkj vyx&vyx gks ldrh gSA cht dh 
cqvkbZ dh xgjkbZ 1&1-5 lsa- eh- ls T;knk 
ugha gksuh pkfg,A
•kn moZjd vkSj flapkbZ çca/u
pkSykbZ dh iQly esa 50 fd-xzk- ukbVªkstu] 
50 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 20 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls nsuk pkfg,A 
•sr rS;kj djrs le; 25 ls 30 Vu çfr 
gSDVj lM+h&xyh xkscj dh •kn ;k dEiksLV 
e`nk esa feyk nsuh pkfg,A cht dh cqvkbZ 
•sr esa ueh dh i;kZIr ek=kk jgus ij gh 
djuh pkfg,] ftlls chtksa dk vadqj.k 
vPNk gksA cjlkr okyh iQly ds fy, 
flapkbZ dh fo'ks"k vko';drk ugha iM+rh] 
ijUrq vko';drk gksus ij flapkbZ dj nsuh  
pkfg;sA

•jirokj fu;a=k.k
o"kkZdkyhu iQly esa •jirokj dh 

leL;k vf/d gksrh gSA vr% •sr ls 
le;&le; ij •jirokj fudkyrs jguk 
pkfg,A jklk;fud •jirokjuk'kh ds :i esa 
ÝyqDyksjsyhu jlk;u 1 fdyksxzke çfr gSDVj 
dh nj ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko cqvkbZ ds rqjUr ckn djrs gSaA 
çeq• dhV ,oa fu;a=k.k

bl iQly esa T;knk gkfudkjd dhV 
ugha yxrk fiQj Hkh yhiQ oscj] dSVjfiyj 
vkSj phaVh iQly dks gkfu igqapkrs gSaA yhiQ 
oscj vkSj dSVjfiyj dhV ds fu;a=k.k ds 
fy, 1-5&2-0 fe-yh- dhVuk'kh çfr yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA
çeq• jksx ,oa fu;a=k.k

blesa yhiQ CykbV vkSj liQsn jLV nks 
eq[; jksx gSa tks pkSykbZ dks T;knk çHkkfor 
djrs gSaA yhiQ CykbV jksx dk çdksi o"kkZ 
½rq esa T;knk gksrk gSA xzh"e vkSj ueh;qDr 
tyok;q esa bldk çHkko de jgrk gSA 
bl jksx esa NksVs&NksVs liQsn /Ccs ifÙk;ksa 
ij fn•kbZ nsus yxrs gSa tks cktkj ds fy, 
vuqi;qÙkQ gks tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, 
eSUdkstsc 4 xzke çfr yhVj ;k dkcZsUMkfte 
1 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ikSèkksa 

ij fNM+dko djus ls jksx dk vPNh rjg 
ls fu;a=k.k gks tkrk gSA 

liQsn jLV jksx dk çdksi gksus ls 
iÙkh  ds Åij vkSj uhps xksy iQiQksys ds 
:i esa /Ccs fn•kbZ nsus yxrs gSaA bl jksx 
ds yxus ls ikS/ks a dhs iÙkh Hkwjh gksdj 
lw•us yxrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 
Mk;Fksu ,e&45 dk ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA 
iQly dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k

pkSykbZ dh dVkbZ nks rjhds ls dh 
tkrh gSA blesa igyh fof/ esa ikS/s dh dVkbZ 
tM+ksa ds lkFk cqvkbZ ds 30] 45 vkSj 55 
fnuksa ds ckn djrs gSaA fiQj tM+ksa ds lkFk 
pkSykbZ dks /ksdj cktkj ds fy, Hkst fn;k 
tkrk gSA nwljk eYVh&dV gksrk gS ftlesa 
igyh dVkbZ cqvkbZ ds 25&35 fnuksa ds ckn 
djrs gSaA NksVh pkSykbZ dh dVkbZ lkIrkfgd 
varjky ij rFkk cM+h pkSykbZ dh dVkbZ 10 
fnuksa ds varjky ij djrs gSaA lk/kj.k :i 
ls lCth okyh pkSykbZ çfr gSDVj 40 Vu 
rd mit nsrh gSA pkSykbZ dk Hk.Mkj.k 50 
lsa- xzs- rkieku rFkk 75» lkisf{kd vkæZrk ij 
djuk pkfg, ftlls mlds jax vkSj foVkfeu 
/kj.k dh {kerk c<+ tk;A

mUur fdLesa
dk'kh lqgkouh&;g gjs jax dh vf/d mit nsus okyh çtkfr gSA bl çtkfr dks xzh"e rFkk o"kkZ nksuksa gh ½rqvksa esa mxk ldrs gSaA 
blesa 'kq"d Hkkj ds vk/kj ij çpqj ek=kk esa çksVhu (15-50») ik;k tkrk gSA ;g liQsn jLV ds çfr lfg".kq iQly gSA ;g ,d 
ck;ksiQksfVZiQkbM çtkfr gS vkSj cqUnsy•.M esa •srh ds fy, mi;ksxh ,oa ykHkdkjh gSA
iwlk NksVh pkSykbZ&ikS/k dn esa NksVk rFkk iÙkh gjs jax dh gksrh gSA ;g dfVax ds fy, vPNh gksrh gSA
iwlk cM+h pkSykbZ&ikS/k dn esa cM+k] ruk detksj rFkk iÙkh cM+s gjs jax dh gksrh gSA ;g dfVax ds fy, vPNh gksrh gSA
iwlk dhfrZ&bl çtkfr dh iÙkh vkSj ruk nksuksa gh gjs jax ds gksrs gSaA igyh dVkbZ ds fy, ;g 30&35 fnuksa esa rS;kj gksrh gS] vkSj 
;g dVkbZ 70&85 fnuksa rd pyrh gSA ;g iQly yxHkx 55 Vu çfr gSDVj mit nsrh gS tks o"kkZ ½rq ds fy, vPNh gksrh gSA
iwlk yky pkSykbZ&bl iQly dh Åijh lrg dh iÙkh xgjs yky jax dk gksrh gS vkSj ;g 45&49 Vu çfr gSDVj fliQZ 4 dVkb;ksa 
esa mit nsrh gSA
vdkZ lxquk&;g eYVh&dV rFkk gjs jax dh pkSM+h iÙkh okyh çtkfr gSA bldh igyh dVkbZ 24 fnuksa ls çkjaHk gksdj 90 fnuksa rd 
pyrh gSA bl iQly dh mit 17&18 Vu çfr gSDVj gS vkSj ;g liQsn jLV jksx çfrjks/h gSA
vdkZ v#f.kek&;g eYVhdV rFkk xqykch jax dh pkSM+h iÙkh okyh çtkfr gSA bldh igyh dVkbZ cqvkbZ ls 30 fnuksa ds ckn ls 
çkjaHk gksdj 10 fnuksa ds varjky rd pyrh jgrh gSA bldh mit 27 Vu çfr gSDVj gSA


