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dsys esa lw{e iks"kd rRoksa dk izca/ku
vtZqu flag*] ds- ts- t;HkkLdju*] vkj- fiPpkSeqÙrq*] oh- dqekj* vkSj ,l- mek*

mi;ksfxrk

Hkkjr dk u dsoy fo'o esa dsyk mRiknu esa igyk LFkku gS] cfYd dsys ds miHkksx esa Hkh Hkkjr vU; ns'kksa ls vkxs gSA •kus ds 
vykok Hkh dsys dk mi;ksx dbZ izdkj ls gksrk gS] tSlk fd Hkkjrh; fgUnw /kfeZd R;kSgkjksa esa] 'kkfn;ksa esa] •kus dh iÙky ds :i 
esa] lCth ds :i esa bR;kfnA dsyk ,d ,slk iQy gS tks de dher ij cktkj esa ges'kk miyC/ jgrk gS rFkk ;g lHkh Hkkjrh;ksa 
ds chp cgqr yksdfiz; gSA

*HkkÑvuqi&jk"V ª h; dsyk vuql a/ku ds aæ] 
fr#fpjkIiYyh] rfeyukMq

dsys dh •srh esa oSls rks lHkh lL; 
fØ;k;sa vko';d gSa] ijUrq dsys 

dk ikS/k iks"kd rRoksa ds çfr cgqr gh 
laosnu'khy gksrk gSA iks"kd rRoksa dh deh 
gksus ij] fo'ks"k çdkj ds y{k.k ikS/s ds 
fofHkÂ Hkkxksa ij ns•s tk ldrs gSaA dsys 
dh liQy •srh ds fy, 17 çeq• iks"kd 
rRoksa dh vko';drk gksrh gSA muesa ls 5 
lw{e iks"kd rRoksa dk bl ys• esa mYys•  
fd;k x;k gSA 
ykSg 

dsys ds ikS/s dh mfpr c<+okj ds 
fy, vk;ju ,d çeq• iks"kd rRo gSA ;g 
ikS/s esa lkbVksØksesl] ukWugse ykSg çksVhu 
dk ,d ?kVd gSA ;g çdk'k la'ys"k.k vkSj 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k rFkk 'olu ls tqM+s 
fMgkbMªkstust esa 'kkfey gksrk gSA LoLFk 
ikS/ksa }kjk dsoy 1&3 xzke yksgs dk miHkksx 

gksrk gSA blesa ls 80» ikS/ksa ds 
thou dh igyh Nekgh ds nkSjku 
vo'kksf"kr gksrk gSA 

y{k.k ,oa mik;% vDlj 
dsys dh iQly esa ykSg rRo dh 
deh ds y{k.k mu {ks=kksa esa fo'ks"k 
:i ls ik;s tkrs gSa] tgka dh e`nk 
esa pwus dk va'k lkekU; ls vf/d 
gksrk gSA lokZf/d lkekU; y{k.k 
ubZ ifÙk;ksa ij fn•kbZ nsrs gSa tks 
iwjh iÙkh ij gfjekghurk ds :i 
esa O;Dr gksrs gSaA deh gksus ij 
iÙkh ihyh&liQsn gks ldrh gSA 
;g gfjekghurk xzh"e ½rq dh 
rqyuk esa clar vkSj ir>M+ ds 
ekSle esa vf/d xgu gksrh gS] 
tks 'kq"d n'kkvksa esa vf/d Li"V 
:i ls fn•kbZ nsrh gSA 

f>Yyh dh v•aMrk dks c<+krk gS]vkSj vk;u 
ifjogu esa 'kkfey f>Yyh dh çksVhu esa 
lYiQjgkbMªhy lewgksa dks fLFkj djrh gSA  
de ftad okyh Hkwfe esa] ftad dh ek=kk 
c<+us ls dsys ds xqPNs dk otu pkSxquk nj 
ls c<+rk ik;k x;k gSA 

deh ds y{k.k% dsys esa tLrs dh 
deh ls vf/dka'k  fo"kk.kq laØe.k ds 
y{k.kksa dk Hkze gksrk gSA tLrs dh deh 
vfèkdka'kr% çkÑfrd :i ls mPp ih- ,p- 
(pH) eku okyh e`nkvksa ;k ,slh fefêð;ksa] 
ftuesa pwus dh ek=kk vf/d gksrh gS] esa 
gksrh gSA bldh deh ds fof'k"V y{k.k ubZ 
ifÙk;ksa ij fn•kbZ nsrs gSa ftudk vkdkj 
vR;f/d NksVk jg tkrk gS rFkk mudh 
vkÑfr Hkkykdkj gks tkrh gSA mHkjrh gqbZ 
ifÙk;ksa ij budh fupyh lrg dh vksj 
vf/d ek=kk esa ,aFkkslk;fuu jatd fn•kbZ 
nsrk gS tks vDlj iÙkh ds •qy tkus ij 

ykSg rRo dh deh

ftad dh deh

d sy s dh iQly 
esa ykSg rRo dh deh 
dks 'kh?kzkfr'kh?kz nwj djus 
ds fy, ifÙk;ksa ij 0-2 
çfr'kr iQ sjl lYiQ sV 
(2 xzke iQsjl lYiQsV 
çfr yhVj ty esa) dk 
fNM+dko djuk pkfg;sA 
tLrk 

tLrk ;k ftad ikS/s 
dh fofHkUu fØ;kvksa tSls 
vYdksgy fMgkbMªkstust] 
XywVkfed fMgkbMªkstust] 
ySfDVd fMgkbMªk stust] 
dkck Z s fud ,ugkbM ª st 
vkSj Xykblhyxkblhfcu 

MkbihfIVMst tSls vU; dbZ çdkj ds çksVhu 
ds fy, vko';d ?kVd gSaA ;g ikS/s esa 
ikuh dks Hkh fu;af=kr djrk gS] dksf'kdk 



26iQy iQwyekpZ&vizSy] 2023

xk;c gks tkrk gSA •qyh gqbZ ifÙk;ksa esa ,d 
ds ckn ,d gfjekghu vkSj gjh ifêð;ka ns•h 
tk ldrh gSaA iQy dHkh&dHkh ,saBk gqvk 
gksrk gS vkSj mldk jax gYdk gjk gksrk gSA 

lq/kj ds mik;% dsys ds ikS/ksa esa 
tLrs dh deh dks rRdky nwj djus ds fy, 
ifÙk;ksa ij 0-5 çfr'kr ftad iQkWLiQsV (5 
xzke ftad iQkWLiQsV çfr yhVj ty esa) dk 
fNM+dko djuk pkfg;sA
eSaXuht

eSaXuht] ikS/s esa çdk'k la'ys"k.k 
ds fy, vko';d iks"kd rRo gSA ;g 
fMgkbMªkstsul] fMdkckZsfDlyl] fdusfll] 
vkWDlhMsl] isjkWDlhMsl tSlh vU; lfØ; 
,atkbeksa dh xfrfof/;ksa ds fy, vko';d 
gSA  

deh ds y{k.k% eSaXuht dh deh dk 
fof'k"V y{k.k gS] ikS/s dh iÙkh ds fdukjs 
ij da?kh ds nkar ds leku gfjekghurk gksukA 
;g gfjekghurk nwljh ;k rhljh lcls ubZ 
iÙkh ds fdukjksa ls vkjaHk gksrh gS vkSj iÙkh 
ds fdukjksa ij vf/dka'k gjh /kjh tSlh cu 
tkrh gS] tks dkykarj esa ;g eq[;@eè; f'kjk 
dh vksj c<+rh gqbZ ml rd iQSy tkrh gSA 
f'kjkvksa ds chp ds {ks=k gjs cus jgrs gSa vkSj 
bl çdkj] da?kh ds nkarksa ds leku vkÑfr 
fn•kbZ nsrh gSA 
dsyk 'kfÙkQ* ls lHkh lw{e iks"kd rRoksa 
dk çca/u

j k "V ª h; d syk vu ql a/ku ds Uæ] 
fr#fpjkIiYyh] rfeyukMq ds fofHkUu 
vuqlaèkku fu"d"kks± ds vk/kj ij ^dsyk 
'kfÙkQ* uked lw{e iks"kd rRoksa dk feJ.k 

cksjkWu dh deh ds y{k.k
ikS/s esa cksjkWu dh deh gksus ij deh ds y{k.k ubZ 
ifr;ksa ij fn•kbZ nsrs gSaA iÙkh dk NksVk jg tkuk] iÙkh 
dk eqM+uk vkSj i=kiQyd dk fo#i.k deh ds çeq• 
y{k.k gaSA lokZf/d fof'k"V y{k.k esa i=kiQyd esa 
uhps dh vksj f'kjkvksa esa yEcor /kfj;ka fn•kbZ nsuk 
vkSj ubZ ifÙk;ksa ij i=kiQyd viw.kZ gks ldrk gSA 
;g y{k.k xa/d vkSj dSfY'k;e dh deh ds y{k.k 
ls feyrk&tqyrk gSA f}rh;d f'kjkvksa dk eksVk gksuk 
Hkh ns•k x;k gSA 
lq/kj ds mik;% cksjkWu dh deh dks rRdky nwj 
djus ds fy, ifÙk;ksa ij 0-1 çfr'kr cksjsDl (,d 
xzke cksjsDl çfr yhVj ty esa) ;k 10 Hkkx çfr 
10 yk• Hkkx cksfjd vEy (10 fexzk- cksfjd vEy çfr yhVj ty esa) ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg;sA

cksjkWu rRo dh deh

dsyk 'kfDr feJ.k

rkack dh deh ds y{k.k ,oa mik;
rkack ;k dkWij  dh deh ds y{k.k lHkh 
ifÙk;ksa ij fn•kbZ nsrs gSaA ;s y{k.k ukbVªkstu 
dh deh ds y{k.kksa ds leku gh gksrs gSaA 
buesa i=kiQydksa ij lkekU; le:i ihykiu 
vk tkrk gSA i.kZo`ar ;|fi xqykch ugha 
gksrs gSa] ysfdu eè; f'kjk ds eqM+ tkus ds 
dkj.k ikS/k Nkrs tSls fn•kbZ nsrk gSA bldh 
deh okys ikS/s] dodksa vkSj fo"kk.kqvksa  
ds vkØe.k ds çfr LoLFk ikS/ks a dh 
rqyuk esa vf/d laosnu'khy gksrs gSaA dsys 
dh iQly esa rkacs dh deh dks rRdky 
nwj djus ds fy, ifÙk;ksa ij 0-2 çfr'kr 
dkWij lYiQsV (2 xzke dkWij lYiQsV çfr 
yhVj ty esa) dk fNM+dko djuk pkfg;sA

rS;kj fd;k x;k gSA ̂ dsyk 'kfÙkQ* esa dsys dh 
o`f¼ ds fy, mi;qDr vuqikr esa ykSg rRo 
(4-75»)] tLrk (5-25»)] cksjkWu (2-5»)]  
eSaXuht (4-5») vkSj rkack (2-4») tSls 
iks"kd rRo fefJr gksrs gSaA e`nk dk ih,p 
(pH) eku ;fn 8-5 ls vf/d gksrk gS 
rks jksikbZ ds pkSFks] ikaposa vkSj NBs ekg dh 
vof/ esa ^dsyk 'kfÙkQ* lw{e iks"kd rRoksa 
ds feJ.k ds nks çfr'kr ?kksy dk (20 xzke@
yhVj) ikS/ksa dh ifÙk;ksa ij fNM+dko djuk 
pkfg;sA e`nk dk ih- ,p- (pH) eku 8-5 
ls de gks rks jksikbZ ds rhu ekg ckn 10 
xzke çfr xM~<k@ikS/k ^dsyk 'kfÙkQ* dk e`nk 
esa ç;ksx djuk pkfg;sA 

•fut rRo feJ.k ^dsyk 'kfÙkQ*  
HkkÑvuqi&jk"Vªh; dsyk vuqla/ku dsaæ ij 
#-150 @fdxzk dh nj ls miyC/ gSA 

rkack rRo dh deh


