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iNsrh >qylk jksx
jksxdkjd% iQkbVksÝFkksjk bUiQslVsUl
y{k.k% bl jksx ds y{k.k vf/drj vxLr ds 
vafre o flracj ds igys lIrkg esa iÙkksa ij xgjs 
Hkwjs jax ds /Ccksa ds :i es fn•kbZ nsrs gSa] tks ckn 
esa Hkwjs dkys /Ccksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ue o 
B.Ms ekSle esa ;s /Ccs iQSyus yxrs gSa rFkk 3&4 
fnuksa esa ikS/s iwjh rjg ls >qyl tkrs gSaA iQyksa ij 
Hkh xgjs Hkwjs jax ds /Ccs fn•kbZ nsrs gaSA
jksdFkke
•	 flrEcj ekg ds igys lIrkg esa iQly ij eSUdkstsc (25 xzk-@10yh- ikuh) dk 

fNM+dko djas rFkk blds mijkar esVkySfDly $ eSUdkstsc (25 xzk-@10 yh- ikuh) 
;k lkbeksDtkuhy $ eSUdkstsc (25 xzk-@10 yh- ikuh) dk 7 ls 10 fnu ds 
vUrjky ij fNM+dko djsaA

•	 iNsrh >qylk dh jksdFkke gsrq vko';drkuqlkj ,tksDlhLVªkschu 23 çfr'kr ,l- 
lh- 125 lfØ; rRo çfr gS- ;k ,tksDlhLVªkschu $ MkbiQsudksuktksy 0-03 çfr'kr 
;k eUMhçksikuhM 23-4 ,l-lh- 0-02 çfr'kr lfØ; rRo dh nj ls fNM+dko djsaA

•	 iQlypØ dks viuk,a vkSj •sr esa mi;qÙkQ ty ds fudkl dk çca/ djsa rFkk 
iQly dks •jirokj ls eqÙkQ j•saA

VekVj ds çeq[k jksx ,oa çca/ku  
guqeku flag*

*Ñf"k egkfo|ky;] fg.Mksyh] Ñf"k fo'ofo|ky;] 
dksVk] jktLFkku

VekVj ds liQy mRiknu ds fy, t:jh 
gS fd mlesa yxus okys jksxksa ds ckjs 

es lVhd tkudkjh gks] rkfd mudk lgh 
rjhds ls mipkj djds VekVj dk mRiknu 
c<+k;k tk ldsA
vkæZxyu (dejrksM+ jksx)

jksxdkjd% fifFk;e] iQkbVksÝFkksjk] 
Ý;wtsfj;e dh fdLesa rFkk jkbtksDVksfu;k 
lksysukbZA

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ikS/ksa ij nks 
voLFkkvksa esa fn•kbZ nsrs gSaA igyh voLFkk 
esa cht vadqj Hkwfe dh lrg ls fudyus ls 
igys ghs jksxxzLr gks tkrs gSa vkSj ej tkrs 
gSaA blls ikS/'kkyk dh ikS/ la[;k esa cgqr 
deh vk tkrh gSA

nwljh voLFkk esa jksx dk laØe.k ikSèkksa 
ds ruksa ij gksrk gSA blls rus dk foxyu 

cpko

gekjs ns'k esa mxkbZ tkus okyh fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa esa VekVj dk çeq• LFkku gSA VekVj dh •srh o"kZHkj dh tk ldrh gSA 
mRiknu dh n`f"V ls ;g ,d eq[; lCth gSA çk;% VekVj dh iQly fofHkUu jksxksa dh pisV esa vkdj pkSiV gks tkrh gSA ;s jksx 
bl iQly dh fofHkUu voLFkkvksa esa çdV gksrs gaSA blls fdlkuksa dks vR;f/d vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA fdlku le; ij 
;fn bu jksxksa dh jksdFkke ds mik; djas rks buds }kjk gksus okys vkfFkZd uqdlku ls cpk tk ldrk gSA

ifÙk;kas ,oa rus ij iNsrh >qylk jksx
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vxsrh >qylk jksx ds ifÙk;kas ij /Ccs

gksus ij ikS/ Hkwfe dh lrg ij yq<+ddj 
ej tkrh gSA 'kq:vkr esa jksx ds y{k.k dqN 
txgksa ij fn•kbZ iM+rs gSa rFkk 2&3 fnuksa es 
iwjh ulZjh es iQSy tkrs gSaA
jksdFkke
•	 ik S/'kkyk dks iQkeZ syhu (1 Hkkx 

iQkeZsyhu% 7 Hkkx ikuh) ls cqvkbZ ds 
15&20 fnuksa igys mipkfjr djas rFkk 
ikWyhFkhu dh pknjksa ls <ddj j•saA 
tc e`nk ls bl nok dh xa/ fudyuh 
cUn gks tk;s rks mlds ckn cht cks,aA

•	 fctkbZ ls iwoZ cht dks dSIVkWu (3 xzke@
fd-xzk-) ls mipkfjr djsaA

•	 ikS/'kkyk esa eSadkstsc (25 xzke çfr 10 
yhVj ikuh) vFkok dkcZs.Mkfte (5 
xzke çfr 10 yhVj ikuh) ds ?kksy ls 
vFkok fjMksfey ,e- tsM- (10 xzke 
çfr 10 yhVj ikuh) ds ?kksy ls cht 
ds ikS/ fudyus ij jksx ds y{k.k ns•rs 
gh fNM+dko djsaA

•	 ikS/'kkyk dk LFkku çR;sd o"kZ cny 
nsaA

•	 ikS/'kkyk es ikuh mruk gh nsas] ftruk 
t:jh gSA vf/d ikuh jksx ds iuius 
esa lgk;rk djrk gSA

•	 ikS/'kkyk dh D;kjh Hkwfe dh lrg ls 
FkksM+h mBh gqbZ cukuh pkfg,A

vxsrh >qylk@vkYVjusfj;k /Cck jksx
jksxdkjd% vkYVjusfj;k lksysukbZ] 

vk- vYVjukVk] vk- vYVjukVk mi çtkfr 
ykbdksijfllh

y{k.k
vkYVjusfj;k lksysukbZ% iÙkksa ij xgjs 

Hkwjs jax ds xksykdkj pØuqek /Ccs curs gSa] 
tks y{; iVy dh rjg fn•kbZ nsrs gSaA ue 
okrkoj.k esa ;s /Ccs vkil es fey tkrs gSa 
vkSj xgjs jax ds gks tkrs gSaA iÙks le; ls 
igys ihys iM+ tkrs gSa rFkk fxj tkrs gSaA bl 
jksx ds y{k.k iQyksa ij Hkh /als gq, èkCcksa 
ds :i es fn•kbZ nsrs gSaA

vkYVjusfj;k vYVjukVk% /Ccs 
vkdkj eas NksVs] xksykdkj] fc•js gq, rFkk 
xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSaA iqjkus /Ccs pØuqek 
ihys {ks=k ls f?kjs gq, gksrs gSaA

vkYVjusfj;k vYVjukVk miçtkfr 
ykbdksijfllh% gYds Hkwjs jax ds dks.kh; 
/Ccs curs gSa] tks vkdkj esa NksVs gksrs gSaA 
/Ccs fdlh pØuqek ihys {ks=k ls f?kjs ugha 
gksrs gSaA bl jksx ds y{k.k ikS/s ds rus ij 
Hkh ns•s tk ldrs gSaA
jksdFkke
•	 vxsrh >qylk jksx ds fu;a=k.k gsrq 

vko';drkuqlkj ,tksDlhLVªkschu 23 
çfr'kr ,l-lh- 125 lfØ; rRo çfr gS- 
;k ,tksDlhLVªkschu $ MkbZiQsudksuktksy 
0-03 çfr'kr ;k ikbZjkDyksLVªchu 
20 MCY;wth 75&100 xzke lfØ; 
rRo] esVhjse 55 $ ikbZjkDyksLVªkschu 
5 MCY;wth 1500&1750 çfr gS- ;k 
Vscwdksuktksy 50$ VªkbZÝyksDlhLVªkschu 
25 MCY;wth 350 xzke çfr gS- dh nj 
ls fNM+dko djsaA

•	 cht dk dSIVku (3 xzke@fd-xzk- cht) 
ls mipkj djsaA

•	 iQly ij eSUdkstsc 1-1&1-5 fd-
xzk- lfØ; rRo çfr gS- ;k thusc 75 
MCY;wih 1-1&1-5 fd-xzk- lfØ; rRo 
;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 1-25 fd-xzk- 
çfr gS- dh nj ls lqj{kkRed fNM+dko 
djsaA

•	 jksxxzLr ikS/ksa ds vo'ks"kksa dks bdêòk 
dj ds u"V dj nssaA

•	 uhps dh iqjkuh ,oa çHkkfor ifÙk;ksa dks 
dkVdj •sr dks lkiQ&lqFkjk j•uk 
pkfg,A

i.kZdqapu
jksxdkjd% fudksfV;kuk i.kZdqapu 

fo"kk.kq
y{k.k% bl jksx ls xzflr ikS/ksa esa 

ifÙk;ka eqM+ tkrh gSa vkSj iQwy o iQy NksVs 
rFkk de la[;k es yxrs gSaA bl jksx ls 

xzflr ikS/ksa esa Vgfu;ksa dk vkdkj NksVk gksus 
ls ikS/s Hkh NksVs gks tkrs gSaA iqjkuh ifÙk;ksa 
ds fdukjs eksVs vkSj vUnj dh vksj eqMs+ gq, 
fn•kbZ iM+rs gSaA bl jksx dks liQsn eD•h 
}kjk iQSyk;k tkrk gSA

i.kZ dqapu jksx ds y{k.k

jksdFkke
•	 jksx okgd dhV] liQsn eD•h dks u"V 

djus ds fy, bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-
,y- 2 feyhyhVj çfr 3 yhVj ikuh 
;k Fkk;kfe;kDlkWe 25 MCY;w- ih- 0-4 
xzke çfr yhVj ikuh es ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

•	 uhe ds cht dk vdZ 5 çfr'kr dh 
nj ls fNM+dko djus ls Hkh okgd 
dhV] liQsn eD•h dks fu;af=kr fd;k 
tk ldrk gSA

•	 jksx ls xzflr ikS/ksa dks m•kM+dj u"V 
dj nssaA

•	 jksx okgd dhV ds o;Ld dks vkdf"kZr 
djus ds fy, 12 çfr gSDVj dh nj 
ls ihyk fpifpik tky LFkkfir djsaA

thok.kq /Cck jksx
jksxdkjd% tSUFkkseksukloslhdsVksfj;k
y{k.k% bl jksx ds y{k.k ikS/ksa ds 

iÙkksa rFkk ruksa ij NksVs&NksVs /Ccksa ds :i 
esa fn•kbZ nsrs gSa tks ckn esa xgjs Hkwjs jax 
ds gks tkrs gaSA /Ccs vkil esa fey tkrs gSa 
rFkk budk vkdkj cM+k gks tkrk gSA iQyksa 
ij Hkwjs dkys jax ds mHkjs gq, /Ccs curs gSa] 
ftuds fdukjs vfu;fer gksrs gSaA ckn eas ;s 
/Ccs /al tkrs gSaA

thok.kq /Cck jksx ds y{k.k

iQyksa ij iNsrh >qylk jksx ds y{k.k
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jksdFkke
•	 LoLFk cht dk ç;ksx djsaA
•	 iQlypØ dks viuk,a ,oa jksxxzLr ikSèkksa 

ds vo'ks"kksa dks bdêòk djds u"V dj 
nssaA

•	 cht dks LVªsIVkslkbDyhu (1 xzke@10 
yhVj ikuh) esa 30 feuV rd mipkfjr 
djsaA

•	 iQly ij jksx ds y{k.k fn•kbZ nsus 
ij LVªsIVkslkbDyhu (1 xzke@10 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko djsaA blds ckn 
7 ls 10 fnuksa ds varjky ij dkWij 
vkWDlhDyksjkbM (30 xzke@10 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko djsaA

eqj>ku jksx
jksxdkjd% jkyLVksfu;klksysusfl,je

y{k.k% laØfer ikS/ksa ds iÙks vpkud 
gh uhps dh rjiQ yVd tkrs gSa rFkk muesa 
ihykiu fn•kbZ ugha nsrk gSA iwjk ikS/k gh 
eqj>k tkrk gSA
jksdFkke
•	 çHkkfor •srksa es iQlypØ viuk,aA 

jksx ls çHkkfor •sr esa I;kt] yglqu] 
eDdk] xsgaw ;k xsank tSlh iQly yxk 
ldrs gSaA

•	 çHkkfor •srksa dks xfeZ;ksa ds fnuksa esa 
(ekpZ ls twu ds chp) 30 ls 45 fnuksa 
rd liQsn ikjn'khZ ikWyhFkhu (100 xst 
eksVk) ls flapkbZ djus ds ckn <ddj 
j•us ls Hkh jksx dk laØe.k de gks 
tkrk gSA

•	 jksi.k ls igys ikS/ dh tM+ksa dks LVªsIVks 
lkbDyhu (1 xzke@10 yhVj ikuh) 
esa 30 feuV rd Mqcksdj j•sa fiQj  
jksiasA

ikmMjh feYM~;w jksx
j k s xdkjd%   y S foY; wy k V k S f jd k ] 
,jhlkbiQhfldksjsfl,je

y{k.k% bl iQiQwan ds y{k.k iÙkksa dh 
fupyh lrg ij liQsn pw.khZ /Ccs ds :i 
es fn•kbZ nsrs gSa ftlds vuq:i iÙkksa dh 
Åijh lrg ihyh iM+ tkrh gSA çHkkfor iÙks 
le; ls igys ghs >M+ tkrs gSaA

ikmMjh feYM~;w jksx ds y{k.k

,jhlkbiQh fldksjsfl,je iQiQwan ds 
y{k.k iÙkksa dh nksuksa lrg ij liQsn pw.khZ 
/Ccksa ds :i es fn•kbZ nsrs gSa] tks 'kq: esa 
vyx&vyx gksrs gSa ijUrq ckn es vf/d 
laØe.k ds dkj.k vkdkj es c<+dj vkil 
esa fey tkrs gSaA çHkkfor iÙks igys ihys 
ckn esa Hkwjs gksdj ej tkrs gSaA
jksdFkke
•	 jksx ds y{k.k fn•kbZ nsus ij ikS/ksa ij 

gSDlkdksutksy (5 fe-yh-@10 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko djsaA mlds ckn 
Vscy lYiQj (20 xzke@10 yhVj ikuh) 
;k Mkbuksdsi (6 fe-yh-@10 yhVj 
ikuh) ;k dkcs±Mkfte (10 xzke@10 
yhVj ikuh) ;k MkbiQsUdksuktksy (5 
fe-yh-@10 yhVj ikuh) dk 10 ls 14 
fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA

•	 ,d gh iQiQwanuk'kd nokbZ dk mi;ksx 
ckj&ckj u djsaA

fpÙkhnkj eqj>ku jksx
jksxdkjd% VksesVks LiksfVM foYV fo"kk.kq

y{k.k% jksxxzLr ikS/ksa ds iÙkksa dk 
jax dkaL; dh rjg dk gks tkrk gSA iÙks 
eqj>k tkrs gSaA ikS/ksa dh yEckbZ Hkh de gks 
tkrh gSA iQyksa dh lrg ij yky&ihys jax 
ds pØ cukrs gq, /Ccs Hkh fn•kbZ nsrs gSaA 
ckn esa jksxxzLr ikS/s ej tkrs gSaA çkÑfrd 
:i ls bl fo"kk.kq dk lapkj.k fFkzIl uked 
dhV ls gksrk gSA
jksdFkke

cdkbZ@iQy lM+u jksx
jksxdkjd% iQkbVksÝFkksjk fudksf'k;kuh miçtkfr iSjkflfVdk
y{k.k% bl jksx ds y{k.k dsoy gjs iQyksa ij gh fn•kbZ nsrs gaSA çHkkfor iQyksa ij gYds 
rFkk xgjs Hkwjs jax ds xksykdkj /Ccs pØ ds :i esa fn•kbZ nsrs gSa tks fgj.k dh vk¡• 
dh rjg yxrs gSaA jksxxzLr iQy vkerkSj ls tehu ij fxj tkrs gSa rFkk lM+ tkrs gSaA
jksdFkke
•	 ekulwu dh o"kkZ ds vkjEHk ls gh iQly ij esVkySfDly $ eSUdkstsc ;k 

lkbeksDtkuhy $ eSUdkstsc (25 xzk-@10 yh- ikuh) dk fNM+dko djsaA
•	 Hkwfe dh lrg ls 15&20 las-eh- rd dh ifÙk;ksa dks rksM+ nssaA
•	 o"kkZ ½rq ds vkjEHk gksus ls igys •sr dh lrg ij ?kkl dh ifÙk;ksa dh iyokj 

fcNk,aA
•	 ikS/ksa dks lgkjk nsdj lh/k •M+k j•saA
•	 o"kkZdky ds vkjEHk gksrs gh mi;qÙkQ ty fudkl ds fy, ukfy;ka cuk,aA
•	 le;&le; ij jksxxzLr iQyksa dks bdêòk djds xM~<s esa nck nsaA

fpÙkhnkj eqj>ku jksx ds y{k.k

•	 ikS/s dks tkyhuqek ?kj es gh mxk,a] rkfd 
fFkzIl ikS/'kkyk es ços'k u dj ik,aA

•	 ;fn iQly ij jksx ds y{k.k fn•kbZ 
nssa] rks rRdky çHkkfor ikS/ksa dks tM+ 
ls fudkydj u"V dj nsa rFkk iQly 
ij Msfll (10 fe-yh-@10 yhVj ikuh) 
dk fNM+dko djsaA

ekstSd
jksxdkjd% VksesVks ekstSd fo"kk.kq
y{k.k% jksxxzLr ikS/ksa ds iÙkksa ij gYds o 
xgjs jax dh fpfÙk;k¡ fn•kbZ nsrh gSa rFkk NksVs 
iÙks dHkh&dHkh foÑr gks tkrs gSaA iÙkksa dk 
vkdkj Hkh de jg tkrk gS ftlls iQly 
dh iSnkokj ij vlj iM+rk gSA

ekstSd jksx ds y{k.k

jksdFkke
•	 bl fo"kk.k q dks vkljk nsu s okys 

•jirokjksa dks u"V dj nsaA
•	 fo"kk.kqeqÙkQ cht ds mi;ksx ls bl 

jksx dh rhozrk esa dkiQh deh vk  
tkrh gSA


