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I;kt cht mRiknu dh mUur çkS|ksfxdh 
lkcys ih- ,-* vkSj lq"kek lkcys**

*lgk;d çkè;kid (ckxokuh)] ds-fo-ds-] ljnkj 
Ñf"k uxj nkarhokM+k Ñf"k fo'ofo|ky;] lkcjdkaBk] 
xqtjkr] jkgqjh] **ih-,p-Mh- (Ñf"kfoKku) 
egkRek iQqys Ñf"k fo'ofo|k;ky;] jkgqjh]  
egkjk"Vª

I;kt chtksRiknu ds fy, mitkÅ 
e`nk dk gksuk vko';d gSA e`nk 

dk ih&,p eku 6-5&7 rd gksuk pkfg,A 
eè;e&Hkkjh ènk ftlesa tSfod inkFkZ vf/d 
gksa ,oa vPNh ty fudklh dh lqfo/k gksa] 
lokZsÙke gksrh gSA 

cht dan jksi.k ls iq"i ds MaBy 
vkus rd y?kq vof/ okys fnuksa dh fLFkfr 
ds lkFk BaMh tyok;q dh vko';drk gksrh 
gSA 10 fMxzh lsaVhxzsM jkr dk vkSj 20&25 
fMxzh lsaVhxzsM fnu dk rkieku mÙke gksrk gSA 
bl vof/ ds nkSjku lkiQ lwjt dh jks'kuh 
vkSj 'kq"d tyok;q dh vko';drk gksrh gSA 

I;kt esa ijkx.k dhVksa }kjk gksrk gSA 
'kq¼rk j•us ds fy, ekudksa dk vuqlj.k 

fof/

;g ç.kkyh eq[;r% cht mRiknu ds fy, ç;ksx esa yk;h tkrh gSA bl ç.kkyh esa igys iQlypØ esa iSnk fd;s gq, danksa dk p;u 
djds mudk HkaMkj.k fd;k tkrk gS vkSj vxys iQlypØ esa bu danksa dk nksckjk cht mRiknu ds fy, jksi.k fd;k tkrk gSA bl 
esa vkuqokaf'kd 'kq¼rk dk fujh{k.k laHko gksrk gSA bleas cht mit Hkh vf/d gksrh gSA 

t:jh gSA çekf.kr cht mRiknu ds fy, 
dan okyh iQly esa 5 ehVj vkSj cht okyh 
iQly esa 500&600 ehVj dh nwjh vfuok;Z 
gSA vk/kj cht mRiknu ds fy, ;g nwjh 
dan vkSj cht iQly esa Øe'k% 5 vkSj 
1000&1200 ehVj gksuh pkfg,A lR; cht 
ds fy, 600&800 ehVj nwjh gksuh pkfg,A    
 ,d ,dM+ cht mRiknu ç{ks=k ds fy, 
e/qeD•h ds 2&3 cDls iq"i MaBy vkus 
dh vof/ (1&1-5 ekg) ds nkSjku j•uk 
t:jh gSA 

cht mRiknu dh fof/;ka 
cht ls cht

bl ç.kkyh esa iQly dks ,d gh LFkku 
ij jgus fn;k tkrk gSA dan ,oa cht mRiknu 
mlh txg fd;k tkrk gS tgka vkjafHkd 
jksikbZ dh tkrh gSA bl ç.kkyh dk mi;ksx 
lkekU;r% ugha fd;k tkrkA  
dan ls cht 

;g ç.kkyh eq[;r% cht mRiknu ds 

fy, ç;ksx esa yk;h tkrh gSA bl ç.kkyh 
esa igys iQlypØ esa iSnk fd;s gq, danksa 
dk p;u djds mudk HkaMkj.k fd;k tkrk 
gS vkSj vxys iQlypØ esa bu danksa dks 
nksckjk cht mRiknu ds fy, jksi.k fd;k 
tkrk gSA bles a vkuqoaf'kd 'kq¼rk dk 
fujh{k.k laHko gksrk gSA bleas cht mit 
Hkh vf/d gksrh gSA 
mipkj vkSj jksikbZ  

I;kt ds cht dh •sr es a lh/s 
fctkbZ ugha dh tkrhA loZçFke cht ls 
ikS/'kkyk rS;kj dh tkrh gSA mlds ckn 
60 fnuksa dh ikS/ dks •sr esa çR;kjksfir 
fd;k tkrk gSA 

ikS/ksa dk çR;kjksi.k djds ekr`dan 
çkIr fd;s tkrs gSa vkSj bUgsa chtksRiknu ds 
fy, jksfir djrs gSaA p;fur ekr`danksa esa 
,d frgkbZ 'kh"kZ Hkkx dks dkVdj jksfir 
fd;k tkrk gSA bls dkcZsUMkfte 2 xzke] 
dkckZslYiQkWu 2 ,e-,y- vkSj iksVsf'k;e 
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iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k (1)] jksi.k ds 
30 (2) 45 fnuksa ds ckn

1 2 Vid flapkbZ

vokaNuh; ikS/ fu"dklu ,oa iQly •sr fujh{k.k  
ekr`dan okyh iQly esa nks ckj fujh{k.k fd;k tkrk gSA igyk jksi.k ds ckn rkfd 
vokaNuh; ikS/s dks fudkyk tk;s vkSj nwljk danksa dh •qnkbZ ds ckn danksa dh fo'ks"krkvksa 
ds fujh{k.k ds fy,A cht okyh iQly esa pkj ckj fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A igyk 
iq"i cuus ls igys] iq"i MaBy •qyus ds nkSjku nwljk vkSj rhljk vkSj pkSFkk cht cuus 
dh voLFkk esa fd;k tkuk pkfg,A 

fofHkUu] ihys] dhV vkSj jksx laØfer ikS/s dks iq"i.k voLFkk ds igys gh m•kM+ 
nsaA Hkwjk ,oa cSaxuh] CykbV laØe.k;qÙkQ vkSj VwVs gq, cht ds MaBy ds cht u yasA

ukbVªsV 5&10 xzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy 
esa 30 feuV mipkfjr djrs gSaA

i;kZIr lw•s gq, danksa dh fjt vkSj 
iQjks esa 45x30 lsa-eh- ij vkSj mBh gqbZ 
D;kfj;ksa esa 60x20 lsaeh- ij jksikbZ dh tkrh 
gSA danksa dks i;kZIr :i ls feêðh ls <d 
nsuk pkfg,A  

feêðh dh tkap ds vk/kj ij moZjd 
dk ç;ksx djuk mfpr jgrk gSA lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn 25 Vu çfr gSDVj vafre 
tqrkbZ ds le; e`nk esa feyk nasA uhe [kyh 
250 fdyks çfr gSDVj dh nj ls ns ldrs 
gaSA ,tksVkscSDVj 5 vkSj ih-,l-ch- 5 fdyks 
çfr gSDVj •kn esa feykdj çR;kjksi.k ds 
le; nsuk mfpr gksrk gSA ikuh esa ?kqyu'khy 
tSo moZjd Vid flapkbZ ls Hkh ns ldrs 
gSaA tSo moZjd dk jklk;fud moZjd ds 
lkFk mi;ksx u djsaA ikuh esa ?kqyu'khy tSo 
moZjdksa dks Vid flapkbZ ds lkFk vuq'kaflr 
csly moZjdksa ds vuqç;ksx ds ,d lIrkg ds 
ckn djsaA 50 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- 

çeq• fdLesa 
ekSle ds vuqlkj I;kt cht mRiknu 
dh çeq• fdLesa gSa% ,xzhiQkmUM MkdZ 
jsM] ,xzhiQkmaM ykbV jsM] ,u-,p-vkj-
Mh-,iQ jsM&3] Hkhek fdj.kA çekf.kr  
chtksRiknu ds fy, vk/kj ;k çekf.kr  
cht] ekU;rk çkIr cht çek.khdj.k 
laLFkkvksa }kjk vuqeksfnr lzksrksa ls gh 
ysuk pkfg,A

cht mRiknu fof/
dan okyh iQly dh fctkbZ ,oa çR;kjksi.k 
dks bl çdkj ls O;ofLFkr djuk pkfg,   
fd danksa dks twu ekg esa cjlkr ls igys 
fudkydj Hk.Mkj.k fd;k tk ldsA cht 
mRiknu iQly jksikbZ ds fy, •jhiQ 
iQly ds dan iw.kZ ids gksus vko';d 
gSaA cht okyh iQly ds fy, danksa dh 
jksikbZ eè; uoacj ls eè; fnlacj rd 
dh tkrh gSA 'kq¼ cht ds fy, ekr`dan 
xq.koÙkQk;qÙkQ o vf/d mRikndrk okyk] 
vPNh çtkfr dk gksA 4-5 ls 6 las-eh- 
O;kl vkSj 70 ls 80 xzke vkSlru otu 
okys dan mi;qÙkQ gksrs gaSA ,d leku 
jax ,oa eè;e vkdkj vkSj ,d dsUnz 
okys dan jksikbZ ds fy, mi;qÙkQ gksrs gSaA 
yxHkx 30&35 fDoaVy dan ,d gSDVj 
ds fy, i;kZIr gksrs gaSA 

jksikbZdan mipkj

•jirokj çca/u
iQly dks •jirokj eqÙkQ j•us ds 

fy, 4 ls 5 lIrkg ds varjky ij fujkbZ 
;k xqM+kbZ djasA 
dVkbZ] xgkbZ ,oa mit 

lkjs cht MaBy ,d lkFk ifjiDo 
u gksus dh otg ls MaBy dh dVkbZ 2 ls 
3 ckj djuh pkfg,A ids gq, MaBy dks 4 
ls 5 lsa-eh- yach MaMh ds lkFk dkVsa vkSj 
tc ;s iwjh rjg lw• tk;sa rc budh xgkbZ 
djds cht çkIr fd; tkrs gSaA       

iQkWLiQksjl] 50 fd-xzk- iksVk'k] 30&40 fd-xzk- 
lYiQj vkSj iksVsf'k;e 1-25 fdyks dh ek=kk 
çfr gSDVj çR;kjksi.k ds le; nsuh pkfg,A 
ukbVªkstu dh 'ks"k vk/h ek=kk (50 fd-xzk-) 
dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj çR;kjksi.k ds 
30 o 45 fnuksa ckn nsuk pkfg,A 

çR;kjksi.k ds 30 vkSj 45 fnuksa ckn 
19%19%19 (0-5&1») vkSj çR;kjksi.k ds 60 
fnuksa ckn 13%00%45 ;k 0%0%50 (0-5&1») 
dk ,d fNM+dko djus ls vPNs ifj.kke 

feyrs gSaA ;s vuqeksnu nksuksa iQlyksa ds fy, 
ç;ksx esa yk,aA

flapkb Z dh la[;k vk Sj varjky 
tyok;q] feêðh vkSj vU; ?kVd ij fuHkZj 
gksrh gSA jksikbZ ds ckn gYdh flapkbZ djuh 
vfuok;Z gSA vkerkSj ij jksi.k ds ckn 12 
ls 13 fnu] uoEcj&fnlacj esa 10 fnu] 
tuojh&iQjojh esa 7 fnu vkSj ekpZ esa 2 
ls 3 fnu dk varjky gksuk pkfg,A Vid 
flapkbZ tSlh dq'ky flapkbZ ç.kkyh }kjk 
cht okyh iQly dh ty mi;ksx {kerk esa  
lq/kj ykuk vklku gSA Vid flapkbZ ds 
fy, 4 iafÙkQ;ksa ds fy, 2 ysVjYl j•saA 
cht mRiknu iQly esa fLçaDyj flapkbZ dk 
ç;ksx u djsaA


