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esaFkk ls vk; c<+k;sa
Jheu dqekj iVsy*] lat; dqekj**] eukst dqekj***] fnfXot; nqcs**** vkSj ';keohj flag*****

esaFkk ysfe,lh dqy dk ikS/k gS] vkSj 
bldk oSKkfud uke esaFkk ikbisjkVk gSA 

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa bls vyx&vyx 
ukekas ls tkuk tkrk gSA fgUnh esa bls fiijfeaV] 
mnw Z ea s fiQyfiQy] xqtjkrh ea s iqnhuks a] 

lxa/h;

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gM~Mh dgh tkus okyh Ñf"k ls orZeku le; esa ;qokvksa dk #>ku ?kVrk tk jgk gSA Ñf"k ds vkt 
Hkh ijaijkxr gksus ds dkj.k vkcknh dk ,d cM+k Hkkx xk¡o ls 'kgj dh rjiQ iyk;u dj jgk gSA bldk eq[; dkj.k gS fd ykxr 
ds vuqikr esa ykHk dh çkfIr dk u gksukA ekStwnk le; esa ijaijkxr [ksrh dks NksM+dj cktkj dh ekax ds vuqlkj iQly mRiknu 
djus dk le; gSA bl izdkj u, Ñf"k mRiknksa dk mRiknu dj fdlku viuh [ksrh ls vf/d ls vf/d equkiQk ys ldrs gSaA bl 
leL;k ds lek/ku ds fy, esaFkk dh [ksrh ,slk gh ,d csgrjhu fodYi gSA bldh [ksrh ls fdlku viuh vk; dks c<+k ldrs 
gaSA esaFkk dh ,d ;g Hkh fo'ks"krk gS fd tgk¡ vkokjk i'kqvksa tSls uhyxk;] taxyh i'kq vkfn ls iQly dks uqdlku gksrk gS] esaFkk 
esa bldk Hkh Hk; ugha jgrk gSA bldh iÙkh esa dM+okgV gksus ds dkj.k dksbZ i'kq bls ugha [kkrk gSA esaFkk dh ,d gSDVj [ksrh ls 
yxHkx vLlh gtkj ls ,d yk[k #i;s rd dk 'kq¼ ykHk dek;k tk ldrk gSA 

*lgk;d vè;kid] e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u 
foHkkx] ****lgk;d vè;kid lL; foKku 
foHkkx] jchUæukFk VSxksj fo'ofo|ky;] Hkksiky_ 
**,lksfl,V çksiQ slj] lL; foKku foHkkx] 
fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj_ ***lgk;d 
vè;kid] Ñf"k foLrkj f'k{kk vkSj lapkj foHkkx] 
*****lgk;d vè;kid] dhVfoKku foHkkx] uo 
thou fdlku ihth dkyst eokuk] esjB

ey;kye es diwZjfeaV rFkk laLÑr esa lqaf/
ri=k ds uke ls tkuk tkrk gSA esaFkk dh 
[ksrh gjh rkth lqxaf/r ifÙk;ksa ds fy, dh 
tkrh gSA esaFkk dk rsy O;kolkf;d :i ls 
egRoiw.kZ gSA bldk mi;ksx cM+s iSekus ij 
nokvksa eas fd;k tkrk gSA esaFkk ds rsy esa 
esaFkkWy ik;k tkrk gSA blds rsy dk mi;ksx 
T;knkrj VwFkisLV] ugkus ds lkcqu] P;wbxe] 
nnZ fujks/d nok] eyge rFkk C;wVh izksM~DVl 
esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa esaFkk dh [ksrh 
eq[;r% Hkkjr ds mÙkjh eSnkuh Hkkxksa eas dh 
tkrh gS] tSls mÙkj çns'k] fcgkj] iatkc vkfn 

gSA esaFkk ds ikS/s dh igyh dVkbZ jksikbZ ds 
yxHkx 90 fnuksa ckn rFkk nwljh dVkbZ 120 
fnuksa ckn djds bldh ifÙk;ksa ls isjkbZ djds 
rsy fudkyk tkrk gSA

esaFkk dh mUur çtkfr;ka
esaFkk dh mUur çtkfr;ka fuEufyf[kr 

gaS_ dq'ky] l{ke] dkslh] fgeky;u] xksYMu] 
fle] mUufr vkfnA fle vkSj mUufr] dsaæh; 
vkS"k/h; ,oa lxa/ ikS/ laLFkku y[kuÅ 
}kjk fodflr dh xbZ çtkfr;ka gSaA buls 
yxHkx 140&160 yhVj rsy çfr gSDVj 
çkIr fd;k tk ldrk gSA esaFkk dh çtkfr;ksa 



36iQy iQwytqykbZ&vxLr] 2023

dks lheSi y[kuÅ ls fdlku çkIr dj  
ldrs gSaA 

jksikbZ 
80&90 fdyksxzke es aFkk dh tM+s a 

,d gSDVj ds fy, i;kZIr gksrh gaSA buds 
NksVs&NksVs VqdM+s djds] ftlesa çR;sd esa 
rhu ls pkj xkaBsa gksa] feV~Vh dh tqrkbZ djds 
ikVk yxkdj Åij ls feV~Vh ;k xkscj dh 
[kkn ls <d nsuk pkfg,A tc ikS/s dh 
yEckbZ 8&10 lsaVhehVj dh gks tk, rks mls 
m[kkM+dj rS;kj fd;s gq, [ksr esa yxk nsuk 
pkfg,A jksikbZ djrs le; ;g è;ku jgs fd 
ykbu ls ykbu dh nwjh 30&40 lsaVhehVj 
gksuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd 
;fn dEiksLV [kkn miyC/ gks rks 

10 Vu çfr gSDVj esaFkk jksikbZ ds 10&15 
fnuksa igys [ksr es yxkdj tqrkbZ dj nsuh 
pkfg,A lkekU;r% moZjdksa dk ç;ksx e`nk 
tkap ds vk/kj ij djuk vPNk jgrk gSA 
;fn e`nk tkap dh lqfo/k miyC/ u gks rks 
lk/kj.kr% 140&160 fdyksxzke ukbVªkstu] 

60&80 fdyksxzke iQkWLiQksjl] 40 fdyksxzke 
iksVk'k vkSj 20&30 fdyksxzke lYiQj çfr 
gSDVj ç;ksx djuk pkfg,A blds lkFk 200 
fdyksxzke ftIle ç;ksx djus ls rsy dh 
xq.koÙkk eas o`f¼ gks tkrh gSA iQkWLiQksjl] 
iksVk'k] lYiQj rFkk ftIle dh iwjh ek=kk 
vkSj ukbVªkstu dh vk/h ek=kk izkjEHk esa 
Mkydj tqrkbZ dj nsuh pkfg,A 'ks"k cps 
ukbVªkstu dks jksikbZ ds 40 fnuksa ckn rFkk 
60&70 fnuksa ckn nks ckj esa fn;k tkrkA

flapkbZ vkSj ty fudkl 
esaFkk ds ikS/s dh jksikbZ ds rqjar ckn 

gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A esaFkk flapkbZ 
Hkwfe ds çdkj] rkieku rFkk gok dh rhozrk 
ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% tuojh vkSj 
iQjojh ds eghus esa 10&12 fnuksa ds varjky 
ij rFkk ekpZ ls iQly dh dVkbZ rd 7&8 
fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A 

flapkbZ ds lkFk gh lkFk mfpr ty&fudkl 
dk gksuk vR;ar vko';d gksrk gSA flapkbZ 
ds ckn [ksr esa ikuh dk teko ugha gksuk 
pkfg, vkSj rqjar cps gq;s ikuh dks fudky 
nsuk pkfg,A [ksr esa ty&fudkl vPNk ugha 
gksus ij ikS/k lw[kus yxrk gSA 

[kjirokj fu;a=k.k 
esaFkk ds ikS/s dh jksikbZ ds 15&20 

fnu ckn igyh xqM+kbZ rFkk 45 fnu ckn 
nwljh xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A ;fn [kjirokj 
dk fu;a=k.k jklk;fud fof/ ls djuk gks rks 
isaMkesFksfyu 3-3 yhVj dk 500&700 yhVj 
ikuh esa ?kksy rS;kj dj jksikbZ ds 2&3 fnu 
ckn Lçs dj nsuk pkfg,A 

dVkbZ & esaFkk dh iQly dh igyh 
dVkbZ iQwy vkus (90 fnu) ij djuh pkfg,A 
dVkbZ djus ls ,d lIrkg igys flapkbZ 
can dj nsuh pkfg,A dVkbZ nsj ls djus ij 
ifÙk;ka lw[kdj fxjus yxrh gSaA dVkbZ èkwi eas 
djds jkr Hkj NksM+ nsuh pkfg, rFkk tehu 
ls 4&5 lsaVhehVj Åij gh dVkbZ djsa rkfd 
nwljh iQly yh tk ldsA nwljh dVkbZ igyh 
dVkbZ ds yxHkx 40&45 fnuksa ckn dh tkrh 
gSA ;fn esaFkk dh iQly nsj ls yxkbZ xbZ 
gks rks ,d gh dVkbZ gks ikrh gSA

mit & ,d gSDVj esaFkk ls yxHkx 
40&50 Vu iQly feyrh gSA blls yxHkx 
140&160 yhVj rsy çkfIr dh tk ldrh 
gSA ,d gSDVj iQly ls yxHkx vLlh 
gtkj ls ,d yk[k #i;s rd 'kq¼ equkiQk 
dek;k tk ldrk gSA vr% esaFkk dh [ksrh 
ijaijkxr [ksrh dh vis{kk dkiQh ykHkdkjh 
lkfcr gqbZ gSA

mi;qDr Hkwfe ,oa tyok;q 

esaFkk dh [ksrh ds fy, e`nk dh 
lokZf/d Hkwfedk gksrh gSA bleas Hkjiwj 
ek=kk esa tSfod inkFkZ ekStwn gksus t:jh 
gSaA e`nk dk ih-,p-eku 6-5&7-5 ds 
chp gks] lkFk gh lkFk vPNh ty/kj.k 
{kerk ,oa ty fudkl dk mÙke çca/ 
gksA ,slh e`nk esaFkk dh [ksrh ds fy, 
mÙke ekuh tkrh gSA esaFkk dh iQly ls 
vPNh iSnkokj ysus ds fy, 22&32 fMxzh 
lsfYl;l rkieku vkSj dVkbZ ds le; 
dM+h /wi gksuh pkfg,A

ikuh teko ds dkj.k lw[krs esaFkk ds ikS/s 

iQly lqj{kk 
nhed & esaFkk dh iQly esa nhed yxus ls ikS/s lw[kus yxrs gSaA blls cpko 

ds fy, DyksjikbjhiQkWl 2-5 yhVj çfr gSDVj ç;ksx djuk pkfg,A 
ckynkj lw¡Mh & ;g ifÙk;ksa ds uhps ikbZ tkrh gSA ;g ifÙk;ksa ds jl dks pwlrh 

gS vkSj rsy dh ek=kk de gks tkrh gSA blls cpko ds fy, MkbZDyksjokl 500 ,e-
,y- dks 700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

iÙkh yisVd dhV & ;g dhV ifÙk;ksa dks yisVrs gq;s [kkrk gSA blds cpko ds 
fy, eksuksØksVksiQkWl 36 bZ-lh- 1000 ,e-,y- dks 700&800 yhVj ikuh es ?kksydj Lçs djsaA 

i.kZnkx & iQly esa bldk çdksi gksus ij ifÙk;ksa esa xgjs Hkwjs jax ds nkx 
fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ka ihyh gksus yxrh gSaA blls cpko ds fy, eSadkstsc 75 MCY;w 
ih 2 fdyksxzke çfr gSDVj dk 800&1000 yhVj ikuh es ?kksy cukdj fNM+dko djsaA  

tM+ xyu jksx & esaFkk dks tM+ xyu jksx ls cpkus ds fy, ikS/ksa dks jksikbZ ls 
igys 0-1 çfr'kr dkcsZUMkfte ds ?kksy esa 10&15 feuV Mqcksdj jksikbZ djuh pkfg,A


