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csj dk ikS/k dBksj ifjfLFkfr;ksa esa mxus 
esa l{ke gksrk gSA iQy yxus ds nkSjku 

;g xeZ vkSj 'kq"d tyok;q ds lkFk i;kZIr 
ueh ilan djrk gSA vR;f/d vkæZrk ls 
iQly dh mRikndrk çHkkfor gks ldrh gSA 
bldh xgjh tM+ ç.kkyh] 'kq"d ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqdwy ,oa vU; fo'ks"krkvksa ds dkj.k 
;g vR;ar lw•k çfrjks/h gSA mPp xq.koÙkk 
okys iQyksa ds fodkl ds fy, ok;qeaMyh; 

csj dh oSKkfud [ksrh
mÙke f'kojku] iq"ik mTtSfu;k] ,e vkj pkS/jh vkSj deys'k dqekj ;kno

ftftiQl ekWfjfV;kuk] ftls vkerkSj ij csj dgk tkrk gS] 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa mxus 
ds fy, mi;qDr iQly gSA ;g Hkkjr esa O;kid :i ls ik;k tkrk gS vkSj bls ¶xjhcksa 
dk iQy¸ Hkh dgk tkrk gSA blds iQy foVkfeu lh] , vkSj ch&dkWEIysDl ls Hkjiwj 
gksrs gSaA bldh fofHkUu fdLeksa esa vkdkj vkSj Lokn esa fHkUurk gksrh gSA csj dh ifÙk;ksa 
esa yxHkx 5-6» ipus ;ksX; dPpk çksVhu vkSj 49-7» dqy ipus ;ksX; iks"kd rRo 
ik, tkrs gSa] ftlls ;s i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk Hkh curh gSaA gfj;k.kk] iatkc] 
mÙkj çns'k] jktLFkku] xqtjkr] eè; çns'k] fcgkj] egkjk"Vª] vka/z çns'k vkSj rfeyukMq 
çeq• csj mxkus okys jkT; gSaA csj dh oSKkfud •srh mit vkSj xq.koÙkk c<+kus dk  
vk/qfud vkSj çHkkoh rjhdk gSA blesa mUur fdLeksa dk p;u] mi;qDr e`nk vkSj 
tyok;q dk è;ku] fu;fer ty çca/u vkSj larqfyr iks"kd rRoksa dk ç;ksx 'kkfey 
gksrk gSA blls fdlku mPp mRiknu] csgrj vkdkj vkSj Lokn okys iQy çkIr dj 
ldrs gSaA blds lkFk gh vkfFkZd ykHk Hkh lqfuf'pr gksrk gS] ftlls csj dh •srh 
ykHkdkjh vkSj fVdkÅ curh gSA

fof/

lw•kiu vuqdwy jgrk gS] tcfd vR;f/d 
vkæZrk iQy yxus esa ck/k Mkyrh gSA ;g 
ikS/k 1000 ehVj rd dh vkSlr leqæ ry 
Å¡pkbZ ij mxk;k tk ldrk gSA

e`nk
csj fofHkUu çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 

iuius esa l{ke gS] tSls yo.krk] lw•k vkSj 
tyHkjkoA ;g iQly fo'ks"k :i ls jsrhyh 
nkseV e`nk esa vPNk çn'kZu djrk gSA e`nk 
dk ih,p Lrj 6-5 ls 8-0 ds chp gksuk 
mi;qDr jgrk gSA

çeq• fdLesa
csj dh çeq• fdLeksa esa mejku] xksyk] 

dSFkyh] cukjlh] Fkkj lsfodk] Fkkj HkqHkjkt 
vkSj Fkkj ekYVh 'kkfey gSaA bu fdLeksa dk 
p;u djrs le; fdlkuksa dks vius {ks=k 
dh tyok;q] e`nk dh fLFkfr vkSj cktkj 
dh ekax dks è;ku esa j•uk pkfg,] rkfd 
csgrj mit vkSj xq.koÙkk çkIr dh tk ldsA

csj dh xksyk fdLe

ço/Zu
csj dk okuLifrd ço/Zu eq[; :i 

ls vkbZ ;k Vh ('khYM) cfMax fof/ }kjk 
fd;k tkrk gSA

jksi.k 
csj ds jksi.k ds fy, o"kkZ vkèkkfjr 

{ks=kksa esa ikS/ksa ds chp 6 × 6 ehVj vkSj 
flafpr {ks=kks a esa 8 × 8 ehVj dh nwjh 
mfpr jgrh gSA lkFk gh 60 × 60 × 60 
lsa-eh- vkdkj ds xîôs •ksns tkrs gSa] ftUgsa 
50 fdyksxzke xkscj •kn vkSj e`nk ds lkFk 
,fYMªu] ch,plh ;k feFkkby isjkfFk;kWu 
ikmMj ls Hkjk tkrk gSA jksi.k dk mi;qDr 
le; twu ls vxLr ds chp gksrk gSA

moZjd vkSj •kn
csj dh vPNh iSnkokj ds fy, tSfod 

•kn vkSj jklk;fud moZjdksa dk larqfyr 
m|ku foHkkx] Jh dj.k ujsaæ Ñf"k egkfo|ky;] 
,lds,u,;w] tkscusj

flapkbZ
csj xgjh tM+ ç.kkyh okyk dBksj 

ikS/k gS] blds ifjiDo o`{k dks cgqr 
de flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 
gkykafd] iQy ds vkdkj vkSj xq.koÙkk esa 
o`f¼ ds fy, uoacj ls iQjojh ds chp 
flapkbZ djuk ykHkdkjh gksrk gSA iQwy 
vkus vkSj iQy cuus ds le; i;kZIr 
ikuh nsuk vko';d gS] D;ksafd bl pj.k 
esa ikuh dh deh ls iQy NksVs jg ldrs 
gSa vkSj fxjus dh vk'kadk c<+ tkrh gSA 
bl nkSjku 15&20 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djuk mfpr gSA rqM+kbZ ls yxHkx 
20 fnu igys flapkbZ can dj nsuh pkfg,] 
rkfd iQyksa esa feBkl c<+s vkSj mudk 
Lokn csgrj gksA
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mi;ksx vko';d gSA çfr ikS/k çfr o"kZ 
yxHkx 50-60 fd-xzk- xkscj dh •kn] 500 
xzke ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQksjl vkSj 
250 xzke iksVk'k nsuk pkfg,A ikS/s dh vk;q 

vkSj mit ds vuqlkj budh ek=kk c<+kbZ 
tk ldrh gSA

NaVkbZ
csj ds ikS/ks a esa NaVkbZ dk lcls 

mi;qDr le; iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn gksrk 
gS] tks vkerkSj ij vçSy ls ebZ ds chp 
iM+rk gSA bl nkSjku ikS/k fuf"Ø; voLFkk 
esa gksrk gS vkSj u, ekSle esa lfØ; o`f¼ 
ds fy, rS;kj jgrk gSA

NaVkbZ mijkar ns•Hkky
NaVkbZ ds ckn csj ds ikS/ksa dks mfpr 

iks"k.k vkSj ns•Hkky dh vko';drk gksrh 
gSA bl le; vPNh xq.koÙkk okyh •kn 
vkSj moZjd nsuk t:jh gS rkfd ubZ 'kk•k,¡ 
LoLFk :i ls fodflr gksaA i;kZIr flapkbZ 

iq"i.k vkSj ijkx.k
csj ds iQwy NksVs] ihys&gjs jax ds 

gksrs gSa vkSj budk vkdkj yxHkx 2&5 
fe-eh- gksrk gSA ;s iQwy xqPNksa esa mxrs 
gSa] ftUgsa lk;e dgk tkrk gSA csj ds 
isM+ esa iQwy eq[; :i ls ekulwu ds 
ckn vkrs gSa] tc i;kZIr ueh miyC/ 
gksrh gSA vkerkSj ij ikS/ksa esa flracj ls 
uoacj ds chp iQwy yxrs gSaA ijkx.k 
eq[; :i ls e/qefD•;ksa vkSj vU; 
dhVksa }kjk gksrk gS] vkSj ;g çfØ;k lh/s 
iQy mRiknu dks çHkkfor djrh gSA lgh 
le; ij ijkx.k lqfuf'pr djus ds fy,  
i;kZoj.kh; dkjdks a vkSj dhVks a dh 
mifLFkfr ij è;ku nsuk vko';d gSA 
ijkx.k dks c<+kok nsus ds fy, mfpr çca/u 
rduhdksa dk mi;ksx iQyksa dh mit vkSj 
xq.koÙkk lq/kjus esa enn djrk gSA

ikS/s esa iq"i.k voLFkk

Hkh vko';d gS] vkSj blds fy, cwan&cwan 
flapkbZ ç.kkyh dk mi;ksx vf/d ykHkdkjh 
lkfcr gksrk gSA blds lkFk gh dVs gq, 
fgLlksa ij iQiQwanuk'kd dk fNM+dko djuk 
pkfg,] rkfd laØe.k vkSj jksxksa dh vk'kadk 
dks de fd;k tk ldsA

jksx vkSj dhV çca/u
csj dh •srh esa jksx vkSj dhV çca/u 

vR;ar egRoiw.kZ gSA çeq• jksxksa esa iÙkh >qylk] 
iQy xyu vkSj tM+ xyu 'kkfey gSaA ogha] 
dhVksa esa iQy eD•h] ruk Nsnd vkSj feyhcx 
çeq• :i ls uqdlku igqapkrs gSaA buls cpko 
ds fy, tSfod dhVuk'kdksa vkSj iQiQwanuk'kdksa 
dk larqfyr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds 
lkFk gh •sr dh fu;fer fuxjkuh vkSj ikSèkksa 
dh ns•Hkky djds bu jksxksa vkSj dhVksa dh 
jksdFkke çHkkoh :i ls laHko gSA

jksx ,oa dhV dk izHkkoh fu;a=k.k

rqM+kbZ vkSj mit
csj ds iQy lkekU;r% iQjojh ls ekpZ 

ds chp idrs gSaA iQy idus ds ckn mUgsa 
lko/kuhiwoZd rksM+k tkrk gS rkfd iQyksa dks 
dksbZ uqdlku u igqapsA ,d ikS/k 80&200 
fdyksxzke rd iQy ns ldrk gSA vPNh 
fdLeksa dh •srh djus ij çfr gSDVj 10&15 
Vu rd mit çkIr dh tk ldrh gSA �NaVkbZ mijkar csj o`{k

fo'ks"k ns[kHkky] LoLFk mit


