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vkd"kZd iq"i uhy dey 
çfrHkk vkuan1] yksdsUæ flag2 vkSj eke pUn flag2 

ltkoVh

tyh; ikS/s fdlh Hkh ty m|ku ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA tyh; ikS/ksa esa fuEiQSlh 
ifjokj ls lacaf/r] uhy dey (okWVj fyyh) vkd"kZd ckjgeklh ikS/k gSA ^fufEiQ;k* 
,d ySfVu 'kCn gS ftldk vFkZ gS ^okWVj fyyh*A fufEiQ;k fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa 
O;kid :i ls ik;k tkrk gSA blds fofo/ jax] vkdkj vkSj iQwyksa dh lqxa/ ds dkj.k 
bls cM+s iSekus ij tyh; ltkoVh ikS/s ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA okWVj fyyh 
dh 50 ls vf/d çtkfr;k¡ ltkoV ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSa vkSj bUgsa thul 
fufEiQ;k ds varxZr oxhZÑr fd;k x;k gSA

uhy dey (fufEiQ;k) dks blds 
'kkunkj iQwyksa ds dkj.k ,d ltkoVh 

ikS/s ds :i esa vR;f/d ilan fd;k tkrk gSA 
Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa esa /kfeZd lekjksg esa 
bldk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

uhy dey ds fofHkUu Hkkxksa tSls 
çdan] dksey ifÙk;ka vkSj MaBy dk mi;ksx 
vkgkj ds :i esa fd;k tkrk gSA fufEiQ;k 
ds ikS/s vR;f/d ikSf"Vd gksrs gSa vkSj budk 
vkS"k/h; egRo Hkh cgqr vf/d gksrk gSA 
uhy dey Nk;k Hkh çnku djrh gS tks 
rkykcksa vkSj >hyksa esa 'kSoky dh o`f¼ dks 
de djus esa enn djrh gSA ;g ikuh dks 
laØked jksxk.kqvksa ls eqDr vkSj ty çnw"k.k 
dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

okuLifrd o.k Zu& okuLifrd 
:i ls uhy dey tyh; ikS/k gSA blesa  
dks.kh; vkSj mHkjs gq, rus ds lkFk çdan 
gksrs gSaA ifÙk;k¡ çdanksa ls fudyrh gSa vkSj 
yach MaBy okyh] rSjrh gqbZ 30 lsa-eh- O;kl 
rd xksy gksrh gSaA ifÙk;ksa ds dsaæ esa fof'k"V 

1iq"i foKku ,oa Hkwn`'; fuekZ.k laHkkx] 2lajf{kr 
Ñf"k çkS|ksfxdh dsaæ] HkkÑvuqla-] ubZ fnYyh

¶V¸ vkdkj ds fu'kku gksrs gSa_ 'kh"kZ ij 
gjk vkSj fupyh lrg ij cSaxuh jax gksrk 
gSA iQwy fnu ;k jkr esa fudyrs gSa vkSj 
ikuh dh lrg ij rSjrs gSaA iQwy vf/drj 
liQsn] ihys] cSaxuh] yky] uhys vkSj ukjaxh 
jax ds gksrs gSaA iQwyksa dk ijkx.k vf/drj 
Hk`axksa }kjk gksrk gSA 

fdLesa& uhy dey (okWVj fyyh) 
dh cgqr lh fdLesa lqanj vkSj vkd"kZd iQwyksa 
vkSj çdanksa ds fy, mxkbZ tkrh gSaA isjht 

Mcy OgkbV] dksyksjkMks] VsDlkl MkWu] fçalsl 
,fytkcsFk] jsM Ýys;j] iukek iSflfiQd] 
lqYrku] iQqf'k;k ikse ikse] fdax vkWiQ Cyw] 
ek;jk vkfnA

ço/Zu& okWVj fyyh dk ço/Zu cht 
vFkok çdanksa }kjk fd;k tkrk gSA

cht }kjk ço/Zu& m".kdfVca/h; 
fyyh ds cht cqvkbZ rd 0&40C rkieku 
ij ç'khfrr ifjfLFkfr;ksa esa laxzghr djus ij 
vklkuh ls vadqfjr gks tkrs gSaA ogha gkMhZ 
okWVj fyyh dks jksi.k ds le; rd ikuh 
esa NksM+ fn;k tkrk gSA mPp xq.koÙkk okys 
cht cM+s vkSj xgjs jax ds gksrs gSa tcfd 
fuEu xq.koÙkk okys cht NksVs vkSj gYds jax 
ds gksrs gSaA 

çdanksa }kjk ço/Zu& okWVj fyyh 
dk ço/Zu O;kolkf;d :i ls çdanksa }kjk 
fd;k tkrk gS D;ksafd çdanksa }kjk rS;kj ikS/s 
okuLifrd :i ls vkstLoh gksrs gSa vkSj 
chtksa dh rqyuk esa çdan xq.ku Hkh rst vkSj 
vklkuh ls gksrk gSA m".kdfVca/h; okWVj 
fyyh esa çdanksa dk fodkl vklkuh ls gksrk 
gSA çdanksa dk p;u djrs le; 2&3 lsa-

e`nk vkSj tyok;q
okWVj fyyh dks tyks<+ e`nk esa 

lcls vPNk mxk;k tkrk gSA gkMhZ okWVj 
fyyh dks le'khrks".k tyok;q esa lcls 
vPNk mxk;k tkrk gS] tgka lfnZ;ksa esa 
ikuh te tkrk gSA tcfd] m".kdfVca/h; 
okWVj fyyh m".kdfVca/h; tyok;q ilan 
djrh gS vkSj BaMh tyok;q ds çfr 
laosnu'khy gksrh gSA okWVj fyyh dks lh/s 
çdk'k okys LFkkuksa ij vkSj ;gka rd 
fd Nk;k ;k vkaf'kd Nk;k okys LFkkuksa 
esa Hkh lcls vPNk mxk;k tk ldrk gSA

okWVj fyyh ds eueksgd iQwy
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fodkl vkSj iq"i.k& okWVj fyyh 
iwjs c<+rs ekSle ds nkSjku iÙks nsrh gSA 
ihd lhtu ds nkSjku ifÙk;k¡ 3&4 lIrkg 
rd jgrh gSaA okWVj fyyh esa çpqj ek=kk 
esa iQwy vkus ds fy, 4&6 ?kaVs dh rst 
/wi vko';d gSA m".kdfVca/h; fyyh 
ikuh dh lrg ds Åij dsoy 200C 
ls vf/d rkieku okyh ifjfLFkfr;ksa esa 
gh f•yrh gS] tcfd gkMhZ okWVj fyyh 
BaM dh fLFkfr esa vPNh rjg ls iuirh 
gS vkSj iQwy ikuh dh lrg ij rSjrs 
gq, f•yrs gSaA gkMhZ fyyh dh rqyuk esa 
m".kdfVca/h; fyyh esa iQwy çpqj ek=kk 
esa gksrs gSaA gkMhZ okWVj fyyh esa vkerkSj 
ij ebZ ls flracj ds nkSjku iQwy f•yrs 
gSaA iQwy 3&5 fnuksa rd rktk jgrs gSa] 
fnu esa f•yrs gSa vkSj jkr esa can gks tkrs 
gSaA 3&5 fnuksa ds ckn] iQwy ikuh esa Mwc 
tkrs gSa vkSj cht dh iQyh cuuk 'kq: 
gks tkrh gSA tc cht id tkrs gSa rks 
ikuh esa fc•j tkrs gSaA xfeZ;ksa ds nkSjku 
tyh; fyyh esa cgqr vf/d iQwy vkrs 
gSaA vr% iqjkus iQwyksa dks ikuh esa Mwcus 
ls igys gVk nsuk pkfg,A

fn;k tkrk gSA jksi.k djrs le; jksi.k dh 
xgjkbZ 20 ls 40 lsa-eh- ds chp j•h tk 
ldrh gS vkSj ckn esa fdLe ds vk/kj ij 
30&60 lsa-eh- ds chp mxkbZ tk ldrh gSA 
jksi.k dh xgjkbZ çtkfr;ksa ij Hkh fuHkZj djrh 
gSA dan yxkus ls igys xeys ;k rkykc 
dh feêðh esa 2&3 fdyksxzke xkscj dh lM+h 
gqbZ •kn dks çfr oxZ ehVj feykuk pkfg,A

jksx& Økmu jkWV vkSj iÙkh /Cck okWVj 
fyyh esa yxus okys lcls eq[; jksx gSaA 
laØfer ikS/ksa dks gVkdj vkSj u"V djds 
bUgsa fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

dhV& okWVj fyyh ,fiQM] okWVj fyyh 
chVy] czkmu pkbuk ekdZ eksFk vkSj rkykc 
?kksa?ks okWVj fyyh ds çeq• dhV gSaA ;s iQwyksa 
dh lqanjrk dks çHkkfor djrs gSaA buesa ls 
vf/dka'k dhV xkS.k gksrs gSa vkSj vkerkSj 
ij izfro"kZ ,d gh LFkku ij ugha gksrs gSaA

dVkbZ vkSj çca/u& vf/dka'k okWVj 
fyyh ds iQwy ikS/s ij 3&4 fnuksa rd •qys 
jgrs gSaA blfy, vf/dre iQwynku vk;q 

uhy dey dk f[kyk gqvk iQwy

uhy dey ds cht

cht iQyh

okWVj fyyh iÙkk

eh- ds chp ds O;kl okys çdanksa dk gh 
p;u djuk pkfg,A ftUgsa feêðh dh lrg 
ds uhps nck;k tkrk gSA çdanksa dks ekr` ikS/s 
ls vyx djds u, LFkku ij jksi.k ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

mRiknu rduhd 
okWVj fyyh dh •srh ty fudk;ksa 

tSls >hyksa] rkykcksa vkSj O;kolkf;d :i 
ls tyeXu daVsujksa esa Hkh dh tkrh gSA bUgsa 
,Dosfj;e] e`nk ds daVsujksa ;k cxhps esa 
Ñf=ke rkykcksa esa yxkdj Hkh mxk;k tkrk gSA

okWVj fyyh dks daVsujksa ds lkFk& lkFk 
tyh; rkykcksa ;k fyyh rkykcksa esa jksfir 
fd;k tkrk gSA jksi.k daVsuj ds fdukjs ij 
fd;k tkrk gSA çdan Hkkxksa dks feêðh esa nck 

çkIr djus ds fy, mUgsa lgh le; ij dkVuk 
vko';d gSA okWVj fyyh dh dVkbZ lqcg 
ds le; rFkk dyh •qyus dh voLFkk esa 

dh tkrh gS tc dfy;k¡ jax fn•kuk 'kq: 
dj nsrh gSa ;k tc çFke fnu iQwy f•yrs 
gSaA dVkbZ ikuh ds vanj rus dks dkVdj 
dh tkrh gSA okWVj fyyh dh iQwynku vk;q 
4&5 fnuksa rd gksrh gSA

mit& ,d ,dM+ {ks=k ls çfr fnu 
300&500 iQwy rd çkIr fd, tk ldrs 
gSa vkSj o"kZ Hkj esa gtkjksa iQwyksa dh mit 
izkIr dh tk ldrh gSA dqN çtkfr;ksa ls 
cht Hkh çkIr fd, tkrs gSa] tks •k| ,oa 
vkS"k/h; mi;ksx esa vkrs gSaA buls çfr ikS/k 
100&150 xzke cht rd fey ldrs gSaA

ewY;& rkts uhy dey ds iQwyksa dh 
dher `5 ls `20 çfr iQwy rd gksrh gSA 
nqyZHk jaxksa (tSls uhyk] cSaxuh ;k cgqjaxh) 
ds iQwyksa dh dher `30&`50 çfr iQwy 
rd gks ldrh gSA �


