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'kq"d iq"iksa ls egdrk Hkfo";
'kqHke jk;

jkstxkj

c<+rs 'kgjhdj.k vkSj vk/qfudhdj.k ds nkSj esa iq"iksa dh •srh vkt lcls ykHkdkjh 
Ñf"k m|eksa esa ls ,d cu xbZ gSA /kfeZd vk;kstuksa] 'kkfn;ksa] enlZ Ms] oSysaVkbu Ms 
vkSj R;ksgkjksa ds ekSle esa iq"iksa dh ekax pje ij jgrh gSA fdarq iq"iksa dh vR;f/d 
uk'koku çÑfr ds dkj.k budk ,d cM+k fgLlk 'kh?kz gh eqj>k tkrk gS] ftlls fdlkuksa 
dks visf{kr ykHk ugha fey ikrkA ,sls 'kq"d iq"iksa dk mi;ksx dj vkd"kZd vkSj egaxs 
mRikn tSls& cqdekdZ] vfHkuanu dkMZ] iq"iksa dh ykyVsu] iQksVks Úse rFkk iQwy eksecfÙk;k¡ 
vkfn rS;kj dh tk ldrh gSaA bu mRiknksa ls u dsoy vfrfjDr vkenuh çkIr dh tk 
ldrh gS cfYd iq"iksa dk leqfpr mi;ksx Hkh lqfuf'pr gksrk gSA efgyk,a y?kq Lrj ij 
bl çdkj dk x`g&vk/kfjr m|e çkjaHk dj ldrh gSaA blls xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj 
l`tu] efgyk l'kfDrdj.k vkSj Ñf"k vif'k"V ds jpukRed mi;ksx dks c<+kok feysxkA

iQwy eqj>k tk,a] ij mudk ewY; dHkh 
ugha ?kVrkA tc 'kq"d iQwy dyk dk 

:i ysrs gSa] rks ;s dsoy lqanjrk dk çrhd 
ugha jgrs] cfYd vkRefuHkZjrk dh jkg Hkh 
fn•krs gSaA ;s iQwy jpukRedrk] vkthfodk 
vkSj l'kfDrdj.k dk çrhd cudj ubZ 
laHkkoukvksa ds }kj •ksyrs gSaA fo'ks"k :i 
ls efgykvksa ds fy, ;g {ks=k vkfFkZd 
l'kfDrdj.k vkSj vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa 
,d l'kDr dne gSA 

gLrf'kYi m|eksa ds ekè;e ls efgyk,a 
'kq"d iq"iksa ls cqdekdZ] vfHkuanu dkMZ] 
ltkoVh ykyVsu] iQksVks Úse vkSj eksecfÙk;k¡ 
tSlh vkd"kZd oLrq,a rS;kj dj ldrh gSa] 
ftudh cktkj esa vPNh ekax jgrh gSA

'kq"d iq"iksa vkSj ikS/ksa dk fu;kZr Hkkjr 
dh vFkZO;oLFkk esa Hkh mYys•uh; ;ksxnku 
ns jgk gSA orZeku esa Hkkjr bl {ks=k esa  
vxz.kh ns'kksa esa ls ,d gS vkSj vius 'kq"d 
iq"iksa dk yxHkx 71 çfr'kr fu;kZr djrk 
gSA çeq• fu;kZr xarO;ksa esa vesfjdk] tkiku] 
vkWLVªsfy;k] :l vkSj ;wjksih; ns'k 'kkfey gSaA 
Hkkjr ls 500 ls vf/d çtkfr;ksa ds 'kq"d 
iq"iksa dk fu;kZr yxHkx 20 ns'kksa dks fd;k 
tkrk gS] tks u dsoy Hkkjrh; dkjhxjh dh 
igpku gS cfYd i;kZoj.k&vuqdwy m|eksa 
dh c<+rh oSf'od ekax dks Hkh n'kkZrk gSA

'kq"d iq"iksa dh ltkoV ds fofHkUu çdkj
Ýykoj cqdekDlZ% likV vk Sj 

'kq"d iq"iksa dks ysfeusVsM isij ;k dkMZ 
ij ltkdj vkd"kZd cqdekdZ rS;kj fd, 
tkrs gSaA bu cqdekDlZ dh çkÑfrd jaxr 
vkSj lqanj cukoV bUgsa ns•us okys dks rqjar 

'kq"d iq"iksa ds ykHk
�	yacs le; rd fVdkÅ& 'kq"d iQwy 

eghuksa ;k o"kks± rd viuh lqanjrk 
cuk, j•rs gSaA

�	de ns•Hkky dh vko';drk& 
bUgsa ikuh nsus ;k fo'ks"k iks"k.k dh 
t:jr ugha gksrhA

�	 i;kZoj.k ds vuqdwy& ;s iwjh rjg 
çkÑfrd gksrs gSa vkSj Ñf=ke ltkoVh 
lkexzh dk fodYi curs gSaA

�	vkfFkZd :i ls ykHkdkjh& rktk 
iq"iksa dh rqyuk esa ;s lLrs vkSj gj 
ekSle esa vklkuh ls miyC/ jgrs gSaA

�	lqfo/ktud HkaMkj.k& bUgsa dgha 
Hkh j•k tk ldrk gS] rkieku ;k 
ueh dh fo'ks"k fpark ugha jgrhA

iq"i ,oa Hkw&n`'; foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso Ñf"k 
,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k

vkdf"kZr djrh gSA ;s u dsoy mi;ksxh gksrs 
gSa] cfYd migkj vkSj ltkoV ds :i esa 
Hkh yksdfç; gSaA

vkd"kZd cqdekDlZ

tSfod xzhfVax dkM~lZ 
'kq"d iq"iksa vkSj ifÙk;ksa dks vkd"kZd 

:i ls xzhfVax dkMZ ij ltkdj lqanj] 
O;fDrxr vkSj i;kZoj.k&vuqdwy migkj rS;kj 
fd, tkrs gSaA bu dkMks± esa çÑfr dh lknxh 
vkSj gLrdyk dh lqanjrk >ydrh gSA ;s 
dkMZ u dsoy 'kqHkdkeuk,a O;Dr djrs gSa] 
cfYd i;kZoj.k laj{k.k dk lans'k Hkh nsrs gSaA

ltkoVh Úse
ÝySV çsl fd, gq, 'kq"d iq"iksa dks 

Xykl Úse esa dykRed <ax ls ltkdj 
nhokjksa ;k Vscy ij yxk;k tkrk gSA ;s Úse 
çkÑfrd lkSan;Z vkSj gLrdyk dk vuks•k 
laxe çLrqr djrs gSa rFkk ?kj ;k dk;kZy; 
dh lkt&lTtk esa vkd"kZ.k iznku djrs gSaA

ltkoVh Úse
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oSf'od iq"i cktkj esa 'kh"kZ nl 'kq"d ltkoVh ikS/s
'kq"d iq"iksa vkSj ikS/ksa dh ekax fo'oHkj esa rsth ls c<+ jgh gSA budh lqanjrk] 

fLFkjrk vkSj dykRed mi;ksx us bUgsa ltkoVh mRiknksa ds çeq• lzksr ds :i esa LFkkfir 
fd;k gSA oSf'od Lrj ij fuEu nl 'kq"d ikS/s lokZf/d yksdfç; gSa&
�	 gsfyfØle& pednkj vkSj yacs le; rd fVdus okys iQwy] ftUgsa LVªkW Ýykoj 

Hkh dgk tkrk gSA
�	 gsfyIVje& dkxt tSls gYds vkSj jax&fcjaxs 'kq"d iQwy] tks ltkoV ds fy, 

vkn'kZ gSaA
�	 fyeksfu;e& fofo/ jaxksa esa miyC/] ;s iQwy viuh nh?kkZ;q ds dkj.k fo'oHkj esa 

ilan fd, tkrs gSaA
�	 futsyk& vuks•s vkdkj ds cht o iq"iksa okyk ikS/k] 'kq"d xqynLrksa vkSj ltkoV 

esa yksdfç;A
�	 ftIlksfiQyk& NksVs&NksVs liQsn iQwy] ftUgsa csch czhFk ds uke ls tkuk tkrk gS] 

lkSan;Z o lkSE;rk ds çrhd ekus tkrs gSaA
�	 MsfYiQfu;e& Å¡ps] jaxhu iq"iksa dh ckfy;k¡] tks 'kq"d :i esa Hkh vR;ar vkd"kZd 

yxrh gSaA
�	 ,ekjSaFkl& yVdus okys iq"iksa dh vuwBh cukoV ds dkj.k ;g ltkoV esa fo'ks"k 

:i ls mi;ksxh gSaA
�	 iSisoj& •l•l (iksLrk) ds 'kq"d iQy vius vn~Hkqr vkdkj ds dkj.k ltkoVh 

:i esa yksdfç; gSaA
�	dkFkZsel& bls lSÝykoj dgk tkrk gS_ lw•us ds ckn Hkh bldh ia•qfM+;k¡ viuk 

pednkj jax cuk, j•rh gSaA
�	 xqykc& blds 'kq"d iq"iksa vkSj ia•qfM+;ksa dk mi;ksx b=k] ltkoV vkSj gLrf'kYi 

fuekZ.k esa O;kid :i ls fd;k tkrk gSA 

'kq"d iq"iksa dk nSfud thou 
esa mi;ksx

�	 ia•qfM+;k¡% xqykc dh ia•qfM+;ks a 
dks lq•kdj rS;kj fd;k tkrk gSA 
lw•h ia•qfM+;ksa dk mi;ksx BaMs is;ksa 
('kjcr vkfn) vkSj iksViwjh esa fd;k 
tkrk gSA

�	 gcZy iQwyks a dh pk;% xqykc] 
ySosaMj] dSeksekby tSls iQwyksa dks 
lq•kdj gcZy pk; cukbZ tkrh gSA 
;g pk; Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk 
LokLF; ds fy, Hkh ykHkdkjh gksrh 
gSA ;g 'kjhj dks vkjke nsrh gS vkSj 
uhan esa enn djrh gSA

�	 iksViwjh% lw•s iQwyksa] ifÙk;ksa vkSj 
lqxaf/r rsyksa ls cuk feJ.k] tks 
dejs dks ltkus vkSj •q'kcw ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

�	dqDdqV vkgkj% xsans dh lw•h 
ia•qfM+;ksa ls fudkys x, tSaFkksfiQy 
dks iksYVªh iQhM esa feyk;k tkrk gS] 
ftlls vaMksa dh tnhZ vkSj czkW;yj 
fpdu dh Ropk dk ihyk jax 
vf/d xgjk gksrk gSA

•q'kcwnkj eksecfÙk;k¡
'k q"d iq"ik s a dk s ek secfÙk;k s a e s a 

ltkoVh :i esa 'kkfey fd;k tkrk gSA 
tc ;s eksecfÙk;k¡ tyrh gSa] rks iq"iksa dh 
gYdh&iQqYdh çkÑfrd •q'kcw okrkoj.k dks 
lqxaf/r cuk nsrh gSA ;s eksecfÙk;k¡ lkSan;Z 
vkSj lqxa/ dk lqanj esy gSa rFkk migkj ds 
:i esa Hkh vR;ar yksdfç; gSaA

lxa/h; eksecÙkh

okWy fDoYV
okWy fDoYV ,d ltkoVh diM+s dh 

dykÑfr gksrh gS] ftls nhokj ij ltkoV 
ds :i esa yxk;k tkrk gSA blesa 'kq"d 
iq"iksa] js'keh /kxksa vkSj ikjaifjd fMtkbuksa 

dk dykRed la;kstu bls fof'k"V cukrk gSA 
okWy fDoYV u dsoy ,d vkd"kZd ltkoVh 
oLrq gS] cfYd ;g lkaLÑfrd fojklr vkSj 
gLrdyk dkS'ky dk çrhd Hkh ekuh tkrh gSA

'kq"d iq"iksa dk cqds (xqPNk)
'kq"d iq"iksa ls cuk cqds vktdy 

bdks&ÚsaMyh migkj dk u;k VªsaM cu pqdk 
gSA bls 'kq"d iq"iksa ls ltkdj rS;kj fd;k 
tkrk gS] tks u dsoy ns•us esa vkd"kZd gSa 
cfYd yacs le; rd lts jgrs gSaA buesa 
çk;% xqykc] ySosaMj] ftIlksfiQyk tSls iq"iksa 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tks lw•us ds ckn 
Hkh viuh jaxr vkSj lkSan;Z cuk, j•rs gSaA

iq"iksa dks lq•kus dh fof/;k¡
iq"iksa dks lq•kuk mudh lqj{kk vkSj 

nh?kkZ;q lqfuf'pr djus ds fy, vko';d 
çfØ;k gSA 'kq"d iQwy u dsoy yacs le; 
rd viuh •wclwjrh vkSj jax cuk, j•rs 
gSa] cfYd bUgsa ltkoV] gLrf'kYi vkSj 
vkS|ksfxd mi;ksx esa Hkh fy;k tk ldrk 
gSA iq"iks a dks lq•kus dh dbZ fof/;k¡ 
gSa&dqN ikjaifjd vkSj ljy gSa] rks dqN  
vk/qfud rduhdsa vf/d çHkkoh vkSj 
fVdkÅ ifj.kke nsrh gSaA

�	 çkÑfrd fof/ 
;g lcls iqjkuh vkSj ljy fof/ 

gSA rkts iq"iksa dks xqPNksa esa cka/dj myVk 
yVdk;k tkrk gS rkfd os çkÑfrd gok esa 
/hjs&/hjs lw• tk,¡A bl çfØ;k esa iq"iksa ds 
çdkj vkSj eksVkbZ ds vk/kj ij yxHkx 1 
ls 3 lIrkg dk le; yxrk gSA ;g fof/ 
yacs vkSj etcwr iq"iksa ds fy, mi;qDr gSA

iq"iksa dks gok esa lq[kkuk

�	 çsflax
bl rduhd esa iq"iksa dks nks Hkkjh 

fdrkcksa ds chp ;k fo'ks"k çsflax ckWDl esa 
nckdj lq•k;k tkrk gSA ;g fof/ irys 
vkSj NksVs iq"iksa ds fy, csgrj gksrh gSA iq"iksa 
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fjlkbfdYM lkexzh ls rS;kj lLrk lkSj Mªk;j
Hkkjr ds y?kq fdlku iQyksa] lfCt;ksa 

vkSj elkyksa dh dVkbZ&mijkar 
gkfu;k s a l s tw> jg s g S a A ikj aifjd  
/wi esa lq•kus dh fof/ esa mRikn /wy] 
dhV vkSj vleku rkieku ds dkj.k 
•jkc gks tkrs gSa] tcfd vkS|ksfxd 
Mªk;j egaxs vkSj fo|qr fuHkZj gksrs gSaA 
,sls esa fdlkuksa ds fy, lLrk] LoPN 
vkSj ÅtkZ&dq'ky fodYi vko';d gks 
tkrk gSA

blh leL;k ds lek/ku ds :i 
esa uxkySaM ds ftyk iQsd ds xk¡o iksjck 
ds Jh lc;qfotks tqMks us LFkkuh; Lrj 
ij miyC/ fjlkbfdYM lkexzh ls ,d 
vfHkuo lkSj Mªk;j rS;kj fd;k gSA ydM+h] 
,Y;qehfu;e dSu] ckWDl vkSj iqjkus iQSu 

ds iqtks± ls cuk ;g Mªk;j iwjh rjg lkSj 
ÅtkZ ij vk/kfjr gS vkSj blds lapkyu esa 
fdlh ckgjh bZa/u dh vko';drk ugha gksrhA

;g dhoh] ysnq] ilhZeu] gYnh vkSj 
fdax fepZ tSlh mPp&ewY; okyh iQlyksa dks 
LoPN] rst vkSj lqjf{kr <ax ls lq•kus esa 
l{ke gSA bldk ekWMÔwyj fMtkbu fofHkUu 
iQlyksa vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
vuqdwy gSA dher ek=k ̀ 5]000&8]000 gksus 
ls ;g vkS|ksfxd Mªk;j dh rqyuk esa yxHkx 
90» lLrk gSA lq•kus dk le; ikjaifjd 
fof/ ls 30» de vkSj ykHk&ykxr vuqikr 
2-8%1 gSA

;g lkSj Mªk;j o"kZHkj mi;ksx ;ksX; 
gS] ;gk¡ rd fd ekulwu esa Hkh dke djrk 
gSA xzkeh.k] fo'ks"kdj fo|qr foghu {ks=kksa 
ds fdlkuksa ds fy, ;g ,d O;kogkfjd  
lek/ku gS tks ÅtkZ ij fuHkZjrk ?kVkdj 
mudh vk; c<+kus esa enn djrk gSA bl lkSj 
Mªk;j dh lcls cM+h [kkfl;r ;g gS fd 
bls fdlku Lo;a Hkh LFkkuh; dkjhxjksa dh 
enn ls rS;kj dj ldrs gSa] blesa mi;ksx 
gksus okyh lHkh lkexzh xk¡oksa esa vklkuh 
ls fey tkrh gSA bldh lajpuk gYdh gS] 
blfy, bls [ksr] vk¡xu ;k Nr&dgha Hkh 
yxk;k tk ldrk gSA Mªk;j esa ok;q lapj.k 

vkSj rki fu;a=k.k dh cqfu;knh O;oLFkk 
gS] ftlls lq[kkus dh xfr c<+ tkrh gS 
vkSj mRikn esa ueh leku :i ls de 
gksrh gSA blls mit dk jax] Lokn vkSj 
iks"k.k xq.koÙkk csgrj cuh jgrh gS] 
vkSj cktkj esa vf/d nke izkIr gksrk 
gSA ;g rduhd dVkbZ&mijkar gkfu dks 
de djus ds lkFk HkaMkj.k vof/ Hkh 
c<+krh gSA

pwafd bldk lapkyu [kpZ yxHkx 
'kwU; gS] blfy, ;g iz.kkyh y?kq 
fdlkuk s a ds fy, yacs le; rd 
ykHknk;d lkfcr gksrh gSA bl izdkj 
dk uokpkj u dsoy fdlkuksa dh vk; 
c<+krk gS] cfYd LFkkuh; lalk/uksa ds 
csgrj mi;ksx vkSj lrr Ñf"k dh fn'kk 
esa Hkh etcwr dne gSA

dh çkÑfrd vkÑfr vkSj jax cjdjkj jgrs 
gq,] mUgsa yxHkx 1&2 lIrkg esa lq•k;k 
tk ldrk gSA

�	 flfydk tsy ls lq[kkuk
flfydk tsy ,d lw•k inkFkZ gS tks 

iq"iksa ls ueh rsth ls lks• ysrk gSA iq"iksa 
dks flfydk tsy okys daVsuj esa Mkydj 
<d fn;k tkrk gS vkSj yxHkx 2&3 fnuksa ds 
fy, j•k tkrk gSA bl fof/ ls iQwy tYnh 
lw• tkrs gSa vkSj mudk jax vkSj vkdkj 
csgrj <ax ls cjdjkj jgrk gSA

�	 vksou }kjk lq[kkuk
de rkieku ij vksou esa iq"iksa dks 

lq•kuk ,d rst vkSj çHkkoh çfØ;k gSA 
iq"iksa dks csfdax Vªs ij j•dj 50&60°C 
rkieku ij yxHkx 2&3 ?kaVs rd j•k tkrk 
gSA ;g fof/ iq"iksa dks tYnh lq•kus esa 
lgk;d gksrh gSA

�	 ekbØksoso }kjk lq[kkuk
ekbØksoso esa iq"iksa dks lq•kuk lcls 

rst rjhdk ekuk tkrk gSA vDlj bls flfydk 
tsy ds lkFk fd;k tkrk gSA iq"iksa dks 
flfydk tsy esa nckdj ekbØksoso esa 1&3 
feuV rd xeZ fd;k tkrk gSA bl fof/ ls 
iQwy cgqr tYnh lw• tkrs gSa vkSj mudk 
jax vkSj cukoV vPNs <ax ls cus jgrs gSaA

'kq"d iq"iksa dk O;olk; u dsoy 

lkSan;Z vkSj ltkoV dh n`f"V ls egRoiw.kZ 
gS] cfYd ;g Hkkjr ds fu;kZr {ks=k esa Hkh 
viuh etcwr mifLFkfr ntZ djok jgk gSA 
;g {ks=k efgykvksa ds fy, Lojkstxkj vkSj 
l'kfDrdj.k dk ,d vPNk ekè;e curk 
tk jgk gSA Hkfo"; esa i;kZoj.k ds çfr c<+rh 
tkx:drk vkSj çkÑfrd ltkoVh oLrqvksa 
dh ek¡x ds pyrs 'kq"d iq"iksa ds O;kikj esa 
vkSj Hkh laHkkouk,a gSaA�

iq"iksa dks lq[kkus gsrq flfydk tsy dk iz;ksx

(L=kksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)
de ykxr ls cuk lkSj Mªk;j 

foi.ku gsrq rS;kj çlaLdfjr 'kq"d vkyw

uokpkj


