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e'k:e dh •srh viukdj csjkstxkjh vkSj 
iks"k.k dh deh tSlh nksgjh leL;kvksa 

dk lek/ku fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa 
eq[;r% pkj çdkj ds e'k:e&cVu] f<axjh] 
nwf/;k (feYdh) vkSj /ku iqvky e'k:e 
dh •srh dh tkrh gSA ns'k dh fofo/ 
tyok;q vkSj ½rq,¡ bu fofHkUu çdkjks a 
dh •srh ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku 
djrh gSaA ikSf"Vdrk vkSj vkS"k/h; xq.kksa ds 
dkj.k e'k:e dh ek¡x fujarj c<+ jgh gSA 
;gh dkj.k gS fd vkt fdlku vkSj ;qok 
oxZ e'k:e mRiknu dks ,d ykHkdkjh vkSj 
fVdkÅ O;olk; ds :i esa rsth ls viuk 
jgs gSaA

e'k:e dh [ksrh ls xzkeh.k ;qokvksa 
dk l'kfDrdj.k

:i flag1] bjiQku •ku2 vkSj vjfoUn ukxj1

e'k:e ,d fo'ks"k çdkj dk iQiQwan gS] ftlesa ikS/ksa dh rjg DyksjksfiQy ugha gksrk] 
blfy, bldh •srh can dejs ;k >ksiM+h esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA c<+rh 
tula[;k ds dkj.k Ñf"k tksrksa esa deh vkbZ gS] ,sls esa e'k:e dh •srh vk; dk 
,d csgrj fodYi cudj mHkjh gSA ;g ?kj ds vanj djus ;ksX; ,d y?kq O;olk; 
gS] ftlds fy, •sr dh vko';drk ugha gksrh] blfy, NksVs ,oa Hkwfeghu fdlkuksa ds 
fy, vR;ar mi;qDr gSA e'k:e dks Ñf"k vo'ks"kksa ij mxk;k tkrk gS] ftlls vif'k"Vksa 
dk mi;ksx Hkh gks tkrk gSA mRiknu ds ckn vif'k"V inkFkZ dks tSfod dEiksLV ds 
:i esa •srksa esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA bl izdkj e'k:e mRiknu xzkeh.kksa ds fy, 
vkthfodk dk l'kDr ekè;e cu ldrk gSA

vkthfodk

e'k:e mRiknu rduhd
�	 f<axjh e'k:e dks eq[;r% xsgwa ds Hkwls 

;k /ku dh iqvky ij mxk;k tkrk gSA 
bldk iQly pØ 45&60 fnuksa dk 
gksrk gS vkSj bldh •srh de ykxr 
esa fdlh •kyh dejs ;k >ksiM+h esa dh 
tk ldrh gSA xsgwa ds Hkwls dks jkrHkj 
fHkxksdj mipkfjr fd;k tkrk gS] fiQj 
mlesa e'k:e dk cht feykdj FkSfy;ksa 
esa Hkjdj j• fn;k tkrk gSA

�	 15&20 fnuksa ckn dod tky iQSyus 
ij ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gS] 
ftlds 5&10 fnuksas ckn mRiknu 'kq: 
gks tkrk gSA blds fy, 22&28°C 
rkieku vkSj 80&90» vkæZrk vko';d 
gSA 10&12 fd-xzk- lw•s Hkwls ls 8&10 

1Ñf"k fo'ofo|ky;] dksVk (jktLFkku)_ 2Ñf"k 
foKku dsaæ] pkSewa] t;iqj (jktLFkku)

fd-xzk- e'k:e çkIr gksrk gSA bldk 
cktkj ewY; yxHkx `100&150 çfr 
fd-xzk- gSA 2000 oxZ iQhV {ks=k esa 
fdlku çfr ekg `10]000&20]000 
rd dek ldrs gSaA

�	 Hkkjr esa cVu e'k:e dh •srh ekSle 
vk/kfjr ;k okrkuqdwfyr nksuksa rjhdksa 
ls dh tkrh gSA blds fy, fo'ks"k 
dEiksLV rS;kj fd;k tkrk gSA dod 
iQSyko ds fy, 20&25° ls- vkSj iQyu 
ds fy, 14&18° ls- rkieku rFkk 
85&90» vkæZrk dh vko';drk gksrh 
gSA ,d fDoaVy dEiksLV ls yxHkx 
18&20 fd-xzk- cVu e'k:e çkIr gksrk 
gS] ftldk cktkj ewY; ̀ 150&200 çfr 
fd-xzk- gSA

e'k:e ds iks"kd ,oa 
vkS"k/h; xq.k

�	 e'k:e ,d vR;ar ikSf"Vd vkSj 
vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj vkgkj gSA 
blesa 25&30 çfr'kr mPp xq.koÙkk 
okyk çksVhu ik;k tkrk gS] ftldh 
ikpu {kerk 70&90 çfr'kr rd 
gksrh gSA bles a foVkfeu C, D, 
jkbcksÝysfou] Fkk;feu vkSj ykbflu 
tSls vko';d foVkfeu ekStwn jgrs 
gSaA

�	 e'k:e esa dksysLVªkWy ugha gksrk vkSj 
olk dh ek=kk cgqr de gksrh gS] 
ftlls ;g ân; jksfx;ksa ds fy, 
ykHknk;d gSA blesa ik;k tkus okyk 
chVk&Xywdsu rRo dSalj jks/h xq.kksa 
okyk gksrk gSA js'ks vkSj {kkjh; rRoksa 
dh vf/drk bls dCt vkSj vip 
esa mi;ksxh cukrh gSA

�	 e'k:e 'kjhj dh jksx çfrjks/d 
{kerk c<+krk gS rFkk iksVsf'k;e vkSj 
lksfM;e dh mifLFkfr jDrpki 
fu;af=kr j•us es a lgk;d gksrh 
gSA ;g detksj O;fDr;ksa] xHkZorh 
efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, Hkh 
ikSf"Vd vkgkj gSA

�	 lsysfu;e ls Hkjiwj e'k:e ew=kk'k; 
dh lsgr ds fy, ykHkdkjh gSA 
bl çdkj] e'k:e ,d çkÑfrd 
LokLF;o/Zd vkgkj gS tks iks"k.k 
vkSj LokLF; nksuksa ds fy, mi;ksxh 
gSA
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vkfFkZd mRFkku
e'k:e dh •srh vkt efgykvks a ds 
fy, Hkh vkRefuHk Zjrk vkSj vkfFk Zd 
l'kfDrdj.k dk çHkkoh ekè;e cu jgh 
gSA dksVk] jktLFkku dh Jherh fjadw jkt 
eh.kk us ch-,llh- (Ñf"k foKku) vkSj 
,e-ch-,- (Ñf"k) dh f'k{kk iwjh djus 
ds ckn ikjaifjd ukSdjh ds ctk; Ñf"k 
vk/kfjr m|e viukus dk fu.kZ; fy;kA 
mUgksaus e'k:e mRiknu dk çf'k{k.k ysdj 
vkW;LVj vkSj cVu e'k:e dh •srh 'kq: 
dhA mRiknu ds lkFk&lkFk mUgksaus e'k:e 
fcLdqV] uedhu vkSj vpkj tSls çlaLdfjr 
mRikn rS;kj dj viuh Lo;a dh iQeZ 
¶ykbiQ xzks fdlku e'k:e iQkfeZax¸ dh 
LFkkiuk dhA

orZeku esa fjadw th 'kaHkwiqjk (ftyk 
cwanh) esa cM+s Lrj ij e'k:e mRiknu dj 
jgh gSa vkSj yxHkx 15 yk• #i;s okf"kZd 
vk; vftZr dj jgh gSaA muds mRÑ"V dk;Z 
vkSj leiZ.k dks ns•rs gq, ukckMZ us mUgsa 
11 yk• #i;s dk ½.k LohÑr fd;k 
gS] ftlls os e'k:e vk/kfjr çlaLdfjr 
,oa ewY;of/Zr mRiknksa ds foLrkj ij dk;Z 
dj jgh gSaA fjadw vkt xzkeh.k efgykvksa 
ds fy, çsj.kk dk çrhd cu pqdh gSaA

xzkeh.k ;qokvksa dk e'k:e dh •srh ds 
çfr #>ku

xzkeh.k ;qokvksa esa vc ikjaifjd •srh 
ls gVdj uokpkj vkSj vk/qfud rduhdksa 
dks viukus dh ço`fÙk rsth ls c<+ jgh gSA 
bldk ,d mRÑ"V mnkgj.k dksVk ftys ds 
lkaxksn {ks=k ds xk¡o eafMrk ds nks ;qok HkkbZ 
& Jh fouksn ukxj (bathfu;fjax Lukrd) 
vkSj Jh fodkl ukxj (Ñf"k Lukrd) gSaA

bUgksaus dksjksuk dky (o"kZ 2020) esa 
•srh ds {ks=k esa dqN u;k djus dh lksp 
ds lkFk e'k:e mRiknu dk fu.kZ; fy;kA 
çkjaHk esa 50 cSx vkW;LVj e'k:e yxk,] 
ysfdu rduhdh tkudkjh vkSj çca/u ds 
vHkko esa vf/drj cSx •jkc gks x,A 
fujk'k gksus ds ctk; nksuksa Hkkb;ksa us Ñf"k 
fo'ofo|ky;] dksVk ls rduhdh ekxZn'kZu 
çkIr fd;k vkSj oSKkfud i¼fr ls e'k:e 
mRiknu 'kq: fd;kA

o"k Z 2023 es a mUgks au s 2000 cSx 
vkW;LVj e'k:e yxk, vkSj lkyHkj esa rhu 

iQly ysdj yxHkx `7&8 yk• dk 'kq¼ 
ykHk vftZr fd;kA liQyrk ls çsfjr gksdj 
o"kZ 2024 esa bUgksaus mRiknu dk Lrj c<+k;k 
vkSj ,d lhtu esa 3000 cSx rFkk o"kZHkj esa 
10]000 ls vf/d cSx rS;kj fd,] ftlls 
mUgsa `10&12 yk• okf"kZd vk; çkIr gqbZA

orZeku esa nksuksa HkkbZ vkW;LVj e'k:e 
ds lkFk&lkFk yk;Ul esu vkSj cVu e'k:e 
dh Hkh •srh dj jgs gSa rFkk Hkfo"; esa 
e'k:e ls çlaLdfjr vkSj ewY;of/Zr mRikn 
rS;kj djus dh fn'kk esa dk;Z dj jgs gSaA 
mudh ;g liQyrk xzkeh.k ;qokvksa ds fy, 
çsj.kknk;d mnkgj.k gS fd lhfer lalk/uksa 
ds ckotwn uokpkj vkSj rduhdh ekxZn'kZu 
ls vkRefuHkZjrk çkIr dh tk ldrh gSA

blh çdkj] Jh ;'kjkt lkgw] cksj•sM+k 
(dksVk) us Ñf"k fo'ofo|ky;] dksVk ds 
rduhdh ekxZn'kZu esa o"kZ 2022 esa 500 cSx 
vkW;LVj e'k:e dh •srh 'kq: dh vkSj ek=k 
45&60 fnuksa esa 80]000&85]000 #i;s dk 
ykHk vftZr fd;kA orZeku esa os e'k:e 
mRiknu ds lkFk e'k:e fcLdqV] dqdht] 
ikiM+ vkSj vpkj tSls mRiknksa ds çlaLdj.k 
ij Hkh dk;Z dj jgs gSaA

,sls ;qok vkSj efgyk m|eh mnkgj.k 
gSa fd oSKkfud ekxZn'kZu] rduhdh dkS'ky 
vkSj uokpkj ds lkFk e'k:e •srh xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk esa ubZ fn'kk ns ldrh gSA 

e'k:e dh ikSf"Vd xq.koÙkk ,oa 
vkS"k/h; egRo dh otg ls e'k:e dh 
•srh esa ;qokvksa o fdlkuksa dh #fp fnu 
çfrfnu c<+ jgh gSA e'k:e dh •srh djds 
fdlku] xzkeh.k ;qok de ykxr esa vf/d 
equkiQk dek ldrs gSaA �

e'k:e ds çlaLdfjr ,oa ewY;of/Zr mRikn
�	e'k:e esa ueh dh ek=kk vf/d gksus ds dkj.k ;g tYnh •jkc gks tkrh gSA 

blfy, blds laj{k.k vkSj ewY;o/Zu ds fy, çlaLdj.k vko';d gSA e'k:e 
ls dbZ çdkj ds mRikn rS;kj fd, tk ldrs gSa] tks u dsoy bldh 'ksYiQ 
ykbiQ c<+krs gSa cfYd fdlkuksa vkSj m|fe;ksa dks vfrfjDr vk; dk volj Hkh 
çnku djrs gSaA

�	e'k:e ls cus çeq• çlaLdfjr mRiknksa esa e'k:e lwi ikmMj] fcLdqV] dqdht] 
uxsV~l] ikiM+] fpIl vkSj vpkj 'kkfey gSaA bu mRiknksa dh cktkj esa vPNh ekax 
jgrh gS] fo'ks"k :i ls LokLF; ds çfr tkx:d miHkksDrkvksa ds chpA çlaLdj.k 
ds ekè;e ls e'k:e dks O;kolkf;d :i ls vkd"kZd :i esa çLrqr fd;k tk 
ldrk gS] ftlls bldh mi;ksfxrk vkSj vkfFkZd ewY; nksuksa c<+ tkrs gSaA

e'k:e mRiknu ls mUufr

m|ferk dh vksj c<+rs dne


