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tM+ okyh lfCt;ksa dk  
'kq) cht mRiknu

ços'k dqekj1 vfuy dqekj2] ohjsUæ dqekj1 vkSj fofiu1

rduhd

1'kks/ Nk=k] 2lgk;d çkè;kid] lCth foKku foHkkx] 
vkpk;Z ujsaæ nso Ñf"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
dqekjxat] v;ksè;k&224229] mÙkj çns'k

tM+ okyh lfCt;k¡ tSls ewyh] xktj] 'kyte vkSj pqdanj BaMs ekSle dh Hkwfexr iQlysa 
gSa] tks iks"k.k ls Hkjiwj gksrh gSaA budk cht mRiknu nks çeq• fof/;ksa }kjk fd;k tkrk 
gS% cht ls cht vkSj tM+ ls chtA ,f'k;kbZ fdLeksa dk cht mRiknu eSnkuh {ks=kksa esa 
laHko gS tcfd ;wjksih; fdLeksa ds fy, igkM+h {ks=k mi;qDr gksrs gSaA cht mRiknu dh 
çfØ;k esa fdLe dk p;u] tM+ksa dh NaVkbZ] LVsdfyax dh rS;kjh] i`FkDdj.k nwjh] Hkwfe 
dh rS;kjh] •kn ,oa moZjd çca/u] flapkbZ] •jirokj fu;a=k.k] jksx ,oa dhV çca/u] 
jksfxax] dVkbZ&eM+kbZ vkSj HkaMkj.k tSls pj.k 'kkfey gSaA cht dh xq.koÙkk cuk, j•us 
ds fy, HkaMkj.k ls iwoZ cht dks lq•kuk] xzsfMax djuk vkSj iQiQwanuk'kh ls mipkfjr 
djuk vko';d gksrk gSA

tM+ okyh lfCt;ksa esa ewyh] 'kyte] 
xktj ,oa pqdUnj çeq• gSaA tM+ okyh 

lfCt;ksa dh •srh esa Ñf"k fØ;kvksa ds lanHkZ 
esa i;kZIr lekurk ikbZ tkrh gSA ;s BaMs ekSle 
dh iQlysa gSa rFkk buds mi;ksxh Hkkx Hkwfexr 
gksrs gSaA bu lfCt;ksa ls gesa ikSf"Vd rRo] 
'kdZjk] lqikP; js'kk] •fut yo.k] foVkfeu 
rFkk de olk dh çkfIr gksrh gSA

cht ls cht mRiknu
;g fo f/ bu&lhV w  vF ko k 

vksoj&foaVfjax fof/ ds uke ls tkuh 
tkrh gSA ;g tM+ ls cht fof/ dh 
vis{kk vf/d ljy gS] D;ksafd blesa 
tM+ksa dks mlh •sr esa lfnZ;ksa ds nkSjku 
NksM+ fn;k tkrk gS] tgk¡ os iwoZ esa mxkbZ 
xbZ FkhaA blls Je ykxr vkSj le; nksuksa 
dh cpr gksrh gSA gkyk¡fd] bl fof/ 
dh ,d çeq• deh ;g gS fd blesa 
çHkkoh jksx izca/u laHko ugha gks ikrkA 
cht ls cht mRiknu gsrq p;fur tM+ 
iQly ,slh gksuh pkfg, tks çdkj esa 
lPph (Vªw&Vkbi) rFkk lHkh çdkj ds 
jksxksa ls eqDr gksA bl fof/ dk mi;ksx 
dsoy çekf.kr cht (ekdsZV cht) ds 
mRiknu ds fy, gh fd;k tkuk pkfg,] 
D;ksafd fdlku ds •srksa esa csesy çdkj 
(vkWiQ Vkbi) dh leL;k lkekU;r% 
ux.; gksrh gSA

cht mRiknu gsrq fdLe dk p;u
cht mRiknu ds fy, mu fdLeksa dks 

çkFkfedrk nh tkuh pkfg,] ftudh cktkj 
esa ek¡x gks vFkok ftUgsa fdlku Lo;a mxkuk 
pkgrs gkasA p;fur fdLe mPp mit nsus 
okyh gks rFkk mlesa jksxjksf/rk] vxsrhiu tSls 
okaNuh; xq.k fo|eku gksaA p;fur fdLe ml 
{ks=k fo'ks"k dh tyok;q ds vuqdwy gksuh 
pkfg,] rkfd mRiknu ds nkSjku vkuqoaf'kd 
ifjorZu dh vk'kadk u jgsA

ewyh dh rS;kj LVsdfyax

cht mRiknu dh n`f"V ls bu lfCt;ksa 
dks nks çeq• lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k 
gS&,f'k;kbZ (m".kdfVca/h;) lewg rFkk 
;wjksfi;u ('khrks".k) lewgA ;wjksfi;u lewg 
esa 'khrdkyhu fdLesa lfEefyr gksrh gSa] 
ftudk cht mRiknu lkekU;r% igkM+h {ks=kksa 
esa gh laHko gksrk gSA tcfd ewyh] 'kyte 
,oa xktj dh v/Z&m".kdfVca/h; vFkok 
,f'k;kfVd fdLeksa dk cht mRiknu mÙkj 
Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa Hkh liQyrkiwoZd 
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tM+ ls cht fof/
;g xq.koÙkk ;qDr cht mRiknu dh ,d fof'k"V rduhd gSA bl fof/ esa igys 

o"kZ ewyh] xktj rFkk pqdanj dh tM+ksa vFkok LVsdfyaXl dks mlh çdkj mxk;k tkrk 
gS] tSls cktkj gsrq iQly mxkbZ tkrh gSA nwljs o"kZ p;fur tM+ksa dks cht iQly ds 
fy, Hkyh&Hkk¡fr rS;kj fd, x, •srksa esa iqu% yxk;k tkrk gSA ;g LVkWd cht mRiknu 
dh lcls larks"ktud fof/ ekuh tkrh gS rFkk bldk mi;ksx çtud cht ,oa vk/kj 
cht mRiknu esa Hkh fd;k tkrk gSA tc tM+sa iw.kZ vkdkj çkIr dj ysrh gSa] rks mUgsa ;k 
rks rqjar iqu% jksfir dj fn;k tkrk gS vFkok lnhZ dh rhozrk ds vuqlkj Vªsapksa (•qnh 
gqbZ •kb;ksa) esa laxzghr fd;k tkrk gSA mnkgj.kLo:i] fgekpy çns'k ds dqIik tSls 
Hkkjh ciQZckjh okys {ks=kksa esa uoacj&fnlacj esa m•kM+h xbZ LVsdfyaXl dks ekpZ rd gYdh 
xgjh •kb;ksa esa laxzghr fd;k tkrk gS] tc rd fd ciQZ fi?ky u tk,A bl çdkj 
ds HkaMkj.k ls LVsdfyaXl dks vko';d BaMd çkIr gksrh gSA blds fy, LVsdfyaXl 
dk vkdkj vis{kkÑr cM+k gksuk pkfg,] D;ksafd NksVs vkdkj dh LVsdfyaXl HkaMkj.k 
ds nkSjku fldqM+dj lw• ldrh gSaA •kb;ksa dh xgjkbZ 45&60 lsaVhehVj ls vf/d 
ugha gksuh pkfg,] vU;Fkk fupys Lrj ij j•h xbZ LVsdfyaXl esa rkieku vis{kkÑr 
vf/d gks ldrk gS] ftlls BaM ls lqjf{kr jgus ds ckotwn mUgsa vko';d rkih; 
mÙkstuk çkIr ugha gks ikrhA dqYyw vkSj Jhuxj tSls gYdh ciQZckjh okys {ks=kksa esa tM+ksa 
dks m•kM+us ds rqjar ckn gh bUgsa iqu% jksfir dj fn;k tkrk gSA

fd;k tk ldrk gSA bu lfCt;ksa esa 'kq¼ cht 
mRiknu ds fy, çk;% tM+ksa ls cht mRiknu 
fof/ viukbZ tkrh gS] ftldk o.kZu vkxs 
fn;k tk jgk gS&

cht mRiknu ds fy, lnSo LoLFk] 
jksxeqDr çekf.kr cht vFkok vk/kj cht dk 
gh ç;ksx djuk pkfg,A p;fur fdLe dk 
'kq¼ cht fdlh vuqla/ku dsaæ] cht fuxe] 
Ñf"k fo'ofo|ky; ;k fdlh lqLFkkfir cht 
iQeZ ls gh çkIr djuk mi;qDr gksrk gSA vU; 
f}okf"kZd tM+ iQlyksa dh Hkk¡fr pqdanj ds 
cht mRiknu esa Hkh cht ls cht rFkk tM+ 
ls cht nksuksa fof/;ksa dk ikyu fd;k tk 
ldrk gSA pw¡fd pqdanj esa Hkhrjh xwns dk 
jax vR;ar egRoiw.kZ gksrk gS] blfy, blesa 
tM+ ls cht fof/ dk vf/d çpyu gSA

tM+ksa dk p;u
tc tM+sa mfpr vkdkj çkIr dj ysa 

(fdLe ds vuqlkj cqvkbZ ds 60&70 fnukaaas 
ckn)] rc ikS/ksa dks m•kM+ ysuk pkfg,A 
olar ½rq dh ewyh cqvkbZ ds 30&40 fnuksa 
ds Hkhrj m•kM+us ds fy, rS;kj gks tkrh 
gSA dVkbZ ds mijkar çR;sd tM+ dk ifÙk;ksa 
rFkk tM+ dh fo'ks"krkvks a&tSls vkdkj] 
vkÑfr] jax] cukoV ,oa Liathiu ds  
vk/kj ij lko/kuhiwoZd fujh{k.k djuk 
pkfg,A ftu tM+ksa esa ifÙk;k¡ vlaxr gksa] 
tks fdLe dh fo'ks"krkvksa ds vuq:i u gksa] 
vFkok tks jksxxzLr] foÑr ;k f}'kkf•r gksa] 
mUgsa vyx dj nsuk pkfg,A

p;fur tM+ksa ls LVsdfyax rS;kj djuk
p;u ds ckn] tM+ ds Åijh fgLls 

;k ifÙk;ksa dks vius gkFk esa tM+ ds da/s 
ds ikl idM+sa vkSj ml iÙks dks dkV nsa tks 
vkidh eqêòh ds ckgj jg tkrk gSA ,f'k;kbZ 

fdLeksa esa tM+ ds fupys fgLls dk ,d 
frgkbZ Hkkx dkV nsa] tcfd ;wjksih; fdLeksa 
esa iwjh tM+ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

i`FkDdj.k dh vko';drk
�	 ewyh] 'kyte ,oa pqdUnj esa vk/kj 

cht mRiknu gsrq nks fdLeksa ds chp 
U;wure 1600 ehVj dh i`FkDdj.k 
nwjh cuk, j•uk vko';d gS] tcfd 
çekf.kr cht mRiknu ds fy, ;g 
nwjh 1000 ehVj fu/kZfjr gSA

�	 xktj esa vk/kj cht mRiknu ds fy, 
nks fdLeksa ds chp 1000 ehVj rFkk 
çekf.kr cht mRiknu ds fy, 500 
ehVj dh ìFkDdj.k nwjh j•uh pkfg,A

Hkwfe dh rS;kjh
tM+ ls cht dks cukuk lcls vPNk 

ekuk tkrk gS D;ksafd bl fof/ ls rS;kj 
cht 'kq¼ gksrs gaSA e`nk dks vPNh rjg ls 
rS;kj djuk pkfg,] tks •jirokj ls eqDr 
gks] •sr esa 4 ls 5 tqrkbZ dj ikVk yxkdj 
•sr dks lery cuk fy;k tkrk gSA ;fn 
tqykbZ&vxLr esa ckfj'k 'kq: gksus ls igys 
twu esa gy pyk;k tk,] rks ;g •jirokj dks 
fu;af=kr djus esa enn djrk gS vkSj ckfj'k 
ds ckn •sr dh rS;kjh esa vklkuh gksrh gSA

•kn vkSj moZjd
vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj •kn 

10&15 Vu çfr gSDVj de ls de 4&6 
lIrkg igys •sr esa MkysaA •sr dh rS;kjh 
esa 50 fdyksxzke ukbVªkstu] 50 fdyksxzke 
iQWkLiQksjl vkSj 100 fdyksxzke iksVk'k dks 

lkj.kh% cht mRiknu gsrq lL; fØ;k,¡ (iQlyokj)

lL; fØ;k,a xktj ewyh 'kyte pqdUnj

cht nj (fd-xzk-@gS-) 5&6 10&12 4&5 8&9

varj (iafDr ls iafDr × 
ikS/s ls ikS/s)

30 lsa-eh- × 5 lsa-eh-
45&50 lsa-eh- × 
10 lsa-eh-

xktj dh rS;kj LVsdfyax

LVsdfyax jksikbZ ds fy, rS;kj Hkwfe 
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vPNs ls feykdj feêðh esa Mkysa budk 
vuqikr 1%1%2 gksuk pkfg,A tM+ ds fodkl 
dh 'kq#vkr ls igys 50 fdyksxzke ukbVªkstu 
çfr gSDVj dh nwljh •qjkd Hkh nh tkrh gSA 
vxj fodkl detksj gks rks fiQj ls yxk, 
x, iQlyksa esa 4&5 lIrkg rd 1&2» ;wfj;k 
dk Lçs djuk ykHkdkjh gks ldrk gSA

flapkbZ çca/u
tM+ okyh lfCt;ksa esa ueh dh fujarj 

vko';drk gksrh gS] tM+ jksi.k ds rqjar ckn 
gYdh flapkbZ djuh pkfg,A blls LVsdfyax 
dks ueh feyrh jgrh gS vkSj muesa nksckjk 
dYys tYnh fudyrs gSa] BaM ds ekSle esa 
7&10 fnuksa ds varjky ij fu;fer flapkbZ 
djsaA xehZ ds ekSle esa flapkbZ dh vko`fÙk 
c<+kuh iM+ ldrh gSA •sr esa tyHkjko ugha 
gksus nsuk pkfg,] blls budh tM+ksa ds lM+us 
dh vk'kadk cuh jgrh gSA 

jksx ,oa dhV çca/u
tM+ okyh lfCt;ksa dh iQly iÙkh  

/Cck jksx] tM+ lM+u jksx] ekgwa] liQsn eD•h 
vkSj dVoeZ vkfn tSls jksx ,oa dhVksa ds 
çfr csgn laosnu'khy gksrh gSaA iQly dks bu 
jksxksa vkSj dhVksa ds çdksi ls cpkus ds fy, 
iQly dh fu;fer fuxjkuh djsa vkSj fdlh 
Hkh jksx ;k dhV ds çdksi dk y{k.k utj 
vkus ij Ñf"k fo'ks"kKksa dh ijke'kZ ds vuqlkj 

jklk;fud dhVuk'kd ,oa iQiQwanuk'kd nokbvksa 
dk ç;ksx djsaA

jksfxax vkSj ç{ks=k fujh{k.k 
•sr ls fHkUu fdLe ds ikS/ksa vkSj 

tYnh iQwy vkus okys ikS/ksa dks m•kM+dj 
gVk nsuk pkfg,A lkekU;r% rhu ckj jksfxax 
dh tkrh gS] bu voLFkkvksa ij&
�	 tM+ksa dh ifjiDork ls igys&ifÙk;ksa 

ds vk/kj ij fHkUu fdLe ds ikS/ksa 
dks gVkus gsrqA

�	 LVsdfyax dh rS;kjh ds le;A
�	 iQwy vkus ds le;&tYnh vkSj nsj ls 

iQwy nsus okys ikS/ksa dks gVkus gsrqA

xktj esa dVkbZ vkSj eM+kbZ
�	 xktj ds ikS/s la;qDr N=k mRiUu djrs 

gSaA lcls igys çkFkfed N=k f•yrk 
gSA blds ckn f}rh;d vkSj r`rh;d 
N=k 8&12 fnuksa ds varjky ij iQwyrs 
gSaA

�	 dVkbZ dk loksZÙke le; og gksrk gS 
tc f}rh;d N=k iwjh rjg id tk,a 
vkSj r`rh;d N=k Hkwjs iM+us yxsaA

�	 cht dks çk;% 2&3 ckj esa gkFk ls 
rksM+dj dkVk tkrk gS] lq•kus ds ckn 
N=kksa dh eM+kbZ djsa vkSj cht dh 
liQkbZ djsaA

�	 liQkbZ ds ckn cht dks gkFk ls 
jxM+dj mldh lrg ls NksVs dkaVs 
gVk,¡ vkSj Nyuh ls xzsfMax djsaA

�	 HkaMkj.k ls igys cht dh ueh yxHkx 
8» dj ysaA

lkj.kh% iQlyksa dh cht mRiknu {kerk

iQly cht mRiknu

ewyh ,f'k;kbZ çdkj % 9&12 fDoaVy@gSDVj
;wjksih; çdkj % 4&5 fDoaVy@gSDVj

xktj 5&6 fDoaVy@gSDVj

'kyte 8&10 fDoaVy@gSDVj

pqdUnj 9&12 fDoaVy@gSDVj

HkaMkj.k
cht mRiknu ds mijkar mudk mfpr HkaMkj.k 
vR;ar vko';d gksrk gS] D;ksafd cht dh 
thou {kerk ,oa vadqj.k 'kfDr eq[;r% 
ueh] rkieku rFkk HkaMkj.k dh ifjfLFkfr;ksa 
ij fuHkZj djrh gSA ewyh] xktj] pqdUnj 
,oa 'kyte 'khrks".k lfCt;k¡ gSa vkSj buds 
cht rHkh yacs le; rd lqjf{kr j•s tk 
ldrs gSa] tc HkaMkj.k ls iwoZ mUgsa vPNh 
rjg lkiQ dj xzsfMax dh tk, rFkk leqfpr 
:i ls lq•k;k tk,A

;fn cht esa vf/d ueh jg tkrh 
gS] rks mldh vadqj.k {kerk rsth ls ?kVus 
yxrh gS rFkk iQiQwantfur jksxksa dk çdksi 
Hkh gks ldrk gSA chtksa dks lkiQ ,oa lw•s 
daVsujksa&tSls fVu ds fMCcs] xÙks ds fMCcs] 
ok;qjks/h tkj vFkok ,Y;qfefu;e iSd esa 
laxzfgr djuk pkfg,A nh?kZdkyhu HkaMkj.k 
ds fy, chtksa dks BaMh ,oa 'kq"d txg ij] 
fo'ks"kdj 5&10° ls- rkieku rFkk 30&40» 
lkis{k vknZzrk okys dksYM LVksjst esa j•uk 
mi;qDr gksrk gSA HkaMkj.k ls iwoZ chtksa dk 
iQiQwanuk'kh ls mipkj dj ysuk pkfg,] rkfd 
HkaMkj.k vof/ ds nkSjku chttfur jksxksa ls 
gksus okyh {kfr ls cpko gks ldsA lkFk gh] 
le;&le; ij chtksa dh vadqj.k {kerk dh 
tk¡p djuk Hkh vko';d gSA

•jirokj fu;a=k.k
•jirokjksa dh vf/drk ls iQly 

dh xq.koÙkk vkSj mRiknu ij udkjkRed 
çHkko iM+ ldrk gSA cqvkbZ ds 2&3 
lIrkg ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ djuh 
pkfg,A blds ckn vko';drk ds 
vuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A 
IykfLVd eYp ;k tSfod eYp dk 
mi;ksx djds •jirokj dh o`f¼ dks 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA blls u 
dsoy •jirokj de gksaxs] cfYd e`nk 
dh ueh Hkh cuh jgsxhA ;fn vko';d 
gks rks jklk;fud •jirokjuk'kdksa dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

tM+ okyh lfCt;ksa dk cht mRiknu 
,d oSKkfud vkSj pj.kc¼ çfØ;k gS] 
ftlesa 'kq¼rk] jksxeqDrrk vkSj fdLe dh 
lPpkbZ lqfuf'pr djuk vko';d gSA tM+ 
ls cht dh fof/ mPp xq.koÙkk okys cht 
mRiknu ds fy, vf/d mi;qDr ekuh tkrh 
gS] fo'ks"kdj çtud vkSj vk/kj cht ds 
fy,A cht mRiknu dh liQyrk Hkwfe dh 
rS;kjh] iks"k.k çca/u] jksx fu;a=k.k vkSj mfpr 
HkaMkj.k ij fuHkZj djrh gSA ;fn bu lHkh 
igyqvksa dk leqfpr ikyu fd;k tk,] rks 
fdlku mPp xq.koÙkk okys cht çkIr dj 
ldrs gSa] ftlls mRiknu {kerk vkSj iQly 
dh xq.koÙkk esa lq/kj gksrk gSA

ewyh esa dVkbZ vkSj eM+kbZ
�	 tc 75» iQfy;k¡ ifjiDo gks tk,a] 

rc iQly dh dVkbZ djsaA
�	 iQly dks <sj esa 2&3 fnuksa rd 

j•sa rkfd cht dh leku ifjiDork 
gks ldsA

�	 blds ckn iQly dks •qys LFkku 
ij /wi esa 5&7 fnuksa rd lq•k,aA

�	 iQfy;ksa dh eM+kbZ iSj ls jkSandj ;k 
MaMksa ls ihVdj djsaA mlds ckn Hkwlh 
dks gVkus ds fy, ia•s ls vkSlkbZ djsaA

�	 cht dks Nyuh ls Nkudj xzsfMax 
djsa vkSj HkaMkj.k ls igys cht dks 
yxHkx 6» ueh Lrj rd lq•k ysaA

esM+ksa ij xktj dh jksikbZ

xktj iQly esa iq"i.k


