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epku fof/k ls lCth mRiknu
fj;k feJk1 vkSj ek•u flag djkM+k2

ykHkdkjh

Hkkjr ds xzkeh.k {ks=kksa esa o"kkZ ½rq ds nkSjku •srh ds fy, mi;qDr fodYiksa dh [kkst ges'kk ls jgh gSA ns'k esa o"kkZ ½rq (tqykbZ 
ls flracj) lCth mRiknu ds fy, ,d mi;qDr le; gksrk gSA bl ekSle esa fo'ks"k :i ls ddqfcZVslh dqy dh lfCt;k¡ ;k fiQj 
csyokyh lfCt;k¡ tSls ykSdh] rksjbZ] díw] djsyk] •hjk] ddM+h] fVaMk vkfn dh •srh ykHkdkjh gksrh gS rFkk o"kkZ ½rq esa cgqr 
vf/d mRiknu iznku djrh gSaA ;s lfCt;k¡ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSa vkSj budh cktkj esa ekax Hkh vf/d jgrh gSA ysfdu 
o"kkZ ½rq esa lCth mRiknu djuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA bl ekSle esa vR;f/d ueh] tyHkjko vkSj jksxksa dk çdksi c<+ tkrk 
gS] ftlls iQly dh xq.koÙkk vkSj mRiknu nksuksa ij udkjkRed vlj iM+rk gSA ,sls esa epku fof/ ,d mi;ksxh] oSKkfud vkSj 
O;kogkfjd lek/ku ds :i esa lkeus vkrh gSA bu lfCt;ksa dh •srh ;fn ikjaifjd i¼fr dh ctk; epku fof/ ls dh tk,] rks 
mRiknu] xq.koÙkk vkSj fdlkuksa dh vkenuh esa mYys•uh; o`f¼ dh tk ldrh gSA ;g fof/ de ykxr esa] LFkkuh; lalk/uksa dk 
mi;ksx dj] vf/d mit nsus okyh rduhd gSA

epku fof/ csy oxhZ; iQlyksa dh mUur 
•srh dh ,d vk/qfud rduhd gSA 

bldk mi;ksx ykSdh] djsyk] díw] rksjbZ] 
•hjk] ddM+h vkfn tSlh ddqfcZVslh dqy 
dh lfCt;ksa esa fd;k tkrk gSA bl fof/ esa 
csy dks tehu ij iQSyus dh ctk; Åij 
tky] rkj ;k ckal dh cuh lajpuk (epku) 
ij c<+us fn;k tkrk gSA blds fy, ckal] 
ydM+h] yksgs ds ikbi ;k vU; miyC/  
lk/uksa ls ,d <kapk rS;kj fd;k tkrk gS] 
ftl ij csysa iQSyrh gSaA bl <kaps dks •sr 
esa •aHkksa ds lgkjs LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj 

1vkuqoaf'kdh ,oa ikS/ çtuu foHkkx] jktekrk 
fot;kjkts flaf/;k Ñf"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j] 
eè; çns'k&474002] 2okfudh foHkkx] tokgjyky 
usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj] eè; 
çns'k&482004

mlds Åij tky] rkj] jLlh ;k uk;ykWu 
usfVax cka/ nh tkrh gSA csysa LokHkkfod :i 
ls Åij p<+us dh ço`fÙk j•rh gSaA tc 
mUgsa lgkjk feyrk gS] rks os bl epku ij 
c<+dj iQy nsrh gSa] tks gok esa yVds gksrs 

gSaA blls budh xq.koÙkk cuh jgrh gS vkSj 
lM+us ;k •jkc gksus dh vk'kadk de gks 
tkrh gSA ;g fof/ o"kkZ ½rq esa fo'ks"k :i 
ls mi;ksxh gksrh gS D;ksafd blls ty teko] 
jksx vkSj dhV çdksi de gksrk gSA

ykHkdkjh gS epku fof/
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epku fuekZ.k

lkexzh
�	 ckal ;k ydM+h ds •aHks (7&8 iQhV 

Å¡ps)

�	 yksgs dh rkj ;k eksVh jLlh

�	 IykfLVd ;k uk;ykWu dk tky

�	 dhysa ;k cka/us ds fy, jfLl;k¡

fuekZ.k fof/
�	 •aHkksa dks •sr esa yxHkx 1-5&2 ehVj 

dh nwjh ij tehu esa xkM+ nsaA

�	 lHkh •aHkksa dks vkil esa tksM+us ds 
fy, muds Åij {kSfrt fn'kk esa rkj 
;k jLlh cka/saA

�	 blds Åij tky ;k jfLl;ks a dks 
iQSykdj csyksa ds c<+us ds fy, i;kZIr 
lgkjk nsaA

�	 xîôksa ;k esM+ksa esa ikS/s jksisa vkSj mUgsa 
le;&le; ij epku ij c<+us nsaA

LFkku p;u
�	 mÙke ty fudkl okyh nkseV ;k 

cyqbZ&nkseV e`nk okyh txg dk p;u 
djsaA

�	 o"kkZ ty dh fudklh ds fy, •sr 
esa ukfy;ksa dh mÙke O;oLFkk djsaA

o"kkZ ½rq esa vfrfjDr vkenuh 
vf/d mRiknu% ykSdh] djsyk] •hjk 

vkfn iQlysa epku ij csgrj iQy nsrh gSaA 
blls cktkj esa vf/d ek=kk esa lfCt;k¡ 
csph tk ldrh gSaA

de uqdlku% ckfj'k esa tehu ij 
csysa gksus ls iQy tYnh lM+rs gSa] ysfdu 

mi;ksxh fof/
vf/d ueh vkSj tyHkjko ls cpko% o"kkZ ½rq esa yxkrkj ckfj'k ds dkj.k 

•srksa esa ikuh Hkj tkrk gS vkSj feêðh cgqr ue gks tkrh gSA ;fn csyokyh iQlysa tehu 
ij iQSyh gksa rks muds iQy feêðh ds laidZ esa vkdj lM+ tkrs gSaA epku fof/ esa 
iQy gok esa yVdrs gSa] ftlls os tyHkjko ls çHkkfor ugha gksrs vkSj •jkc ugha gksrsA

jksx vkSj dhVksa dk fu;a=k.k% ckfj'k esa ueh ds dkj.k iQaxy jksx (ikmMjh 
feYM~Ôw] Mkmuh feYM~Ôw) vkSj iQy eD•h] ,fiQM tSls dhVksa dk çdksi c<+rk gSA tc 
csysa epku ij p<+h gksrh gSa] rks gok vkSj çdk'k dk csgrj vkokxeu gksrk gS] ftlls 
jksx de iQSyrs gSa vkSj dhVksa dk fu;a=k.k vklku gks tkrk gSA

csgrj iQy xq.koÙkk vkSj vf/d mit% epku ij iQy yVdrs jgrs gSa] 
ftlls mudk vkdkj] jax vkSj ped csgrj gksrh gSA feêðh ls laidZ ugha gksus ds 
dkj.k iQy lkiQ vkSj jksxeqDr gksrs gSaA blls cktkj esa vPNs nke feyrs gSa vkSj 
fdlku dh vk; c<+rh gSA

•sr dh dk;Z{kerk esa o`f¼% tehu ij csysa iQSyus ls •sr esa pyuk&fiQjuk 
eqf'dy gks tkrk gS] ysfdu epku esa uhps txg •kyh jgrh gS ftlls flapkbZ] 
fujkbZ&xqM+kbZ] nok fNM+dko vkSj rqM+kbZ tSls dk;Z vklku gks tkrs gSaA

vfrfjDr iQly dh laHkkouk (baVjØkWfiax)% epku ds uhps dan okyh iQlysa 
tSls I;kt] ewyh] gYnh] vnjd] /fu;k] ikyd] ewax tSlh vYidkfyd iQlysa cksbZ 
tk ldrh gSa] ftlls fdlku ,d gh •sr ls nksgjk ykHk ys ldrs gSaA

de ykxr esa vf/d vkenuh% epku cukus esa ,d ckj FkksM+h esgur vkSj 
ykxr vkrh gS] ysfdu blls mRiknu] xq.koÙkk vkSj vk; rhuksa esa lq/kj gksrk gSA LFkkuh; 
lalk/uksa tSls ckal vkSj ydM+h ls epku cukdj ykxr vkSj Hkh de dh tk ldrh gSA

cktkj esa çfrLi/kZ esa c<+r% o"kkZ ½rq esa jksxeqDr vkSj mPp xq.koÙkk okyh 
lfCt;ksa dh vkiwfrZ de gksrh gSA ;fn fdlku epku fof/ ls mRiknu djsa] rks mUgsa 
Å¡ps nke feyrs gSa vkSj cktkj esa çfrLi/kZ esa c<+r feyrh gSA

Hkjiwj ,oa LoLFk mit

rS;kj dj LFkkuh; fdlkuksa dks cspk tk 
ldrk gSA

epku fuekZ.k lsok ls vkenuh% 
;fn dksbZ fdlku epku cukus esa n{k gks tk,] 
rks vU; fdlkuksa ds •srksa esa epku cukdj 
vfrfjDr vk; Hkh vftZr dh tk ldrh gSA

epku fof/ u dsoy ,d •srh dh 
rduhd gS] cfYd ,d lksp gS&lalk/uksa dk 
leqfpr mi;ksx dj de tehu ls vf/d 
mRiknu ikus dhA

;g tyok;q ifjorZu ds çfr vuqdwy 
rjhdk gS vkSj ;qokvksa ds fy, ;g ,d 
vk/qfud vkSj ykHkdkjh Ñf"k ekWMy cu 
ldrk gSA

epku fof/ ,d ,slh ljy] lLrh 
vkSj oSKkfud i¼fr gS] tks o"kkZ ½rq esa 
lCth mRiknu dks ykHkdkjh cuk nsrh gSA 
;g rduhd u fliQZ mit c<+krh gS] cfYd 
iQly dh xq.koÙkk] jksx fu;a=k.k vkSj esgur 
dks Hkh de djrh gSA ;fn fdlku epku 
fof/ dks viuk,a vkSj bldk çf'k{k.k çkIr 
djsa] rks ;g vk; dk l'kDr ekè;e cu 
ldrh gSA �vk/qfud Ñf"k ekWMy

vfrfjDr vk; dk l'kDr ekè;e

epku ij iQy yVdrs gSa vkSj lqjf{kr 
jgrs gSaA

Å¡ph dher ij fcØh% cktkj esa 
vPNh xq.koÙkk okys iQy dh ek¡x T;knk 
gksrh gSA O;kikjh ,sls iQy vPNs nke ij 
•jhnrs gSaA

baVjØkWfiax% epku ds uhps /fu;k] 
ikyd] ewax] I;kt tSlh iQlysa cksdj 
vfrfjDr vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

cht mRiknu% vPNs ikS/ksa ls cht 


