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1] 3 ofj"B oSKkfud] 2;ax fjlpZ iQsyks] 4] 5oSKkfud

HkkÑvuqi& jk"Vªh; vtSfod ruko çca/u laLFkku] 
ckjkerh] iq.ks] egkjk"Vª

Hkkjr es a panu mRiknu es a fiNys 
dqN n'kdksa esa deh ntZ dh x;h 

gSA blds çeq• dkj.k gSa% lSaMy Likbd 
jksx] vfu;af=kr dVkbZ vkSj rLdjh] xyr 
iksf"krk çtkfr;ksa dk p;u] vuqi;qDr jksi.k 
T;kfefr] vR;f/d ikS/ksa dh ?kurk] fuEu 
xq.koÙkk okyh ikS/ lkexzh vkSj Ñf"kokfudh 
esa mfpr Ñf"k dk;Z ç.kkfy;ksa dh dehA  
ifj.kkeLo:i] panu dh vkiwfrZ esa deh vkbZ 
gS] tcfd ekax yxkrkj c<+rh tk jgh gS] 
ftlls bldh dhersa vR;f/d c<+ xbZ gSaA

bl c<+rh ekax vkSj mPp ewY; ds 
dkj.k vusd fdlku vc panu dh •srh 

v/kZ'kq"d {ks= esa panu vk/kkfjr Ñf"kokfudh 
laxzke pOgk.k1] xkSjh jkoys2] ofurk lkyqa•s3] fot;flag dkdMs4 vkSj ve`r eksjkMs5

Hkkjrh; panu ftls liQsn panu Hkh dgk tkrk gS] ,d vR;f/d ewY;oku vkSj vf/d ekax okyh n`<+ ydM+h dh çtkfr gSA bldk 
gkVZoqM lqxaf/r rsyksa vkSj lSaVkyksy ds fy, çfl¼ gS] tks bls lcls egRoiw.kZ xSj&ydM+h ou mRiknksa esa ls ,d cukrk gSA blds 
ifjiDo o`{kksa ds gkVZoqM esa 2&6» rd rsy vkSj 90» rd lSaVkyksy ik;k tkrk gSA panu vkSlru 1&2-4 ehVj pkSM+k vkSj 12&15 
ehVj Å¡pk gksrk gSA ;g ,d v/Z&ijthoh çtkfr gS vkSj ikuh rFkk iks"kd rRoksa ds fy, vU; ikS/ksa ij fuHkZj jgrk gSA fofHkUu 
çdkj dh e`nk vkSj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa bldh vuqdwyu {kerk rFkk mPp vkfFkZd ewY; bls Ñf"kokfudh ds fy, ,d vkd"kZd 
fodYi cukrs gSaA

iz.kkyh

lqjf{kr vkSj ykHknk;d panu dh •srh ds 
fy, ;g ys• ulZjh rduhd] iksf"krk ikS/ksa 
dk p;u] jksi.k nwjh vkSj ckn dh ns•Hkky 
tSlh lgh vkSj oSKkfud tkudkjh çnku 
djrk gSA

forj.k

çkÑfrd :i ls Hkkjrh; panu yxHkx 
9]600 oxZ fd-eh- {ks=k esa iQSyk gqvk gSA 
bldk forj.k eq[; :i ls nDdu {ks=k 
ds i.kZikrh ouksa esa dsafær gSA panu dh  
vf/dka'k çkÑfrd vkcknh nf{k.k Hkkjrh; 
jkT;ksa& dukZVd] dsjy vkSj rfeyukMq esa 
ikbZ tkrh gS] tks dqy çkÑfrd forj.k dk 
90» ls vf/d fgLlk gSA Hkkjr esa panu 
dk dqy {ks=kiQy yxHkx 17]100 gSDVj Fkk] 
tcfd dqN vU; fjiksVks± esa ;g {ks=kiQy 
23]100 gSDVj rd crk;k x;k gSAHkkjr esa panu dk forj.k 

ds fy, çsfjr gks jgs gSaA gkyk¡fd] dbZ futh 
ulZjh vkSj lykgdkj ls fdlkuksa dks lgh 
tkudkjh çkIr ugha gks jgh gSA fdlkuksa dks 
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orZeku esa Hkkjr ds dbZ xSj&ikjaifjd 
jkT;ksa & tSls eè; çns'k] NÙkhlx<+] xqtjkr] 
egkjk"Vª] jktLFkku] mÙkj çns'k] gfj;k.kk] 
iatkc] if'pe caxky vkSj vlkse esa Hkh panu 
dh okfudh (ouhdj.k •srh) dh tk jgh gSA

tyok;q ,oa e`nk
panu leqæ ry ls 1800 ehVj rd 

dh Å¡pkbZ okys {ks=kksa esa mx ldrk gS vkSj 
eè;e o"kkZ (600&1600 fe-eh) okys {ks=kksa 
esa vPNs ls iuirk gSA ;g yacs le; rd 
'kq"d tyok;q dks lgu djus esa l{ke gSA 
panu fofHkUu çdkj dh e`nk esa mxrk gS] 
tSls jsr] fpduh e`nk] nkseV] ysVjkbV vkSj 
dkyh dikl e`nkA

vk;ju&le`¼ nkseV e`nk blds fy, 
lcls mi;qDr ekuh tkrh gSA gkykafd] yky] 
iFkjhyh ;k pêðkuh e`nk okys 'kq"d {ks=kksa esa 
panu esa rsy dh ek=kk vf/d ikbZ tkrh gSA 
bldh vPNh o`f¼ vkSj rsy mRiknu ds fy, 
vPNh ty fudklh okyh e`nk vfuok;Z gSA

ulZjh rduhd
panu dks cht] dye vFkok fV'kw 

dYpj }kjk mxk;k tk ldrk gSA ;g ò{k o"kZ 
esa nks ckj (ekpZ&ebZ rFkk flracj&fnlacj) 
iQy nsrk gSA vPNs gkVZoqM mRiknu ds fy, 
cht dsoy dsjy] rfeyukMq vkSj dukZVd 
ds ou foHkkxks a ls] eè;e ;k ifjiDo 
(20&30 o"kZ iqjkus) o`{kksa ls gh çkIr djsaA 
cht dks rkts iQyksa ls fudkysa] xwnk lkiQ 
djsa] Nk;k esa lq•k,¡ vkSj doduk'kh ls 
mipkfjr djsaA

cht mipkj vkSj ikS/ rS;kj djus dh 
rduhd

panu ds chtksa esa l[r •ksy vkSj 
vifjiDo Hkzw.k ds dkj.k vadqj.k esa nsjh 
gksrh gSA blfy, cqvkbZ ls iwoZ cht mipkj 
vko';d gSA chtksa dks ftczsfyd vEy 
(th, & 500 ihih,e) ds ?kksy esa 12&18 
?kaVs fHkxksus ls 70» ls vf/d vadqj.k çkIr 

fd;k tk ldrk gSA

panu yxkus ds ckn mi;qDr iksf"krk 
ikS/ksa dks oSdfYid iSVuZ ;k oSdfYid 
iafDr;ksa esa yxk;k tk ldrk gSA jksi.k ds 
le; moZjd dh ek=kk ikS/ksa ds vkdkj vkSj 
vk;q ds vuqlkj fHkUu gksrh gSA çfr o"kZ 
15&20 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh •kn 
ds lkFk 30&50 xzke ukbVªkstu] 25&50 
xzke P₂O₅ vkSj 30&50 xzke K₂O nsus dh 
fliQkfj'k dh tkrh gSA

panu ds fy, iksf"krk çtkfr;k¡
panu esa gkVZoqM dk fodkl iksf"krk 

çtkfr] i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa vkSj mldh 

vk;q ij fuHkZj djrk gSA mi;qDr iksf"krk 
o`{kksa dh deh ls panu ikS/ksa esa N, P, K, 
S, Ca, Mg, Fe, Zn vkSj Cu tSls iks"kd 
rRoksa dh deh ns•h tkrh gSA panu vius 
thoupØ esa fofHkUu ikS/ksa ds lkFk gkWLVksfj;k 

ikS/ rS;kj djus ds pj.k
�	yky feêðh%dkyh feêðh%xkscj •kn (3%2%1) feykdj 3×1 ehVj dh mBh gqbZ 

D;kjh cuk,¡A

�	 mipkfjr cht (400 xzke) D;kjh esa leku :i ls iQSyk,¡ vkSj Åij ls 2 lsa-eh- 
feêðh MkysaA D;kjh dks ikWyhFkhu ls <ddj ueh cuk, j•saA yxHkx 22 fnuksa esa 
vadqj.k 'kq: gksrk gS vkSj 70» rd vadqj.k feyrk gSA

�	 5&6 ifÙk;k¡ vkus ij ikS/ dks 500 lhlh ikWyhcSx ;k 300 lhlh gkbdksikWV esa 
LFkkukarfjr djsa vkSj lkFk esa iksf"krk ikS/k (tSls yky puk@eRL;k{kh@NqbZ eqbZ) yxk,¡A 
;g dk;Z panu ds 4&6 ifÙk;ksa dh voLFkk esa djuk lcls mi;qDr gSA

�	 cgqr tYnh ;k cgqr nsj ls iksf"krk yxkus ij panu dh o`f¼ çHkkfor gksrh gSA

�	 çR;kjksi.k ds ckn ikS/ dks 5&6 fnu Nk;k esa j•saA iksf"krk ikS/s dh fu;fer N¡VkbZ 
djrs jgsa rkfd og T;knk u c<+sA

	  

panu cht ds csgrj vadqj.k ds fy, ulZjh rduhd

jksi.k rduhd
panu dh liQy •srh ds fy, 

mfpr jksi.k vkSj lgh iksf"krk ikS/ksa dk 
p;u vko';d gSA panu viuh tM+ksa 
dks iQSykdj iksf"krk ls tqM+rk gS] blfy, 
bls 1-5&3 ehVj nwjh ij iksf"krk ds ikl 
yxkuk ykHkdkjh gSA jksi.k gsrq 3×3×3 
iQqV xîôs rS;kj djsa vkSj ckfj'k ds ckn 
cht ;k daVsuj esa mxs LoLFk ikS/ksa dks 
4×3] 5×5] 6×2-5 ;k 6×5 ehVj nwjh ij 
yxk,¡A iksf"krk ds :i esa vjgj] rqylh] 
lnkcgkj] nwokZ] lq:] esfy;k] vukj] uhcw] 
ve:n] vxfLr ,oa vkaoyk mi;qDr 
gSaA lgh la;kstu ls panu dh tM+ksa dks 
iks"k.k feyrk gS] ikS/s etcwr gksrs gSa 
vkSj gkVZoqM dh xq.koÙkk ,oa nh?kZdkfyd 
vk; lqfuf'pr gksrh gSA

lkj.kh% panu ds fy, mi;qDr vPNh iksf"krk çtkfr;k¡

iksf"krk çdkj çtkfr;k¡

çkFkfed (ikWV) iksf"krk vjgj] NqbZ eqbZ (ulZjh pj.k)] dqYFkh] eRL;k{kh] lnkcgkj] 
ew¡xiQyh] mM+n vkSj ewax] gfj;kyh] vatu] LVk;yks] n'kjFk] 
fxuh 

eè;orhZ iksf"krk lhrkiQy] iihrk] lgtu] ve:n] vukj] vxfLr] uhcw] 
taxyh lq:] esfy;k

f}rh;d@nh?kZ iksf"krk ccwy] vkaoyk] xzkÝVsM beyh] uhe] xzkÝVsM vke vkSj csj] 
'kh'ke] dlksn] foyk;rh ccwy] csy] doFk
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ikS/ksa dks iksf"krk ds :i esa yxkrs gSa] rks 
panu 3&4 o"kks± esa bUgsa u"V dj ldrk gSA 
vr% buds lkFk dqN nh?kZdkyhu iksf"krk ikS/s 
Hkh vo'; yxk,¡] rkfd panu vkSj iksf"krk 
nksuksa dk larqfyr fodkl gks vkSj •sr esa 
nh?kZdkfyd ykHk lqfuf'pr gksA 

ns•Hkky

panu ls mPp xq.koÙkk okyk uDdk'kh 
;ksX; yêòk çkIr djus ds fy, lh/k vkSj 
,deq•h ruk fodflr gksuk vko';d gSA 
blds fy, igys 3&4 o"kks± esa çkjafHkd NaVkbZ 
dh tkrh gSA gkVZoqM dk fodkl tM+ksa vkSj 
rus ds fupys fgLls ls 'kq: gksdj èkhjs&èkhjs 
Åij dh vksj c<+rk gSA è;ku j•sa fd 3&4 
o"kZ ls vf/d iqjkus o`{kksa esa NaVkbZ çHkkoh 
ugha jgrh vkSj blls o`{k dh o`f¼ dks 
uqdlku gks ldrk gSA �

NaVkbZ djrs le; lko/kuh
�	 bls dsoy 2&4 o"kZ dh voLFkk esa 

djsaA

�	 NksVh maxyh ds vkdkj dh 'kk•kvksa 
;k 'kk•k lewgksa dh gh NaVkbZ djsa A

�	 isM+ dh Å¡pkbZ dks ,d&frgkbZ ls 
vf/d u ?kVk,¡A

�	de ls de 40&50» dSuk sih 
(N=kNk;k) vo'; lqjf{kr j•saA

�	 NaVkbZ ds rqjar ckn iQiQwanuk'kd vkSj 
dhVuk'kd dk fNM+dko djsaA 

dVkbZ ,oa mit
çkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa panu dk o`{k 
lkekU;r% 30 o"kZ dh vk;q ds ckn 
dkVk tkrk gSA bldh vkfFkZd mi;ksfxrk 
gkVZoqM rFkk mlesa mifLFkr rsy dh ek=kk 
ij fuHkZj djrh gSA ,d ifjiDo o`{k 
ls 85&240 fd-xzk- rd gkVZoqM çkIr 
gks ldrk gSA vè;;uksa ls Kkr gqvk gS 
fd Ñf"kokfudh i¼fr esa yxk, x, 
panu dks 15 o"kZ dh vk;q esa gh dVkbZ 
;ksX; ekuk tk ldrk gS] tgk¡ ls yxHkx 
10&20 fdyksxzke gkVZoqM çkIr gksrk gSA

[ksr esa panu dh jksikbZ dk varj

panu dh ijthfork }kjk izHkkfor uhcw dk ikS/k

NaVkbZ mijkar panu dk ikS/k

vuqikr 1%1 ekuk tkrk gS] fdarq vko';drk 
vuqlkj 2%1 ;k 3%1 Hkh viuk;k tk ldrk 
gSA orZeku çFkk esa 5×5 ehVj dh nwjh ij 
pkj iksf"krk ikS/s vkSj chp esa ,d panu 
dk ikS/k yxk;k tkrk gSA iksf"krk ds :i 
esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys ikS/s 
rFkk xSj&iQyhnkj O;kolkf;d :i ls  
egRoiw.kZ çtkfr;k¡ yxkus dh fliQkfj'k dh 
tkrh gSA ;fn fdlku dsoy vukj ;k uhcw tSls  

(v/Z&ijthoh laca/) LFkkfir djrk gS] 
vkSj vc rd ;g laca/ 300 ls vf/d 
ikS/ çtkfr;ksa esa ntZ fd;k tk pqdk gSA 
panu ds fy, fuEu rhu çdkj ds iksf"krk 
ikS/s çpfyr gSa

�	 ikWV iksf"krk& NksVs tM+h&cwVh oxZ ds 
ikS/s] ftUgsa panu ls 5&15 lsa-eh- nwjh 
ij yxk;k tkrk gSA ;s ikS/s 'kq#vkrh 
voLFkk esa panu dh o`f¼ esa lgk;d 
gksrs gSaA

�	 eè;orhZ iksf"krk& NksVs isM+ ;k 
>kfM+;k¡] çk;% ukbVªkstu&fLFkjhdj.k 
djus okyh çtkfr;k¡] ftUgsa panu ls 
yxHkx 3 ehVj nwjh ij yxk;k tkrk 
gSA ;s yxHkx 6 o"kks± rd panu dks 
lgkjk nsrh gSaA

�	 nh?kZdkyhu iksf"krk& cM+s o`{k] ftUgsa 
panu ls 10&12 ehVj nwjh ij yxk;k 
tkrk gSA ;s dVkbZ rd panu dks 
lgkjk nsrs gSa vkSj mldh lrr o`f¼ 
lqfuf'pr djrs gSaA 

iksf"krk vkSj panu dk vkn'kZ vuqikr 
panu ds fy, iksf"krk dk vkn'kZ 


