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iS'ku ÚwV (iSlhÝyksjk ,Mqfyl)] iQSfeyh 
iSlhÝyksjslh;h dh çtkfr gS] ftldh 

ewy mRifÙk czkthy ls ekuh tkrh gSA Hkkjr 
esa ;g iQy if'peh ?kkV ds dbZ {ks=kksa & 
tSls uhyfxjh] ok;ukM] dksMbduky] dwxZ 
vkSj ekykckj & ds lkFk&lkFk fgekpy çns'k 
vkSj iwokZsÙkj jkT;ksa tSls ef.kiqj] uxkySaM rFkk 
fetksje esa taxyh :i ls ik;k tkrk gSA

;g iQy vius fof'k"V jl vkSj lqxa/ 
ds fy, vR;f/d ewY;oku gSA iS'ku ÚwV ls 
mPp xq.koÙkk okys LDokW'k] twl] vkblØhe 
Ýysoj vkSj vU; çlaLdfjr mRikn rS;kj fd, 
tkrs gSa] tks cktkj esa dkiQh yksdfç; gSaA

iS'ku ÝwV dh ykHkdkjh [ksrh
usgk /heku1] baæ nso2] jkts'oj flag pansy3 vkSj t;k pkS/jh4

Hkkjr esa fofo/ iQlyksa ds lkFk&lkFk lfCt;ksa vkSj iQyksa dh •srh Hkh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA bUgha esa ls ,d gS iS'ku izwQV& 
,d m".kdfVca/h; iQy ftldh mRifÙk nf{k.k vesfjdk ls ekuh tkrh gSA vius vkS"k/h; vkSj iks"k.k xq.kksa ds dkj.k vc bldh •srh 
Hkkjr ds dbZ jkT;ksa esa dh tk jgh gSA fganh esa bls Ñ".kk iQy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA iS'ku izwQV dk oSKkfud uke iSlhÝyksjk 
,Mqfyl gSA blds nks çeq• çdkj ik, tkrs gSa& cSaxuh jax dk iSlhÝyksjk ,Mqfyl ,iQ- ,Mqfyl vkSj ihys jax dk iSlhÝyksjk ,Mqfyl 
,iQ- ÝykfodkikZA bl ikS/s dh csyuqek yrk,¡ gksrh gSa] ftu ij vaMkdkj iQy yxrs gSaA iQyksa dk jax fdLe ds vuqlkj ihyk ;k 
cSaxuh gks ldrk gSA ehBs&•êðs Lokn vkSj vkS"k/h; xq.kksa ds dkj.k iS'ku izwQV u dsoy miHkksDrkvksa esa yksdfç; gks jgk gS] cfYd 
fdlkuksa ds fy, Hkh vk; dk ,d u;k lzksr cudj mHkj jgk gSA

fodYi

iS'ku ÚwV dh csy mFkyh tM+ okyh] 
oqMh (ydM+hnkj)] ckjgeklh vkSj VsafMªy ds 
ekè;e ls p<+us okyh gksrh gSA çR;sd ubZ 
'kk•k ij ,d lqxaf/r iQwy mRiUu gksrk gS] 
ftldk vkdkj yxHkx 5 ls 7-5 lsaVhehVj 
rd gksrk gSA iQy vaMkdkj gksrk gS] ftlesa 
yxHkx 250 NksVs] dBksj] xgjs Hkwjs ;k dkys 
jax ds cht ik, tkrs gSaA bldh vkd"kZd 
cukoV vkSj Lokn bls ,d mPp ewY; okyh 
iQly cukrs gSaA

çeq• çtkfr;k¡

Hkkjr esa iS'ku ÚwV dh dbZ çtkfr;k¡ 
ikbZ tkrh gSa] ftuesa ls dqN O;kolkf;d 
n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSaA

Hkkjr esa O;kolkf;d egRoiw.kZrk okyh 
çtkfr;k¡ gSa%

1lgk;d çksiQslj (iQy foKku)] 4oSKkfud (IykaV 
iSFkksykWth)] Ñf"k foKku dsaæ pack] l:] 2foLrkj 
f'k{kk funs'kd] 3dqyifr] MkW- ;'koar flag ijekj 
ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh] lksyu

cht çlkj.k 
csgrj mit vkSj xq.koÙkk lqfuf'pr 

djus ds fy,] cht LoLFk vkSj mPp 
mRiknd csyksa ls çkIr fd, tkrs gSaA iQyksa 
ds xwns dks fu"d"kZ.k ds ckn yxHkx 72 
?kaVs rd vkfLFkr fd;k tkrk gS] rkfd 
cht vklkuh ls vyx gks ldsaA chtksa dks 
ekpZ&vçSy ds nkSjku vPNh rjg rS;kj 
fd, x, ulZjh D;kfj;ksa esa cks;k tkrk 
gSA tc ikS/ksa esa 4&6 ifÙk;k¡ fodflr gks 
tkrh gSa] rc mUgsa 10×22 lsa-eh- vkdkj 
ds ikWyhcSx esa çfrjksfir fd;k tkrk gSA 
ikWyhcSx esa feêðh] xkscj dh •kn vkSj jsr 
dks 2%1%1 ds vuqikr esa feyk;k tkrk gSA 
yxHkx rhu eghus ckn ikS/s eq[; •sr esa 
jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA
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�	 iS'ku ÚwV (iSlhÝyksjk ,Mqfyl) 

�	 iiZy iS'ku ÚwV (iSlhÝyksjk ,Mqfyl 
,iQ- ,Mqfyl)

�	 ;syks iS'ku ÚwV (iSlhÝyksjk ,Mqfyl 
,iQ- ÝykfodkikZ) 

�	 dkosjh gkbfczM iS'ku ÚwV (iiZy iS'ku 
ÚwV x ;syks iS'ku ÚwV)

dkosjh ladj
;g fdLe vf/d mit vkSj mRÑ"V 

iQy xq.koÙkk ds fy, çfl¼ gSA çR;sd iQy 
dk vkSlr otu yxHkx 85 ls 110 xzke 
rd gksrk gSA ;g fdLe dkWyj jkWV] foYV 
vkSj usekVksM ds çfr {ks=kh; lgu'khyrk 
j•rh gS] ftlls bldh O;kolkf;d •srh 
ykHknk;d fl¼ gksrh gSA

ikS/ ço/Zu 
iS'ku ÚwV dk ço/Zu eq[;r% cht 

vkSj dyeksa }kjk fd;k tkrk gSA cht ls rS;kj 
ikS/s dyeksa dh rqyuk esa vf/d l'kDr 
gksrs gSa] blfy, fdlku çk;% chtksa ls ikS/ 
rS;kj djuk ilan djrs gSaA

ikS/ksa ds chp dh nwjh vkSj jksi.k

çf'k{k.k ç.kkyh ds çdkj vkSj fofo/rk ds 
vk/kj ij varj vyx&vyx gksxkA

ç.kkyh nwjh jksi.k ?kuRo

fufiQu 2 ehVj x 3 ehVj 1666 ikS/s@gS-

cksoj 3 ehVj x 3 ehVj 1110 ikS/s@gS-

Hkwfe dh rS;kjh

eq[; •sr dh rS;kjh ds fy, 45 lsa-
eh- × 45 las-eh- × 45 lsa-eh- vkdkj ds 
xîôs •ksns tkrs gSaA igkM+h <ykuksa vkSj eSnkuksa 
esa xîôksa dh nwjh Øe'k% 3 ehVj × 2 ehVj 
j•h tkrh gSA çR;sd xîôs dks 'kh"kZ feêðh 
vkSj xkscj dh •kn ds rhu Hkkxksa ds feJ.k 
ls Hkjk tkrk gSA jksi.k dk dk;Z lkekU;r% 
ebZ&twu esa] vFkkZr~ ekulwu dh 'kq#vkr ds 
le; fd;k tkrk gSA

çwfuax 

iS'ku ÚwV orZeku ekSle dh ubZ 
o`f¼ ij iQy nsrk gSA blfy, iQly dh 
dVkbZ ds ckn csyksa dh ysVjy 'kk•kvksa dks 
4&5 dfy;ksa rd dkVuk vko';d gksrk 
gSA lkekU;r% vçSy vkSj fnlacj esa iQly 
dVkbZ ds ckn çwfuax dh tkrh gS] ftlls 
ubZ o`f¼ vkSj vxys pØ dh iQy/kfjrk 
lqfuf'pr gksrh gSA

tyok;q vkSj e`nk

iS'ku ÚwV dh liQy •srh ds 
fy, m".kdfVc a/h; ls ysdj v/Z& 
m".kdfVca/h; vkæZ tyok;q lokZf/d 
mi;qDr ekuh tkrh gSA ;g iQly 1000 
ls 2500 fe-eh- okf"kZd o"kkZ okys {ks=kksa esa 
2000 ehVj dh Å¡pkbZ rd vPNh rjg 

lkj.kh% iiZy vkSj ;syks iS'ku ÚwV dk fooj.k

iiZy iS'ku ÚwV ;syks iS'ku ÚwV

;g fdLe Å¡pkbZ okys BaMs {ks=kksa esa vf/d 
mRiknd gksrh gSA

;g fdLe fupys] xeZ vkSj vkæZ {ks=kksa esa vPNh 
mit nsrh gSA

iQy 4&5 lsa-eh- vkdkj ds gksrs gSa] ids gksus 
ij xgjs cSaxuh jax ds vkSj çR;sd dk otu 
yxHkx 35&45 xzke gksrk gSA

iQy vkdkj esa cM+s (yxHkx 60 xzke) gksrs gSa 
vkSj idus ij lqugjs ihys jax ds gks tkrs gSaA

cht dkys jax ds gksrs gSaA cht Hkwjs jax ds gksrs gSaA

;g fdLe ifÙk;ksa ij /Ccs] dkWyj lM+u] fFkzIl 
rFkk usekVksM ds çdksi ds çfr vR;f/d 
laosnu'khy gksrh gSA

;g fdLe ifÙk;ksa ds /Ccksa] eqj>ku] fFkzIl rFkk 
usekVksM ds çfr vis{kkÑr lgu'khy gksrh gSA

Vªsfuax 
csyksa dks ikS/s ds vk/kj ls Vªsfyl 

dh Å¡pkbZ rd ,dy] fcuk 'kk•kvksa 
okyk eq[; ruk fodflr djus ds fy, 
çf'kf{kr fd;k tkrk gSA Vªsfyl dh Å¡pkbZ 
rd igq¡pus ij] nks çkFkfed csyksa dks 
foijhr fn'kkvksa esa iQSyk;k tkrk gSA 
bu çkFkfed csyksa ls fudyus okyh  
f}rh;d csyksa dks rkjksa ls uhps dh vksj 
yVdkdj çf'kf{kr fd;k tkrk gS vkSj 
jkLrs esa vkus okys VsafMªy dks le;&le; 
ij gVk fn;k tkrk gSA ;gh csysa Hkfo"; 
esa iQy nsus okys eq[; Hkkx curh gSaA 
lcls fdiQk;rh vkSj çHkkoh çf'k{k.k 
ç.kkyh fufiQu ç.kkyh ekuh tkrh gSA 
blesa yxHkx 2-5 ehVj yacs •aHks dks 3 
ehVj dh nwjh ij •M+k fd;k tkrk gS 
rFkk mUgsa 9 ls 11 xst dh pkj rkjksa ls 
tksM+k tkrk gSA

fodflr gksrh gSA ikS/ks a dh o`f¼ vkSj 
iQwy&iQy mRiknu ds fy, 20o ls 30o 
lsfYl;l rkieku vkn'kZ gksrk gS] tcfd 
15o lsfYl;l ls de rkieku ij ouLifr 
o`f¼ vkSj iq"i.k ij çfrdwy çHkko iM+rk 
gSA ;g iQly gYdh jsrhyh nkseV feêðh 
esa lokZsÙke :i ls iuirh gS] ftlesa ty 
fudkl vPNk gks vkSj feêðh dk ih,p Lrj 
6-0 ls 7-0 ds chp gksA 

•kn çca/u
jksi.k ds igys o"kZ esa çfr csy 10 

fdyksxzke ,iQokb,e nsus dh vuq'kalk dh 
tkrh gSA nwljs o"kZ ls ;g ek=kk c<+kdj 15 
fdyksxzke çfr csy dj nh tkrh gSA

,iQokb,e vkSj oehZdEiksLV dks 4%1 
;k 3%1 ds vuqikr esa feykdj nsuk lokZsÙke 
ifj.kke feyrk gSA blds lkFk uhe dh 
•yh dk ç;ksx Hkh ikS/ksa dh o`f¼ ds fy, 
ykHkdkjh gksrk gSA

gkyk¡fd oehZdEiksLV dh lhfer 
miyC/rk ds dkj.k vf/dka'k fdlku bls 
fu;fer :i ls ugha mi;ksx djrsA •kn 
Mkyus dk mi;qDr le; iQjojh&ekpZ ekuk 
tkrk gSA

mit
iS'ku izwQV dh csysa jksi.k ds yxHkx 

10 eghus ckn iQy nsuk 'kq: djrh gSa] 
tcfd 16&18 eghus esa mRiknu vius pje 
ij igq¡prk gSA iQyus dh nks eq[; ½rq,¡ 
gksrh gSa& vxLr ls fnlacj] vkSj ekpZ ls 
ebZ rdA iQy dks ifjiDo gksus esa 80&85 
fnu yxrs gSaA vkSlru] iiZy fdLe ls 8&10 
Vu çfr gSDVj] tcfd dkosjh ladj fdLe 
ls 16&20 Vu çfr gSDVj rd dh iSnkokj 
çkIr gksrh gSA çR;sd csy ls lkekU;r% 7&9 
fdyksxzke ;k yxHkx 200&250 iQy çfro"kZ 
dh vkSlr mit feyrh gSA �

xq.kksa ls Hkjiwj iQy


