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1]2]3mÙkj caxk Ñf"k fo'ofo|ky;] dwpfcgkj]
4tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj

fepZ (dSfIlde ,ue) ,d O;kid 
:i ls mxkbZ tkus okyh lCth ,oa 

elkyk iQly gS tks vius ikd] vkS"k/h; 
vkSj vkfFkZd egRo ds fy, tkuh tkrh gSA 
gkyk¡fd] fepZ ds ikS/s fofHkUu dhVksa ds çfr 
laosnu'khy gksrs gSa] ftuesa ls dkys ,fiQM~l 
(,fiQl ØSfloksjk ;k ek;tl iflZdk) 
gkfudkjd jl pwlus okys dhV gSaA 

;s jl pwlus okys dhV ikS/s ds jl 
dks •kdj xaHkhj uqdlku igqapkrs gSa] ftlls 

fepZ Qly esa uhekL= }kjk CySd 
,fQM~l dk fu;a=.k

vatfy dqekjh >k1] vkyksd dqekj2] fçal dqekj3 vkSj vfHk"ksd dqekj4

dkys ,fiQM~l (,fiQl ØSdfloksjk) dhV iQlyksa ds fy, ,d cM+k ladV gSa] ftlls 
mit vkSj ikS/ksa dh 'kfDr de gks tkrh gSA çkÑfrd •srh ds lanHkZ esa] jklk;fud 
dhVuk'kdksa ds i;kZoj.k vuqdwy fodYi vko';d gSaA ;g vè;;u fepZ esa dkys 
,fiQM ds laØe.k ds çca/u esa uhe ds iÙkksa] xksew=k vkSj xkscj ls cus ikjaifjd  
fdf.or tSo dhVuk'kd uhekL=k dh çHkkodkfjrk dh tkudkjh iznku djrk gSA uhekL=k 
ds fu;fer :i ls ifÙk;ksa ij fNM+dko ls u dsoy ,fiQM dh vkcknh de gksrh gS] 
cfYd ykHkdkjh dhVksa dks uqdlku igq¡pk, fcuk ikS/ksa ds LokLF; esa Hkh lq/kj gksrk 
gSA ;s fu"d"kZ çkÑfrd fepZ dh •srh esa uhekL=k dks ,d LFkk;h vkSj ykxr çHkkoh 
çca/u lek/ku ds :i esa çekf.kr djrs gSaA

ifÙk;ka eqM+ tkrh gSa] fodkl #d tkrk gS 
vkSj mit de gks tkrh gSA blds vykok] 
;s fo"kk.kq jksxksa ds fy, okgd ds :i esa 
dk;Z dj ldrs gSaA

jklk;fud dhVuk'kd] gkykafd çHkkoh 
gksrs gSa] vDlj vo'ks"k leL;kvksa] çfrjks/ 
fodkl vkSj ykHkdkjh dhVksa dks uqdlku 
igqapkrs gSaA urhtru] gky ds o"kks ± esa] 
i;kZoj.k ds vuqdwy dhV çca/u çFkkvksa 
us çeq•rk çkIr dh gSA blh dM+h esa uhe 
dk mi;ksx djds cuk;k x;k ,d tSo&lw=k] 
uhekL=k] jklk;fud dhVuk'kdksa ds fy, ,d 

vk'kktud tSfod fodYi ds :i esa mHkjk 
gS] vkSj LFkk;h dhV fu;a=k.k gsrq fdlkuksa ds 
chp yksdfç;rk gkfly dj jgk gSA 

uhekL=k
uhekL=k uhe ds iÙkksa] xk; ds ew=k 

vkSj xk; ds xkscj dk mi;ksx djds rS;kj 
fd;k x;k ,d Lons'kh ouLifr dhVuk'kd 
gSA ;g ikjaifjd Hkkjrh; Ñf"k i¼fr;ksa dk 
,d fgLlk gS vkSj çkÑfrd vkSj tSfod 
•srh ds fl¼karksa ds vuq:i gSA ,tkfMjsfDVu 
vkSj vU; ck;ks,fDVo ;kSfxdksa ls Hkjiwj] 
uhe dbZ rjg ds dhVksa ds fy, ,aVhiQhMsaV] 
dhV fod"kZd vkSj o`f¼ fu;ked ds :i 
esa dk;Z djrk gSA

lkexzh
100 yhVj uhekL=k rS;kj djus dh ekud 
fof/ esa 'kkfey gSa %

uhe ds iÙks% 5 fd-xzk- (rkts vkSj dqpys 
gq,)

xk; dk xkscj% 5 fd-xzk- 

xkSew=k% 10 yhVj

ikuh% 85 yhVj

fof/
lcls igys uhe ds iÙks] xk; dk 

xkscj vkSj xkSew=k ,d IykfLVd ds Mªe esa 
vPNh rjg feyk,¡A fiQj bl feJ.k esa ikuh 
Mkysa vkSj vPNh rjg feyk,¡A daVsuj dks 

mi;ksxh ykHk
�	 i;kZoj.k vuqdwy% ysMhcMZ chVy 

vkSj ijkx.kdks a tSls ykHkdkjh 
dhVksa ds fy, lqjf{krA e`nk ;k 
mit ij dksbZ gkfudkjd vo'ks"k 
ughaA

�	 xSj fo"kSyk% euq";ksa vkSj i'kqvksaa 
ds fy, vkSj gkfudkjd ughaA

�	 ykxr çHkkoh% LFkkuh; :i ls 
miyC/ lkefxz;ks a dk mi;ksx 
djds •sr ij vklkuh ls cuk;k 
tk ldrk gSA 

�	 e`nk LokLF; esa lq/kj% vif'k"V 
dkcZfud inkFkZ e`nk esa lw{etho 
xfrfof/ dks ykHk igqapkrs gSaA

�	 dhV çfrjks/ esa deh% jlk;uksa ds 
foijhr] uheL=k iz;ksx ds mijkUr 
dhV vklkuh ls çkÑfrd ;kSfxdksa 
ls çfrjks/ fodflr ugha djrs gSaA
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fdlh irys diM+s ls <¡d nsa vkSj bls 48 
?kaVs rd fdf.or gksus nsaA feJ.k dks fnu 
esa nks ckj ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk dhs rjiQ 
?kqek,a] rkfd fd.ou dh çfØ;k gks ldsA 
fdf.or gksus vkSj ?kksy dks Nkuus ds ckn 
;g feJ.k mi;ksx ds fy, rS;kj gks tkrk 
gSA bls fdlh crZu esa bdêòk dj ysa vkSj 
t:jr iM+us ij bls mi;ksx djsaA 

iz;ksx
uhekL=k esa uhe vk/kfjr ;kSfxd tSls 

fd ,tkfMjsfDVu] fufEcu vkSj lSykfuu gksrs 
gSa tks ,fiQM~l ds lkekU; dkedkt dks 
ckf/r djrs gSaA uhekL=k dkys ,fiQM~l ds 
fu;a=k.k ds fy, dbZ rjg ls dke djrk 
gSA ;g viuh rh•h xa/ (fjisysaV) vkSj 
dM+os Lokn ds dkj.k ,fiQM~l dks nwj djrk 
gSA ,fiQM~l ds (,aVhiQhMsaV xq.k) vkgkj 
djus ds O;ogkj (ikS/s ds jl dks •kus 
ls) dks ckf/r djrk gSA lkFk gh ,fiQM~l 
ds gkeksZuy dk;ks± dks ckf/r djrk gS] 
eksfYVax ,oa çtuu dks de djrk gSA blds 
vfrfjDr ;g ,fiQM~l ds vksfolkbMy vkSj 
ykfoZlkbMy xq.k ds dkj.k vaMs vkSj ;qok 
fuEiQ dks u"V djrk gSA 

blds vfrfjDr uhekL=k lSiksfuu vkSj 
vU; çkÑfrd liQsZDVsaV dh mifLFkfr ds 
dkj.k ne ?kqVus vkSj varr% e`R;q dk dkj.k 

cpus vkSj vf/dre çHkkodkfjrk ds fy, 
lqcg ;k nsj 'kke dks fNM+dko djsaA laØe.k 
vof/ ds nkSjku gj 7&10 fnuksa esa ,d ckj 
bldk mi;ksx djsaA ,d leku dojst ds 
fy, ckjhd uksty okys uSilsd Lçs;j ;k 
ikoj Lçs;j dk mi;ksx djsaA

vU; çFkkvksa ds lkFk ,dhdj.k
O;kid dhV fu; a= k.k ds fy, 

vfXuvL=k ;k czãkL=k tSls vU; tSo 
dhVuk'kdksa ds lkFk la;kstu djsaA yslfoaXl 
vkSj ysMhcXl tSls çkÑfrd f'kdkfj;ksa dks 
çksRlkfgr djsaA fepZ ls ,fiQM~l dks nwj 
djus ds fy, ljlksa tSlh VªSi iQlyksa dk 
mi;ksx ykHkdkjh gSA

uhekL=k fepZ dh •srh es a dkys 
,fiQM~l ds çca/u ds fy, ,d Lons'kh] 
çHkkoh] fdiQk;rh vkSj i;kZoj.k dh n`f"V 
ls fVdkÅ tSfod lek/ku ds :i esa dk;Z 
djrk gSA fepZ esa dkys ,fiQM dks fu;af=kr 
djus ds fy, bldk mi;ksx u dsoy iQly 
dh {kfr dks de djrk gS cfYd fVdkÅ 
Ñf"k dk Hkh leFkZu djrk gSA 

blds mi;ksx dks c<+kok nsus ls u 
dsoy jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk 
de djus esa enn feyrh gS] cfYd Ñf"k 
ikfjfLFkfrdh ra=k ds nh?kZdkfyd LokLF; 
dk Hkh leFkZu gksrk gSA tSfod •srh vkSj 
çkÑfrd •srh djus okys fdlkuksa ds fy, 
,dhÑr dhV çca/u (vkbZih,e) çFkkvksa esa 
uhekL=k dks 'kkfey djus ls LoLFk iQly 
vkSj lqjf{kr okrkoj.k lqfuf'pr gksrk gSA

izkd`frd izca/u ls LoLFk mit

curk gSA xk; dk fdf.or xkscj vkSj ew=k 
Hkh ekbØksfc;y xfrfof/ dks c<+krs gaS] tks 
dhVksa dh vkcknh dks de djus vkSj ikS/ksa 
dh çfrj{kk esa lq/kj djus esa enn djrk gSA

•qjkd vkSj vko`fÙk
uhekL=k dks ikuh ds lkFk 1%5 vuqikr 

esa iryk djsaA mnkgj.k ds fy,] 5 yhVj 
ikuh esa 1 yhVj uhekL=k feyk,a ,oa bls fepZ 
dh iQly esa fNM+dko djsaA ok"ihdj.k ls 

ykxr izHkkoh uhekL=k dk iz;ksx


