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vke ds ckx esa oSKkfud 
lL; fØ;k,a
1jkts'k dFkoky vkSj iwue lSuh2

fof/

vke (esathiQsjk bafMdk) foVkfeu , vkSj lh ls Hkjiwj ,d etcwr] nh?kZthoh 
m".kdfVca/h; iQy o`{k gSA bls ^iQyksa dk jktk* dgk tkrk gSA ;g m".kdfVca/h; 
iQy o`{k fo'o ds yxHkx 120 ns'kksa esa mxk;k tkrk gSA oSf'od mRiknu dk yxHkx 
60» fgLlk Hkkjr] phu] FkkbZySaM] baMksusf'k;k vkSj eSfDldks ls vkrk gSA vke ds iQy 
esa ik, tkus okys ck;ks,fDVo ;kSfxd eSathiQsfju vkSj ywfi;ksy ,aVhvkWDlhMsaV rFkk 
'kksFkjks/h xq.kksa ls ;qDr gksrs gSa] tks dksf'kdh; {kfr ls lqj{kk vkSj LokLF;&laj{k.k esa 
lgk;d gSaA vke ds xwns esa ywfi;ksy yxHkx 1-80 ekbØksxzke@xzke ik;k tkrk gSA bldh 
tM+ ç.kkyh xgjh gksrh gS] tks 6 ehVj ls vf/d rd tk ldrh gS] blfy, bls xgjh 
e`nk esa yxkuk ykHknk;d jgrk gSA vke dh ydM+h dk mi;ksx iksy] vkStkj] iQuhZpj 
vkSj tykou esa fd;k tkrk gSA ;g Ñf"k okfudh esa egRoiw.kZ o`{k gSA bldh 1000 
ls vf/d fdLesa iks"k.k vkSj vkthfodk esa blds O;kid egRo dks n'kkZrh gSaA vke 
ds ckx esa oSKkfud lL; fØ;k,¡ e`nk] ty] Nk;k vkSj dhVçca/u dks larqfyr dj 
mRiknu] tyn{krk vkSj vk; c<+krh gSaA

vke ds ckx es a uo acj&fnlacj 
dk le; lL; fØ;kvksa ds fy, 

mi;qDr ekuk tkrk gSA gfj;k.kk ds mÙkj&iwohZ 
{ks=kksa vackyk vkSj ;equkuxj rFkk lgkjuiqj 
ds vklikl ds bykdksa esa bl vof/ esa 
gSjks pykuk] lqgkxk yxkuk vkSj flapkbZ dh 
leqfpr O;oLFkk djuk vko';d gksrk gSA 

orZeku esa o"kkZ ds ckn •sr esa ueh 

1lL; oSKkfud] 2lgk;d ckxou] {ks=kh; vuqla/ku 
dsUnz (ckxouh)] cqfM+;k (;equkuxj)&135101] 
gfj;k.kk

ekStwn gS] fdarq cÙkj (tqrkbZ ;ksX; ueh) 
dh fLFkfr cuus esa dqN le; yx ldrk 
gSA ,slh ifjfLFkfr esa ckx ds chp dh Hkwfe 
ij VªSDVj dh lgk;rk ls gSjks vkfn pykus 
dh rS;kjh vkSj çca/u egRoiw.kZ gks tkrk gS] 
rkfd e`nk HkqjHkqjh cus] •jirokj fu;af=kr 
gksa vkSj flapkbZ lqpk# :i ls dh tk ldsA 
mfpr ty&fudkl] tqrkbZ vkSj flapkbZ çca/u 
ls ikS/ksa dh tM+ksa dks larqfyr okru vkSj 
ueh feyrh gS] tks ckx ds LokLF; vkSj 
nh?kZdkfyd mRikndrk ds fy, ykHkdkjh 
fl¼ gksrh gSA vke esa flapkbZ izca/u ds pj.k

iÙkksa dks e`nk esa feykuk% vke ds 
iÙkksa dks e`nk esa feykus ls •kn tSlk ykHk 
fy;k tkrk gS] gkykafd esathiQsjk bafMdk 
ds iÙkksa dk fo?kVu vU; o`{kksa dh vis{kk  
/hjs&/hjs gksrk gSA vke dk Hkwfe tSfod&dkcZu 
iwy yxHkx 40-62 esxkxzke çfr gSDVj gS] 
tks yhph (58-66 esxkxzke@gSDVj) ls de] 
fdarq ve:n (29-46 esxkxzke@gSDVj) ls 
vf/d gSA bl çdkj] vke e`nk esa dkcZu 
lap;u esa lgk;d gksdj tyok;q ifjorZu 
ds dkcZu çHkkoks a dks larqfyr djus esa  
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

dVkbZ&NaVkbZ% vke ds o`{k dks çk;% 
10 ehVj ÅapkbZ rd lhfer j•us ds fy, 
dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gS] rkfd iQyksa dh 
rqM+kbZ vklkuh ls gks ldsA o`{k lkekU;r% 
0-6 ls 2 ehVj Hkwfe ls Åij 'kk•k,¡ mRiUu 

gSjks pykuk
vke ds ckx dks •ksyus vkSj 

e`nk dks HkqjHkqjh cukus ds fy, gSjks 
pykuk egRoiw.kZ gSA blls •jirokj 
u"V gksrs gSa vkSj e`nk esa gok dk lapkj 
c<+rk gS] tks tM+ksa dks larqfyr okru 
miyC/ djokrk gSA gok ds lapkj ls 
e`nk esa tdM+u ;k vok;oh;&lhfer 
fLFkfr de gksrh gS] ftlls lw{e fNæksa 
esa tek yo.k@ued }kjk vo#¼ gq, 
ekxZ VwVdj iqu% ty vkokxeu ds 
fy, •qy tkrs gS aA ifj.kkeLo:i]  
ikS/ks a dh tM+ks a ls iks"kd rÙoks a dh 
vkoktkgh iqu% lfØ; gks tkrh gSA 
feyhcx ls cpko dh n`f"V ls] uoacj 
ekg esa vke ds o`{k dh iafDr;ksa ds chp 
gSjks pykus ls e`nk esa ekStwn dhV&va'kksa 
vkSj vkJ; Lrjksa dks ckf/r dj bldh 
la[;k dks fu;af=kr djus esa Hkh lgk;rk 
feyrh gSA
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djrk gSA vke ds o`{k dh Nk;k vf/d 
gksrh gS] ftlls Nk;k esa iuius okyh var% 
iQlysa de liQy jgrh gSa] gkykafd vnjd 
vkSj gYnh dh cqvkbZ ckx esa ykHknk;d 
ekuh tkrh gSA iQy rksM+us ds ckn gh 
dVkbZ&NaVkbZ djuk mfpr gksrk gSA rqM+kbZ 
ds ckn 'kk•kvksa ds vafre Nksj ls yxHkx 
8&10 bap (yxHkx 8&10 bap@20&25  
lsa-eh-_ lkekU;hÑr eki) rd dVkbZ djuh 
pkfg,] ftlls ubZ 'kk•k,¡ fodflr gksrh gSa 
vkSj vxyh ½rq esa bUgha ij iQyu gksrk gSA

;g è;ku j•uk vko';d gS fd 
iwjs o"kZ vfu;fer dVkbZ&NaVkbZ ls cpuk 
pkfg,] D;ksafd blls iQwy vkSj iQy vkus 
dk pØ çHkkfor gks ldrk gSA vr% ckx 
esa dVkbZ&NaVkbZ dsoy iQy rqM+kbZ ds ckn 
gh djsaA 

lqgkxk yxkuk% lqgkxk yxkus ls 
e`nk ds cM+s <sys VwV tkrs gSa] ftlls •sr 
esa dke djuk vklku gks tkrk gSA bldh 
jxM+ ls •jirokj u"V gks tkrs gSaA blls 
e`nk dh ty laxzg.k {kerk c<+rh gS vkSj 
ueh vf/d le; rd lajf{kr jgrh gSA 

e`nk okru ds fy, ;g mi;ksxh fØ;k gS] 
D;ksafd lqgkxk ls e`nk esa ok;q dk lapkj 
c<+rk gSA ;g Hkwfe ds leryhdj.k esa Hkh 
enn djrk gS] ftlls flapkbZ leku :i ls 
dh tk ldrh gSA

igyk pj.k% iQwy vkus ls igys] 
;g vof/ lkekU;r% vçSy ls twu@tqykbZ 
rd jgrh gSA ifjiDo] iQynkj vke ckxksa esa 
çk;% o"kkZ ½rq ds var ls ysdj iQwy vkus 
rd flapkbZ ugha dh tkrhA ekuk tkrk gS 
fd e`nk esa de ueh dh ;g vYi vof/ 
'kh?kz vkSj vf/d ledkfyd iQwy vkus dks 
çksRlkfgr djrh gSA miyC/ çk;ksfxd lk{; 
vHkh Hkh vfu.kkZ;d gSa] fdarq ;g O;kid 
ekU;rk gS fd BaMk ekSle fo'ks"kr% dbZ gÝrksa 
rd jkf=k rkieku 15° ls- ls de jguk iQwy 
vkus dk eq[; çkÑfrd ladsrd gksrk gSA

gkyk¡fd] flapkbZ can djus ls iQwy 
vkus dh vk'kadk c<+ tkrh gS] •kldj 
,sls o"kZ esa tc BaMh jkrsa vfu;fer :i 
ls vkrh gSaA

nwljk pj.k% iQwy vkSj iQy fodkl 
ds le;] iQy/kjd iq"i NM+ ftls iSfudy 
dgrs gSa] mlds fudyus ds ckn vkSj iQy 
rqM+kbZ rd dh vof/ gksrh gS] tks lkekU;r% 
tqykbZ ls uoEcj rd jgrh gSA iQwy vkus ls 
ysdj iQy idus rd flapkbZ dh vR;f/d 
vuq'kalk dh tkrh gSA

dqN mRiknd ckx esa 50 çfr'kr 
Hkkx ij iq"i.k gksus vkSj de ls de 50 
çfr'kr iQwy f•yus ds ckn flapkbZ 'kq: 
djuk ilan djrs gSa] tcfd vU; mRiknd 
iQwy vkus vkSj iQy cuus dh çfØ;k dks 
rst djus ds mís'; ls iq"i xqPN fodkl 
dh 'kq#vkr ls gh flapkbZ çkjaHk dj nsrs gSaA 

orZeku lkekU; vuq'kalk ds vuqlkj] de 
ls de 60 çfr'kr iq"i&dfy;k¡ fn•kbZ nsus 
ij flapkbZ 'kq: dj nsuh pkfg,A

flapkbZ dh ek=kk o`{k ds vkdkj 
(Nrjh vkoj.k)] ok"ihdj.k nj vkSj 
ok"ihdj.k çfrLFkkiu vko';drkvksa ij 
fuHkZj djrh gSA flapkbZ dh vko`fÙk e`nk ds 
çdkj dh ty /kj.k {kerk vkSj çHkkoh tM+ 
xgjkbZ ij fuHkZj djrh gSA

rhljk pj.k% ;g iQy rqM+kbZ ds ckn 
ls o"kkZ ½rq 'kq: gksus rd dh vof/ gksrh 
gSA vkerkSj ij dVkbZ ls dqN gÝrs igys 
flapkbZ can dj nh tkrh gS vkSj vxys o"kZ 
iQwy vkus rd fiQj 'kq: ugha dh tkrhA 
ftu o"kks± esa o"kkZ ½rq nsj ls çkjaHk gksrh 
gS (tuojh ds var ;k iQjojh dh 'kq#vkr 
esa)] ubZ okuLifrd o`f¼ esa nsjh gks ldrh 
gSA bldk çHkko vxyh iq"i.k frfFk ij Hkh 
iM+ ldrk gS] ftlds dkj.k iq"i.k lkekU; 
ls nsj ls gks ldrk gSA

,slh ifjfLFkfr;ksa esa] •kldj tc 
o`{k gYdh jsrhyh ;k de ty /kj.k {kerk 
okyh e`nk esa yxk, x, gksa vkSj ckfj'k Hkh 
nsj ls gks] rc o`{kksa dh çkjafHkd o`f¼ dks 
çksRlkfgr djus ds fy, flapkbZ vko';d 
gks tkrh gSA ;g flapkbZ NaVkbZ vkSj moZjd 
nsus ds ckn gh djuh pkfg,] rkfd ikS/s dks 
ueh ds lkFk iks"kd rÙo Hkh çHkkoh :i ls 
miyC/ gks ldsaA

bl çdkj] vke mRiknd mijksDr 
fØ;kvks a dks lgh le; vkSj fof/ ls 
viukdj vke mRiknu esa ykxr de] 
mRikndrk vf/d rFkk ty çca/u csgrj 
cukdj vkfFkZd ykHk vftZr dj ldrs gSaA

fjax cukuk
flapkbZ ds fy, çR;sd 

o`{k ds pkjksa vksj fjax cukuk 
vko';d gSA ;s xksykdkj fjax 
rus ls yxHkx 2 ehVj dh nwjh 
ij cukbZ tkuh pkfg,] ftlls 
flapkbZ çca/u ljy vkSj çHkkoh 
gks tkrk gSA fjax esa ikuh nsuk 
vklku gksrk gS vkSj ueh lh/s 
tM+ {ks=k rd igq¡prh gSA çR;sd 
fjax dks dPps ukyksa ls tksM+dj flapkbZ djus ij ikuh dh cpr dh tk ldrh gSA 
vke ds ,d ,dM+ ds ckx esa 5&8 dPps ukys cukuk ykHknk;d ekuk tkrk gS] ftlls 
ikuh dk forj.k lqO;ofLFkr jgrk gS vkSj flapkbZ&dq'kyrk c<+rh gSA fjax fuekZ.k gsrq 
dLlh dk mi;ksx mi;qDr vkSj mi;ksxh jgrk gS] D;ksafd blls vkdkj xksy vkSj e`nk 
dh esM+ etcwr curh gSA 

fjax cukdj flapkbZ djuk

dPpk ukyk

gjs jax esa vke dk isM+

rus ls 2 eh- dh nwjh ij fjax cuk,a

fjax cukdj flapkbZ djuk

dPps ukys cukuk
ckx esa lgh vkSj dq'ky flapkbZ ds 

fy, dPps ukys vo'; cukus pkfg,] 
D;ksafd blls ikuh dh cpr gksrh gS 
vkSj ty&forj.k lqO;ofLFkr jgrk gSA 
vktdy ukyk cukus okyh e'khu ls 
;g dk;Z vklkuh ls fd;k tk ldrk 
gSA vke dh •srh esa flapkbZ vR;ar  
egRoiw.kZ lL; fØ;k gS vkSj bls rhu 
pj.kksa esa fd;k tkuk mi;qDr jgrk gS] 
rkfd ueh vkSj ty miyC/rk tM+ {ks=k 
esa larqfyr cuh jgsA fo'o esa miyC/ 
rkts ikuh dk yxHkx 70 çfr'kr fgLlk 
flapkbZ esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ,sls esa 
ty laj{k.k dh Hkwfedk vkSj vko';drk 
vkSj Hkh c<+ tkrh gSA czkthy esa fo'o dk 
lcls vf/d rktk ty HkaMkj ik;k tkrk 
gS] vkSj ogk¡ yxHkx 68-4 fcfy;u yhVj 
ikuh çfrfnu iQly flapkbZ esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd 
vke lfgr lHkh ckxokuh ç.kkfy;ksa esa 
flapkbZ çca/u vkSj ty cpr vR;ar 
vko';d e`nk&ty laj{k.k j.kuhfr gSA 
pj.kc¼ flapkbZ vkSj vk/qfud ukyk 
fuekZ.k e'khu dk larqfyr mi;ksx ty 
n{krk c<+kus esa lgk;d fl¼ gksrk gSA


