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dhVjks/h usV gkml esa •srh djus ls 
iQly dks ckgjh dhVksa ls çkÑfrd 

dhVjks/kh usV gkml esa fyfy;e dh 
lajf{kr [ksrh

'kqHke jk;1] Hkkuq çrki2] ladsr ekS;kZ3] vukfedk4  
vkSj 'kkUrk ,e-cfUueêðh5

Hkkjrh; m|kfudh esa ltkoVh iq"i iQlyksa dk egRo fujarj c<+ jgk gSA cnyrh thou&'kSyh] 
'kgjhdj.k rFkk iq"i m|ksx ds foLrkj ds dkj.k mPp xq.koÙkk okys dfrZr iq"iksa dh 
ek¡x rsth ls c<+h gSA vkt Ñf"k esa iQy ,oa lCth iQlyksa dk çHkqRo gS] ijarq Ñf"k tSo 
fofoèkrk ds laj{k.k] i;kZoj.kh; larqyu rFkk fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ ds fy, fyfy;e 
tSlh ltkoVh iq"i iQlyksa dh •srh ,d egRoiw.kZ vkSj le;ksfpr fodYi ds :i esa mHkj 
jgh gSA bl lanHkZ esa fyfy;e ,d çeq• ltkoVh iq"i iQly ds :i esa mHkjdj lkeus 
vkbZ gSA blds vkd"kZd jax] yach ,oa lqn`<+ Likbd rFkk vf/d cktkj ewY; ds dkj.k 
;g fdlkuksa] iq"i mRikndksa vkSj m|fe;ksa ds fy, ,d ykHkdkjh fodYi curh tk jgh 
gSA lkFk gh] orZeku le; esa lqjf{kr] i;kZoj.k&vuqdwy ,oa tSo fofo/rk vk/kfjr •srh 
ç.kkfy;ksa dh vko';drk Hkh c<+ xbZ gSA dhVuk'kdksa ds vR;f/d mi;ksx ls i;kZoj.k] 
ekuo LokLF; rFkk ykHkdkjh thoksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA ,sls esa lajf{kr •srh] 
fo'ks"kdj dhVjks/h usV gkml] ,d çHkkoh fodYi ds :i esa lkeus vkrh gSA

iz;ksx

1]3]4 ,oa 5,e-,l-lh-] iq"iÑf"k ,oa Hkwn`'; fuekZ.k 
foHkkx] 2izk s- ,oa foHkkxkè;{k] iQy foKku] 
vkpk;Z ujsanz nso vkSj izkSn~;ksfxdh fo'ofo|ky;] 
dqekjxat] v;ksè;k

:i ls lqj{kk feyrh gSA blls jklk;fud 
dhVuk'kdksa dh vko';drk esa Hkkjh deh 
vkrh gS] tks •srh dks vf/d lqjf{kr ,oa 
i;kZoj.k&vuqdwy cukrh gSA ;g ç.kkyh 
Ñf"k&ifjfLFkfrdh larqyu cuk, j•us esa 
lgk;d gksrh gS rFkk ltkoVh iQlyksa dh 

Ñf"k tSo fofo/rk dks c<+kok nsrh gSA

fyfy;e tSlh mPp ewY; okyh 
ltkoVh iQlysa lajf{kr lajpukvksa esa mxkdj 
fdlku lhfer {ks=k esa Hkh vf/d ykHk çkIr 
dj ldrs gSaA blls ikjaifjd iQlyksa ds 
lkFk&lkFk ubZ iQlyksa dks viukus dk ekxZ 
ç'kLr gksrk gS] tks Ñf"k fofo/hdj.k dh 
fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA

ç;ksx dk mís';
bl dk;Z dk eq[; mís'; dhVjks/h 

usV gkml esa mxkbZ xbZ fyfy;e iQly ij 
ikni òf¼ fu;kedksa ds foosdiw.kZ mi;ksx ds 
çHkko dk vè;;u djuk rFkk ;g le>uk 
gS fd fdl çdkj lhfer buiqV ds ekè;e 
ls iq"i xq.koÙkk ,oa mRiknu esa lq/kj fd;k 
tk ldrk gSA

ç;ksx dk LFkku ,oa iQly fooj.k
;g vè;;u vkpk;Z ujsaæ nso Ñf"k 

,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] 
v;ksè;k ds m|kfudh ç{ks=k esa fLFkr dhVjks/h 
usV gkml esa fd;k x;kA ç;ksx ds fy, 
fyfy;e dh yksdfç; ,oa O;kolkf;d 
fdLe ^ikfo;k* dk p;u fd;k x;kA

fyfy;e dh iQly vof/ yxHkx 
6 ekg jgh] tks uoacj ls vçSy rd pyhA 
iQly ds nkSjku lHkh vko';d Ñf"k fØ;k,¡ 
tSls flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ ,oa iks"kd rRo 
çca/u leku :i ls viuk, x,A

ikni o`f¼ fu;kedksa dk ç;ksx
iQly jksi.k ds 30 fnuksa ckn ,d 

ckj iQksfy;j Lçs fd;k x;kA ç;ksx esa fuEu 
ikni o`f¼ fu;kedksa dk mi;ksx fd;k x;k%

�	 ftczsfyd vEy (th,₃) % 100] 200 
,oa 300 ihih,e

�	 csatkby ,Msfuu (ch,) % 100] 200 
,oa 300 ihih,e

�	 lSfyflfyd vEy (,l,) % 50] 
100 ,oa 150 ihih,e

fyfy;e cYc
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ikni o`f¼ fu;kedksa dk p;u bl 
mís'; ls fd;k x;k fd ikS/ksa dh o`f¼] iq"i 
fodkl ,oa lexz xq.koÙkk esa lq/kj fd;k 
tk lds] lkFk gh budk mi;ksx lhfer ,oa 
larqfyr jgsA

ifj.kke
ç;ksx ds nkSjku ;g Li"V :i ls ns•k 
x;k fd dhVjks/h usV gkml dh lajf{kr 
ifjfLFkfr;ks a es a fyfy;e iQly dk 
fodkl leku ,oa LoLFk jgkA ikni 
o`f¼ fu;kedksa ds iQksfy;j Lçs ds ckn  
ikS/ksa dh c<+okj esa lq/kj ns•us dks 
feykA ikS/s vf/d l'kDr çrhr gq, 
rFkk iq"i Likbd dh yackbZ ,oa vkd"kZ.k 
esa o`f¼ gqbZA iQwyksa dh xq.koÙkk] jax 
dh ped vkSj cktkj ;ksX;rk esa Hkh 
ldkjkRed ifjorZu ns•k x;kA lajf{kr 
okrkoj.k ds dkj.k dhV çdksi ux.; 
jgk] ftlls jklk;fud dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx yxHkx ugha djuk iM+kA dsoy 
,d ckj fd;k x;k iQksfy;j Lçs Hkh iq"i 
mRiknu dh n`f"V ls çHkkoh fl¼ gqvkA

tSo fofo/rk] fLFkjrk ,oa Ñf"k& 
ifjfLFkfrdh ls laca/
	z ltkoVh iQlyksa ds ekè;e ls Ñf"k 

tSo fofo/rk dk lao/Zu
fyfy;e tSlh ltkoVh iq"i iQly 

dh lajf{kr •srh Ñf"k tSo fofo/rk dks 
c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
ikjaifjd :i ls Hkkjrh; Ñf"k ç.kkyh esa 
vukt] nygu vkSj frygu iQlyksa dk çHkqRo 
jgk gS] tcfd ltkoVh iQlyksa dh Hkkxhnkjh 
lhfer jgh gSA lajf{kr •srh ds varxZr 
fyfy;e tSlh mPp ewY; okyh iQlyksa dks 

viukus ls iQly fofo/hdj.k dks çksRlkgu 
feyrk gS] ftlls Ñf"k ra=k vf/d larqfyr 
vkSj yphyk curk gSA ltkoVh iQlyksa dh 
•srh u dsoy mRiknu ç.kkyh esa fofo/rk 
ykrh gS] cfYd cktkj esa Hkh u, fodYi 
miyC/ djkrh gS] ftlls fdlkuksa dh vk; 
ds lzksrksa esa foLrkj gksrk gSA

	z dhVjks/h usV gkml ç.kkyh vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k

dhVjks/h usV gkml esa •srh djus ls 
iQly dks ckgjh dhVksa ls çkÑfrd lqj{kk 
feyrh gSA blds ifj.kkeLo:i jklk;fud 
dhVuk'kdksa ds mi;ksx esa mYys•uh; deh 
vkrh gS] ftlls i;kZoj.kh; çnw"k.k de gksrk 
gSA ;g ç.kkyh feêðh] ty vkSj ok;q dh 
xq.koÙkk cuk, j•us esa lgk;d gksrh gS rFkk 
ykHkdkjh dhVksa ,oa lw{ethoksa ds laj{k.k dks 
c<+kok nsrh gSA de jlk;u vkèkkfjr •srh 
ls Ñf"k&ifjfLFkfrdh ra=k vf/d lqjf{kr 
jgrk gS vkSj çkÑfrd tSfod larqyu cuk 
jgrk gS] tks nh?kZdkyhu Ñf"k fLFkjrk ds 
fy, vko';d gSA

�	 ikni òf¼ fu;kedksa dk foosdiw.kZ  
mi;ksx vkSj lalk/u laj{k.k

bl vè;;u esa ikni o`f¼ fu;kedksa 
(th,₃] ch, ,oa lSfyflfyd vEy) 
dk lhfer ,oa oSKkfud mi;ksx fd;k 
x;k] ftlls ;g Li"V gqvk fd budk  
foosdiw.kZ ç;ksx iQly dh o`f¼ vkSj iq"i 

xq.koÙkk lq/kjus esa lgk;d gSA ,d ckj 
fd, x, iQksfy;j Lçs ls gh larks"ktud  
ifj.kke çkIr gq,] ftlls vuko';d jlk;uksa 
ds mi;ksx ls cpko laHko gqvkA bl çdkj] 
lalk/uksa dk dq'ky mi;ksx] mRiknu ykxr 
esa deh vkSj i;kZoj.kh; ncko dks ?kVkuk 
laHko gks ldk] tks LFkk;h Ñf"k dh fn'kk 
esa ,d egRoiw.kZ dne gSA

	z Ñf"k&ikfjfLFkfrdh larqyu ,oa 
LFkk;h mRiknu ç.kkyh

lajf{kr •srh vkSj larqfyr buiqV çca/u 
ds la;kstu ls ,d ,slh mRiknu ç.kkyh 
fodflr gksrh gS] tks Ñf"k&ikfjfLFkfrdh 
larqyu dks cuk, j•us esa lgk;d gksrh 
gSA fyfy;e tSlh iQlyksa dh fu;af=kr 
ifjfLFkfr;ksa esa •srh ls ty] iks"kd rRo vkSj 
Hkwfe lalk/uksa dk csgrj çca/u laHko gksrk 
gSA ;g ç.kkyh tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa 
ds çfr Hkh vis{kkÑr vf/d vuqdwy gksrh 
gS] ftlls bls tyok;q&LekVZ ,oa fVdkÅ 
Ñf"k ekWMy ds :i esa ns•k tk ldrk gSA

�	 Hkfo"; dh laHkkouk,¡ vkSj lrr 
Ñf"k dh fn'kk

fyfy;e dh lajf{kr •srh dk ;g 
ekWMy Hkfo"; esa ltkoVh iq"i mRiknu dks 
vf/d lqjf{kr] ykHkdkjh vkSj i;kZoj.k 
vuqdwy cukus dh fn'kk esa ekxZ ç'kLr djrk 
gSA ;fn bl ç.kkyh dks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj viuk;k tk, vkSj mfpr rduhdh dyh voLFkk esa fyfy;e

cYc dh cqvkbZ
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gSA usV gkml ds fu;af=kr okrkoj.k esa 
ckgjh dhVksa dk ços'k yxHkx ugha gksrk] 
ftlls jklk;fud dhVuk'kdksa ds ç;ksx dh 
vko';drk ux.; jg tkrh gSA blls u 
dsoy mRiknu ykxr esa deh vkrh gS] cfYd 
i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij iM+us okys 
nq"çHkko Hkh de gksrs gSaA

bl vè;;u esa ;g Hkh ns•k x;k 
fd ikni o`f¼ fu;kedksa (th,₃] ch, ,oa 
lSfyflfyd vEy) dk larqfyr ,oa oSKkfud 
rjhds ls fd;k x;k ,d ckj dk iQksfy;j 
Lçs] ikS/ksa dh òf¼ vkSj iq"i xq.koÙkk esa lqèkkj 
ykus ds fy, i;kZIr jgkA lhfer lalk/uksa 
vkSj U;wure jklk;fud buiqV ds lkFk csgrj 
xq.koÙkk okys] vkd"kZd vkSj cktkj&;ksX; 
iQwyksa dk mRiknu laHko gqvkA ;g n'kkZrk gS 
fd foosdiw.kZ rduhdh gLr{ksi ls lalk/uksa 

dk laj{k.k djrs gq, mRiknu {kerk c<+kbZ 
tk ldrh gSA

;fn bl rduhd dks mfpr çf'k{k.k] 
rduhdh ekxZn'kZu vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj viuk;k tk,] rks ;g ltkoVh 
iq"i mRiknu esa vk; o`f¼ ds lkFk&lkFk 
LFkk;h Ñf"k] i;kZoj.k laj{k.k vkSj Ñf"k 
tSo fofo/rk ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrh gSA bl çdkj] dhVjks/h 
usV gkml esa fyfy;e dh •srh ,d ,slk 
ekWMy çLrqr djrh gS] tks vkfFkZd ykHk 
vkSj i;kZoj.kh; larqyu&nksuksa dks ,d lkFk 
lk/us esa l{ke gSA

volj
fyfy;e tSlh mPp ewY; okyh ltkoVh 
iQly dh lajf{kr •srh fdlkuksa dks 
ikjaifjd iQlyksa ls vkxs c<+dj Ñf"k 
fofo/hdj.k viukus dk volj çnku 
djrh gSA blls u dsoy fdlkuksa dh 
vk; esa o`f¼ dh laHkkouk,¡ curh gSa] 
cfYd ltkoVh iQlyksa ds ekè;e ls 
Ñf"k tSo fofo/rk dks Hkh çksRlkgu 
feyrk gSA fofHkUu iq"i çtkfr;ksa vkSj 
fdLeksa dks lajf{kr ifjfLFkfr;ksa esa mxkus 
ls Ñf"k&ifjfLFkfrdh ra=k vf/d larqfyr 
vkSj lqn`<+ curk gSA ;g vuqHko fo'ks"k 
:i ls iq"i mRiknd fdlkuksa] m|kfudh 
ds fo|kfFkZ;ksa rFkk uoksfnr m|fe;ksa ds 
fy, çsj.kklzksr gSA ;g mUgsa ;g lans'k nsrk 
gS fd lhfer Hkwfe] lhfer lalk/u vkSj  
i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds ckotwn oSKkfud 
rjhdksa vkSj lajf{kr •srh dks viukdj 
liQy ,oa ykHkdkjh iq"i mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA

ekxZn'kZu miyC/ djk;k tk,] rks ;g Ñf"k 
tSo fofo/rk laj{k.k ds lkFk&lkFk fdlkuksa 
dh vk; o`f¼ esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku ns 
ldrh gSA

dhVjks/h usV gkml esa fyfy;e dh 
^ikfo;k* fdLe dh •srh us ;g Li"V :i 
ls fl¼ fd;k gS fd lajf{kr •srh dh ;g 
i¼fr lqjf{kr] LFkk;h vkSj tSo&vuqdwy 
mRiknu ç.kkyh ds :i esa vR;ar mi;ksxh oSKkfud fof/ ls LoLFk mit

lkSan;Z ls Hkjiwj fyfy;e


