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xzh"e _rq esa xsank dh [ksrh
lafprk ?kks"k] vkj-ds-frokjh] Hkkjrh mikè;k; vkSj /h# dqekj frokjh

vkenuh

xsank Hkkjr ds iq"i O;olk; esa ,d vR;ar egRoiw.kZ LFkku j•rk gSA bldk çeq• dkj.k ;g gS fd xsank iq"i dk mi;ksx /kfeZd] 
lkekftd ,oa lkaLÑfrd voljksa ij cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA iwtk&vpZuk ds vfrfjDr fookg] tUefnu] ljdkjh ,oa futh 
laLFkkuksa }kjk vk;ksftr fofHkUu lekjksgksa] mRloksa rFkk lkekftd vk;kstuksa esa xsank iQwy dk O;kid ç;ksx gksrk gSA iaMky] eaMi]  
}kj] okguksa dh ltkoV ds lkFk&lkFk vfrfFk;ksa ds Lokxr gsrq ekykvksa] xqynLrksa ,oa iq"i lTtk esa Hkh bldh fo'ks"k ekax jgrh 
gSA bldh fujarj ,oa O;kid mi;ksfxrk ds dkj.k cktkj esa xsank iq"i dh ekax o"kZHkj cuh jgrh gS] ftlls ;g ,d O;kolkf;d 
:i ls ykHkdkjh iq"i iQly ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA orZeku le; esa xsank iq"i dk mi;ksx dsoy ltkoVh ,oa /kfeZd 
mís';ksa rd lhfer ugha jg x;k gS] cfYd iksYVªh m|ksx esa Hkh bldk cM+s iSekus ij ç;ksx fd;k tk jgk gSA eqfxZ;ksa ds vkgkj esa 
xsank iq"i ds mi;ksx ls vaMs dh tnhZ dk jax vkd"kZd ihyk gks tkrk gS] ftlls vaMksa dh xq.koÙkk rFkk cktkj ewY; esa o`f¼ gksrh 
gSA bl çdkj xsank iq"i dk O;kolkf;d egRo cgqvk;keh gks x;k gS] tks fdlkuksa dh vk; c<+kus esa lgk;d fl¼ gks ldrk gSA

MkW- jktsUæ çlkn dsUæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] 
iwlk] leLrhiqj

orZeku ifjn`'; esa ijaijkxr Ñf"k ç.kkyh 
ij tyok;q ifjorZu] foi.ku leL;kvksa 

rFkk c<+rh mRiknu ykxr dk çfrdwy çHkko 
iM+ jgk gS] ftlds ifj.kkeLo:i fdlkuksa 
dh vk; esa fujarj fxjkoV ns•h tk jgh 
gSA ,slh fLFkfr esa fdlkuksa dks oSdfYid] 
fVdkÅ ,oa ykHkdkjh •srh dh vksj çsfjr 
djuk vko';d gks x;k gSA 

xsank iq"i dh •srh bl fn'kk esa ,d 
mi;qDr fodYi ds :i esa mHkjdj lkeus 
vkbZ gS] ftlesa de le; esa vf/d mRiknu 
rFkk csgrj vkfFkZd ykHk çkIr fd;k tk 

vf/d o"kkZ ds dkj.k ikS/ksa ds lM+us ls 
mRiknu ,oa ykHk nksuksa çHkkfor gksrs gSaA 
tcfd fofHkUu vè;;uks a ls ;g Li"V 
gksrk gS fd xsank iq"i dh •srh xzh"e ,oa 
o"kkZ ½rq esa de tksf•e okyh] vf/d 
mRiknu {kerk okyh rFkk ykHkdkjh iQly 
gS] tks fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kj 
ykdj muds thou Lrj dks Å¡pk mBkus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

Hkwfe p;u

xsank dh •srh ds fy, nkseV] efV;kj 
nkseV ,oa cyqbZ nkseV Hkwfe loksZÙke ekuh 
tkrh gS] ftlesa ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk gksA

ldrk gSA

fo'ks"k :i ls xzh"e ,oa o"kkZ ½rq 
ds nkSjku] tc vU; iQlyksa ij vR;f/d 
rkieku ,oa Hkkjh o"kkZ dk udkjkRed çHkko 
iM+rk gS] ml vof/ esa vçSy ls flracj 
ekg ds chp xsank dh mi;qDr fdLeksa dk 
p;u dj fdlku vPNh vkenuh vftZr dj 
ldrs gSaA Jko.k ekl] fookg&lekjksgksa rFkk 
fofHkUu lkekftd vk;kstuksa ds le; xsank 
iq"i dh ekax esa rhoz o`f¼ gksrh gS] ftlls 
fdlkuksa dks csgrj cktkj ewY; çkIr gksrk gSA

blds ckotwn rduhdh tkudkjh ds 
vHkko esa vusd fdlku xsank dh •srh dks 
viukus ds ctk; ikjaifjd lCth iQlyksa 
tSls xksHkh vkfn dk mRiknu djrs gSa] ftuesa 
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Hkwfe dh rS;kjh
•sr dks lery djus ds ckn ,d 

ckj feêðh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 
ckj nslh gy ;k dYVhosVj ls tqrkbZ dj 
ikVk pyk,¡A blls feêðh HkqjHkqjh gks tkrh 
gSA dadM+&iRFkj gVkdj lqfo/kuqlkj mfpr 
vkdkj dh D;kfj;k¡ rS;kj djsaA

•kn ,oa moZjd çca/u
vPNh mit ds fy, •sr dh rS;kjh ds 

le; 200 fDoaVy dEiksLV çfr gSDVj dh 
nj ls feêðh esa feyk,¡A blds lkFk 120&160 

fd-xzk- ukbVªkstu] 60&80 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA

ukbV ª k stu dh vk/h ek=kk rFkk 
iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=kk vafre 
tqrkbZ ds le; nsaA 'ks"k ukbVªkstu dh ek=kk 
jksikbZ ds 30&40 fnuksa ckn VkWi Mªsflax ds 
:i esa nsaA

ço/Zu fof/
xsank dk ço/Zu cht ,oa dfVax 

nksuksa fof/;ksa ls fd;k tkrk gSA cht }kjk  
ço/Zu gsrq 300&400 xzke cht çfr gSDVj 
dh vko';drk gksrh gSA ulZjh 500 oxZ 
ehVj {ks=kiQy esa ;k çksVªs esa rS;kj dh tkrh 
gSA cht dh xgjkbZ 1 las-eh- ls vf/d ugha 
gksuh pkfg,A

dfVax fof/ esa LoLFk ,oa u, ikS/ksa ls 
dfVax yh tkrh gS] ftu ij 1&2 iQwy f•ys 
gksaA dfVax dh yackbZ yxHkx 10 las-eh- (4 
bap) j•h tkrh gSA dfVax dks L;wMkseksukl 
(5 xzke çfr yhVj) ls mipkfjr dj :VsDl 
yxkus ds ckn ckyw Hkjs Vªs ;k ulZjh csM esa 
jksfir fd;k tkrk gSA

çeq• çtkfr;k¡a

vÚhdu xsank
bl çtkfr ds ikS/s vusd 'kk•kvksa ls 
;qDr gksrs gSa rFkk yxHkx 1 ehVj rd 
Å¡ps gks ldrs gSaA blds iQwy xksykdkj] 
cgqia•qM+h ;qDr rFkk ihys ,oa ukjaxh jax 
ds gksrs gSaA cM+s vkdkj ds iQwyksa dk 
O;kl yxHkx 7 ls 8 lsa-eh- rd gksrk 
gSA vÚhdu xsank ds çeq• O;kolkf;d 
çHksn gSa& iwlk clarh xsank] iwlk ukjaxh 
xsank] fljkdksy] fc/ku xksYM] fc/ku 
clarh] vdkZ ckaxkjk vkfnA fcgkj ds 
leLrhiqj ftys esa fdlku xzh"e ½rq esa 
fljkdksy fdLe dh jksikbZ dj vPNh 
vkenuh vftZr dj jgs gSaA

Úkalhlh xsank
bl çtkfr ds ikS/ksa dh Å¡pkbZ 

yxHkx 25 ls 30 lsa-eh- rd gksrh gSA 
blesa 'kk•k,¡ de gksrh gSa] ysfdu iq"iksa 
dh la[;k vf/d gksus ds dkj.k iwjk 
ikS/k iQwyksa ls <dk jgrk gSA blds çeq• 
mUur çHksn gSa& jsM czkWdsV] iwlk nhi] 
iwlk vfiZrk] vdkZ vfXu] vdkZ e/q vkSj 
vdkZ ijhA

xsank dh bdkbZ

jksx ,oa dhV çca/u

lkekU;r% xsank dh •srh esa jksx ,oa dhVksa dk çdksi de ik;k tkrk gS] ijarq çfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa esa dqN dhV ,oa jksx uqdlku igqapk ldrs gSaA çeq• dhVksa esa yhiQ ekbuj] 
ykgh (,fiQM) rFkk jsM LikbMj ekbV 'kkfey gSaA

�	 yhiQ ekbuj ,oa ykgh ds fu;a=k.k gsrq bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- 1 fe-yh-@3 
yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

�	 jsM LikbMj ekbV ds fu;a=k.k gsrq Lik;jksesfliQsu 22-9 çfr'kr ,l-lh- 1 fe-yh-@
yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

�	 cksjj ds fu;a=k.k gsrq bekesfDVu csatks,V 5 çfr'kr ,l-th-1 xzke@yhVj ikuh dh 
nj ls fNM+dko djsaA

xsank iQly esa ekstSd jksx] pwf.kZy iQiQwan rFkk :V jkWV çeq• :i ls ns•s 
tkrs gSaA ekstSd jksx ls laØfer ikS/ksa dks m•kM+dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk  
fo"kk.kq iQSykus okys dhVksa dk le; ij fu;a=k.k djuk vko';d gSA pwf.Zky iQiQwan 
fu;a=k.k ds fy, gsDlkdksuktksy 5 çfr'kr bZ-lh-1 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls 2&3 
ckj tM+ {ks=k esa Mªsafpax djsaA

xsank dh jksikbZ
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jksikbZ
xsank iQwy dh •srh •jhiQ] jch ,oa 

tk;n&rhuksa ekSleksa esa cktkj dh ekax ds 
vuqlkj dh tkrh gSA fofHkUu ½rqvksa esa  
ikS/ksa dh c<+okj ,oa tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
dks è;ku esa j•rs gq, vyx&vyx nwjh ij 
fuEu izdkj ls jksikbZ dh tkrh gS&

�	 •jhiQ (twu&tqykbZ) % 60 × 45 lsa-eh-

�	 jch (flracj&vDVwcj) % 45 × 45 
lsa-eh-

�	 tk;n (iQjojh&ekpZ) % 45 × 30 lsa-eh-

xzh"e ½rq esa vkSlru yxHkx 60]000 
dfVax çfr gSDVj dh nj ls jksikbZ dh tkrh 
gS] ftlls csgrj ikS/ o`f¼ ,oa vf/d iq"i 
mRiknu çkIr gksrk gSA

flapkbZ
•sr dh ueh dh fLFkfr dks è;ku esa 

j•rs gq, xsank iQly esa 5 ls 10 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A tyHkjko 
ls cpko vko';d gS] D;ksafd vf/d ueh 
ls tM+ksa ds lM+us dh leL;k mRiUu gks 
ldrh gSA

fiafpax

jksikbZ ds 30 ls 40 fnuksa ds Hkhrj 
ikS/ksa dh eq[; 'kkdh; dyh dks rksM+ nsuk 
pkfg,A bl çfØ;k ls iQwy vkus esa FkksM+k 
foyac gksrk gS] ysfdu çfr ikS/k iQwyksa dh 
la[;k rFkk dqy mit esa ykHknk;d o`f¼ 
gksrh gSA

fujkbZ&xqM+kbZ

iQly dh vPNh c<+okj ds fy, 
yxHkx 15 ls 20 fnuksa ds varjky ij 
vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A 
blls feêðh esa ok;q lapkj csgrj gksrk gS rFkk 
vokafNr •jirokj fu;af=kr gksrs gSaA

fefJr •srh

xsank dh •srh dks u, ckxkuksa esa fefJr 
iQly ds :i esa vklkuh ls viuk;k tk 
ldrk gSA bls lCth iQlyksa ds lkFk Hkh 
liQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA lCth •srksa 

dh esM+ksa ij xsank yxkus ls dhV fu;a=k.k 
esa lgk;rk feyrh gSA VekVj dh iQly esa 
iQy Nsnd dhV ds çdksi esa deh vkrh 
gS] tcfd ijoy dh esM+ksa ij xsank yxkus 
ls tM+ksa esa xkaB cukus okys dhVksa dk çHkko 
de gksrk gSA

rqM+kbZ

jksikbZ ds yxHkx 60 ls 70 fnuksa ckn 
xsank esa iQwy vkuk çkjaHk gks tkrk gS] tks 100 
ls 120 fnuksa rd fujarj tkjh jgrk gSA iQwyksa 
dh rqM+kbZ gYds MaBy lfgr djuk mi;qDr 
jgrk gSA xzh"e ½rq dh iQly ebZ ls flracj 
ekg rd pyrh gS] ftlesa tqykbZ&vxLr ds 
nkSjku lokZf/d iq"i mRiknu çkIr gksrk gSA

iQwyksa dh iSfdax ,oa foi.ku

iQwyksa dh rqM+kbZ ds ckn mUgsa dkVZu 
esa uhps ,oa pkjksa vksj v•ckj fcNkdj 
j•uk pkfg, rFkk Åij ls Hkh v•ckj ls 
<ddj dkVZu can dj nsuk pkfg,] ftlls 
iQwy lqjf{kr jgrs gSa vkSj rktxh cuh jgrh 
gSA cktkj dh ekax ds vuqlkj iQwyksa dh 
yM+h ;k ekyk cukdj foi.ku djus ls ewY; 
lao/Zu gksrk gS vkSj csgrj dher çkIr gksrh 
gSA ,d <sjh (xqPNk) esa yxHkx 20 yM+h 
gksrh gSa rFkk ,d yM+h esa vkSlru 35&40 
iQwy gksrs gSaA

mit

xsank dh vkSlr mit 80 ls 100 
fDoaVy iQwy çfr gSDVj çkIr gksrh gSA

foi.ku gsrq rS;kj yM+h

dfVax dk doduk'kh ls mipkj fljkdksy çHksn dh dfVax

ykxr ,oa vk;
,d gSDVj (10]000 oxZehVj) {ks=kiQy esa 
xsank dh •srh djus ij iQwyksa dh rqM+kbZ] 
yM+h@ekyk fuekZ.k ,oa foi.ku rd vkSlru 
2-0 ls 2-5 yk• #i;s dh ykxr vkrh gSA 
dqy vk; yxHkx 4-5 ls 5-0 yk• #i;s 
çfr gSDVj rd çkIr gks ldrh gSA bl 
çdkj 'kq¼ ykHk yxHkx 2-5 ls 3-0 yk• 
#i;s çfr gSDVj rd laHko gSA cktkj esa 
,d <sjh xsank dh dher 150 #i;s ls 700 
#i;s rd igqap ldrh gSA xzh"e ½rq esa 
xsank dh •srh djus ij fdlkuksa dks vf/d 
ykHk çkIr gksrk gS] ftlls mudh vkfFkZd 
,oa lkekftd fLFkfr es a mYys•uh;  
lq/kj laHko gSA


