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1m|ku iq"i ,oa Hkwn`'; foHkkx] fcgkj Ñf"k 
egkfo|ky;] lckSj] 2jktsaæ çlkn dsaæh; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] 3fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;] dkads

cksulkbZ vius fof'k"V :i vkSj tfVy 
lajpuk ds dkj.k la?k"kZ] larqyu vkSj 

lkSan;Z dk Hkko çdV djrk gS rFkk ,d 
vuwBh dykRed vfHkO;fDr çLrqr djrk 
gSA lewg esa yxk, x, cksulkbZ çkÑfrd 
okrkoj.k dk vkHkkl djokrs gSaA 

cksulkbZ ikS/ksa dks rS;kj djuk vius 
vki esa /S;Z] vuq'kklu vkSj dykRed dkS'ky 
dk çrhd gSA blds fuekZ.k esa rduhdh Kku 
vkSj vuqHko dh vko';drk gksrh gS] lkFk 
gh ;g i;kZoj.k larqyu cuk, j•us esa Hkh  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

cksulkbZ dyk dks le`¼ djus okys 
O;fDr lkcqjks dkVks ds ;ksxnku ds lEeku 

cksulkbZ mRiknu&;qokvksa ds fy, mHkjrk O;olk; 
1ehuw dqekjh] 1ijeohj flag] 2yfyrk jk.kk vkSj 3'osrk dqekjh

cksulkbZ eq[;r% dk"Bh; ikS/ksa dks muds okLrfod :i ls NksVk cukdj NksVs xeyksa ;k ik=kksa esa mxkus dh dyk gSA bl 'kSyh dk 
mn~xe yxHkx 2000 o"kZ iwoZ phu esa gqvk Fkk] ysfdu bldh oSf'od yksdfç;rk tkiku esa c<+hA 'kCn ¶cksulkbZ¸ tkikuh Hkk"kk 
ls fy;k x;k gS] ftlesa ¶cksu¸ dk vFkZ gS Vªs vkSj ¶lkbZ¸ dk vFkZ gS ikS/kA 'kkfCnd vFkZ gS ¶ikS/k Vªs esa mxk;k x;kA¸ cksulkbZ 
rS;kj djrs le; o`{kksa dks fo'ks"k rduhdksa }kjk NksVk vkdkj fn;k tkrk gS] rkfd ikS/s ds lHkh xq.k lqjf{kr jgsaA ;g çÑfr dh 
lqanjrk dk laf{kIr :i çLrqr djrk gS vkSj cM+s o`{kksa o ikS/ksa dks lhfer txg esa çkÑfrd :i esa çnf'kZr djus dk volj nsrk 
gSA orZeku le; esa cksulkbZ j•us dk çpyu rhoz xfr ls c<+ jgk gSA NksVs&NksVs xeyksa esa rS;kj cksulkbZ fo'ks"k :i ls yksdfç; gks 
jgs gSa] D;ksafd ;s çkÑfrd n`'; dks ltho :i esa çLrqr djrs gSaA cksulkbZ ds ekè;e ls cM+s o`{kksa vkSj ikS/ksa dks muds çkÑfrd 
Lo:i esa lhfer LFkku esa mxk;k tk ldrk gS] tks 'kgjh ifjos'k ds fy, vR;ar mi;qDr gSA cksulkbZ mRiknu ,d ykHkdkjh vkSj 
jpukRed O;olk; gS] tks ;qokvksa ds fy, jkstxkj l`tu] dyk dkS'ky fodkl vkSj çÑfr ds çfr laosnu'khyrk c<+kus dk volj 
çnku djrk gSA

m|ferk

esa çfro"kZ 14 ebZ dks fo'o cksulkbZ fnol 
euk;k tkrk gSA tkikuh laLÑfr esa cksulkbZ 
ln~Hkko vkSj larqyu dk çrhd ekuk tkrk gS] 
ftlesa NksVs vkSj fu;af=kr okrkoj.k esa çÑfr 
dh vn~Hkqr lqanjrk dks lkdkj fd;k tkrk gSA

varjkZ"Vªh; Lrj ij cksulkbZ dks 'kkafr] 
lEeku vkSj fe=krk ds çrhd ds :i esa 
Lohdkj fd;k x;k gS] blfy, bls dbZ ns'kksa 
esa migkj Lo:i Hkh çnku fd;k tkrk gSA 
orZeku ifjçs{; esa cksulkbZ fuekZ.k u dsoy 
,d fof'k"V vkSj dkS'kyiw.kZ dyk gS] cfYd 
;g jkstxkj l`tu dk ,d çHkkoh vkSj 
vkd"kZd ekè;e Hkh curk tk jgk gSA okLro 
esa] cksulkbZ foKku] dyk] dYiuk vkSj çÑfr 
dk larqfyr ,oa fodkl'khy laxe gSA

[kqyh tM+ okyk cksulkbZ
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xeys dk p;u
cksulkbZ ds fy, xeys fofHkUu vkdkjksa 
esa mi;ksx fd, tkrs gSa&vk;rkdkj] 
oxk Zdkj] xk sykdkj] v aMkdkj ;k  
"kV~dks.kh;A

�	 xeys esa feêðh de gksus ij ikS/ksa 
dks i;kZIr iks"k.k ugha feyrk vkSj 
mudh yackbZ o vkdkj esa o`f¼ 
lhfer gksrh gSA

�	 ty fudkl ds fy, xeys esa 3&4 
Nsn gksuk vko';d gSA

�	 xeys dk jax ikS/ksa dks lq'kksfHkr 
djs] HkM+dhyk u gksA

�	 vktdy phuh feêðh ds xgjs vkSj 
gYds xeys (2&15 lsa-eh- xgjkbZ] 
40 lsa-eh- pkSM+kbZ rd) Hkh mi;ksx 
esa gSaA

�	 xeZ vkSj vknZz tyok;q okys {ks=kksa esa 
feêðh ds xeys vf/d mi;qDr gSaA

cksulkbZ dh 'kSfy;k¡
cksulkbZ dyk fofHkUu 'kSfy;ksa ij  

vk/kfjr gksrh gSA bls ulZjh ;k ?kj ds cxhps 
esa rS;kj fd;k tk ldrk gS] tgk¡ i;kZIr  
/wi vkSj Nk;k gksA cksulkbZ la?k ds vuqlkj 
'kSyh dk fu/kZj.k eq[; rus dh vkÑfr vkSj 
,d gh ik=k esa mxk, x, o`{kksa dh la[;k 
ds vk/kj ij fd;k tkrk gSA çeq• 'kSfy;k¡ 
bl çdkj gSa% 

lh/k cksulkbZ@pkSdu 'kSyh
bl 'kSyh ds cksulkbZ lkekU; vkSj 

larqfyr gksrs gSaA blesa eq[; ruk lh/k gksrk 
gS rFkk 'kh"kZ dh vksj Øe'k% iryk gksrk 
tkrk gSA f}rh;d 'kk•k,¡ eq[; rus ls 
yxHkx 90 fMxzh ds dks.k ij fudyrh gSa] 
tcfd r`rh;d 'kk•kvksa dks fodflr ugha 
gksus fn;k tkrkA ifj.kkeLo:i bl çdkj ds 
cksulkbZ lw{e o`{k ds leku çrhr gksrs gSaA

frjNk cksulkbZ
bl 'kSyh esa eq[; rus dks ik=k ls 

yxHkx 45 fMxzh ds dks.k ij >qdk;k tkrk 
gS] ftlls o`{k >qdk gqvk çrhr gksrk gSA 
blesa >qds gq, eq[; rus ls Hkwfe ds lekukarj 
f}rh;d 'kk•kvksa dks fodflr gksus fn;k 
tkrk gSA
dSLdsM cksulkbZ

bl 'kSyh esa eq[; rus dks bl çdkj 
>qdk;k tkrk gS fd o`{k v/kseq•h fn•kbZ 

o`{kksa dk p;u
cksulkbZ fuekZ.k ds fy, o`{kksa dk p;u muds mxus okyh tyok;q ds vuqlkj 

fd;k tkuk pkfg,] tSls m".kdfVca/h; ;k 'khrks".k tyok;q ds ikS/sA p;u djrs le; 
ifÙk;ksa dk vkdkj] jax&:i] iQwyksa vkSj iQyksa dh lqanjrk] muds fudyus dk le; rFkk 
iq"i.k vof/ ij fo'ks"k è;ku nsuk vko';d gSA dqN o`{k ,sls Hkh p;fur fd, tkrs 
gSa] ftudk Lo:i ifÙk;k¡ fxjus ds ckn vkSj vf/d vkd"kZd gks tkrk gSA lkekU;r% 
cksulkbZ ds fy, nh?kkZ;q o`{kksa dk p;u fd;k tkrk gSA NksVs iÙkksa okys o`{kksa ls rS;kj 
cksulkbZ vf/d lqanj vkSj larqfyr çrhr gksrs gSaA gkykafd cM+s iÙkksa okys o`{k] tSls 
cjxn vkSj ihiy] Hkh mfpr rduhdksa }kjk liQyrkiwoZd cksulkbZ ds :i esa fodflr 
fd, tk ldrs gSaA

lnkcgkj o`{k
uhe] vkaoyk] dstqfjuk] dsfl;k] lsey] iaxkjk] xwyj] cjxn] iQkbdl çtkfr;k¡] 

tsM IykaV] çkbM vkWiQ bafM;k] vke] ve:n] tkequ] xqyeksgj] ihiy] uhcw vkfn 
çeq• lnkcgkj o`{k gSaA

ir>M+h o`{k
vukj] csj] cksxufofy;k] iQj] iQynkj Iye] esyl] uk'kikrh] cpZ] esiy] 

cqMsfy;k] nsonkj vkfn ir>M+h o`{kksa esa 'kkfey gSaA

fyVjkrh 'kSyh
bl 'kSyh es a eq[; 'kk•k dks 

yxHkx 60 fMxzh ds dks.k ij >qdk;k 
tkrk gS rFkk f}rh;d 'kk•kvksa dks ,d 
gh fn'kk esa fodflr gksus fn;k tkrk 
gSA o`{k dh o`f¼ eq[;r% 'kh"kZ Hkkx esa 
j•h tkrh gS vkSj uhps dh 'kk•kvksa dks 
dkV&Nk¡V dj gVk fn;k tkrk gS] ftlls 
o`{k dk Lo:i dykRed vkSj vkd"kZd 
cuk jgrk gSA

vkd"kZd cksulkbZ

nsA rus dks dsoy 60 ls 90 lsaVhehVj rd 
c<+us fn;k tkrk gS] ftlls og ik=k dh 
fupyh lrg ls Hkh uhps igq¡p tkrk gSA 
;g 'kSyh ioZrh; {ks=kksa esa pêðkuksa ds fdukjs 
yVds o`{kksa ls çsfjr gksrh gSA

pê ðkuh cksulkbZ
bl 'kSyh esa xeys dh feêðh dh lrg 

ij iRFkj ;k pêðku ds VqdM+s j•s tkrs gSa] 
ftuesa o`{k dh tM+sa iQSyrh gSaA pêðkuksa dks 
tM+ksa ds ikl bl çdkj j•k tkrk gS fd 
o`{k ekuks pêðku ls gh mx jgk gksA ;g 
'kSyh o`{k dh vk;q vkSj çcyrk dk çrhd 
ekuh tkrh gSA

jkÝV vFkok bdkM+kcqdh 'kSyh
bl 'kSyh esa eq[; rus dks {kSfrt 

:i ls ik=k esa yxk;k tkrk gSA blls 2&3 
LFkkuksa ls ÅèokZ/j 'kk•k,¡ fudyrh gSa] tks 
vkxs pydj ,dy Nrjh dk :i ys ysrh 
gSaA eq[; rus ls ubZ tM+sa fodflr gksrh gSa] 
tks 'kk•kvksa dks iks"kd rRo çnku djrh 
gSaA ;g 'kSyh çÑfr esa gok vkSj rwiQku ls 
{kfrxzLr o`{kksa ls çsfjr gksrh gSA

fo.M LohIV 'kSyh
;g 'kSyh yxkrkj rst gokvksa ls 
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cksulkbZ fuekZ.k dh fof/
cksulkbZ fuekZ.k ds fy, cht vFkok 

dyeh ikS/ksa dks fNNys xeyksa esa yxk;k 
tkrk gSA dyeh ikS/ksa ls cksulkbZ rS;kj djus 
esa vis{kkÑr de le; yxrk gSA blds 
fy, ulZjh ls 2 ls 10 o"kZ vk;q ds dyeh 
ikS/s fy, tk ldrs gSa] ftudk eq[; ruk 
dqN gn rd yphyk gksA p;fur ikS/ksa dh 
bfPNr 'kSyh ds vuqlkj dkV&Nk¡V dj iwoZ 
fu/kZfjr vkdkj fn;k tkrk gS rFkk rkjksa dh 
lgk;rk ls rus vkSj 'kk•kvksa dks ck¡/dj 
eksM+k tkrk gSA blds lkFk gh tM+ksa dh Hkh 
vko';drkuqlkj N¡VkbZ dh tkrh gSA cksulkbZ 
fuekZ.k dk dk;Z iQjojh vFkok tqykbZ&vxLr 
ds eghuksa esa djuk mi;qDr jgrk gS] ftlls 
ikS/ksa dks okrkoj.k ls i;kZIr ueh feyrh 
jgrh gSA

ikS/ksa dh ns•js•

dkV&Nk¡V
dkV&Nk¡V dh çfØ;k lkekU;r% xehZ 

çkjaHk gksus ds lkFk dh tkrh gS] tcfd 
lnkcgkj o`{kksa esa ;g dk;Z lnhZ 'kq: gksus 
ls dqN le; igys fd;k tkrk gSA BaMh 
tyok;q ds ikS/ksa tSls ekyfift;k] nsonkj] 
dstqfjuk] lkbçl vkSj eSyl esa dVkbZ&N¡VkbZ 
,oa xeyk cnyus dk dk;Z uoacj&fnlacj 
esa djuk pkfg,A

cksulkbZ dh ò{k lewg 'kSyh

çHkkfor o`{kksa dks n'kkZrh gS] ftlls muesa 
>qdko vkSj xfr'khyrk fn•kbZ nsrh gSA blesa 
ikS/s Hkwfe dh lrg ls yxHkx 90 fMxzh ds 
dks.k ij c<+rs gSa vkSj eq[; rus ls fudyus 
okyh 'kk•kvksa dks ,d gh fn'kk esa fodflr 
gksus fn;k tkrk gSA bl 'kSyh esa ,d ls 
vf/d eq[; rus Hkh gks ldrs gSaA ;g 'kSyh 
çÑfr dh çcyrk dks n'kkZrh gSA

o`{k lewg 'kSyh
bl 'kSyh esa ,d gh xeys esa dbZ 

o`{k yxk, tkrs gSaA lcls cM+k o`{k eè; 
esa rFkk NksVs o`{k mlds pkjksa vksj yxk, 
tkrs gSa] ftlls ;g oU; Hkwn`'; tSlk çrhr 
gksrk gSA ;g 'kSyh çkÑfrd ou okrkoj.k 
ls çsfjr gksrh gSA

fluqvl jkÝV 'kSyh
bl 'kSyh esa ,d gh o`{k ls Hkwfe dh 

lrg ds ikl dbZ ruksa dh o`f¼ djokbZ 
tkrh gSA ;g ,slk çrhr gksrk gS tSls dksbZ 
o`{k fxj x;k gks vkSj mlls dbZ 'kk•k,¡ 
fodflr gks jgh gksaA

•qyh tM+ okys o`{k
bl 'kSyh esa o`{k dh tM+sa xeys dh 

lrg ds Åij Li"V :i ls fn•kbZ nsrh gSa] 
ftlls çkÑfrd] lqanj vkSj vkd"kZd :i 
çkIr gksrk gSA bl fof/ esa ikS/k yxkrs le; 
tM+ksa dks feêðh dh lrg ds Åij •qyk j•k 
tkrk gS vkSj muds pkjksa vksj ckyw Hkj nh 
tkrh gSA

u, xeys ds fy, feêðh] jsr vkSj 
tSfod •kn dks 1%1%1 ds vuqikr esa 
feykdj e`nk feJ.k rS;kj fd;k tkrk gSA 
xeys esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
vfuok;Z gksrh gSA ikS/s dks iqjkus xeys ls 
feêðh lfgr fudkydj vR;f/d c<+h gqbZ 
rFkk eq[; tM+ksa dh N¡VkbZ dh tkrh gSA de 
vk;q ds ikS/ksa esa xgjh vkSj vf/d vk;q ds 
ikS/ksa esa gYdh dVkbZ&N¡VkbZ djuh pkfg,A

xeys dh ryh esa VwVs gq, xeys ds 
VqdM+ksa dh iryh ijr fcNkdj mlds Åij 
jsr ;k dks;ys dh ijr Mkyh tkrh gSA blds 
ckn e`nk feJ.k Hkjdj ikS/s dk jksi.k fd;k 
tkrk gSA jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ dh tkrh 
gS vkSj ikS/s dks fuf'pr fn'kk esa fLFkj fd;k 
tkrk gSA LFkkukarj.k ds i'pkr ikS/ksa dks 2 
fnuksa rd Nk;k esa j•uk pkfg,A

ikS/ksa dks vkdkj nsuk
dVkbZ&N¡VkbZ ds ekè;e ls ikS/ksa dks 

okafNr vkdkj fn;k tkrk gSA iryh vkSj 
dksey 'kk•kvksa dks ,Y;qfefu;e rkjksa dh 
lgk;rk ls fuf'pr fn'kk esa eksM+k tkrk gSA 
'kk•kvksa dks uhps dh vksj >qdkus ds fy, 
vko';drkuqlkj Hkkj Hkh yxk;k tkrk gSA 
N¡VkbZ eq[;r% 'kh"kZ dfy;ksa esa dh tkrh gSA 
çkjafHkd voLFkk esa ikS/ksa dks lqryh ;k rkj 
ls ck¡/uk vko';d gksrk gS] ijarq xk¡B gYdh 

iks"k.k çca/u ,oa flapkbZ
cksulkbZ ikS/ksa dks vf/d •kn vkSj 

ikuh dh vko';drk ugha gksrh] ijarq 
budk larqfyr mi;ksx vR;ar vko';d 
gSA ebZ&twu esa çfrfnu ,d ckj rFkk 
lfnZ;ksa esa ,d ;k nks fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djuh pkfg,A lHkh vko';d 
iks"kd rRo lhfer ek=kk esa tSfod :i 
esa fn, tkus pkfg,A •kn nsus ds fy, 
ebZ&twu dk le; mi;qDr gksrk gS] 
D;ksafd bl vof/ esa 'kk•k,¡ dBksj gks 
pqdh gksrh gSaA cksulkbZ ikS/s vR;f/d 
BaM ;k xehZ lgu ugha dj ikrs] blfy, 
muls laj{k.k vko';d gSA xeys esa ueh 
cuk, j•us ds fy, ekWl ?kkl dk ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;FkklaHko xeyksa dks 
•qys vkSj Å¡ps LFkku ij j•sa] tgk¡ i;kZIr 
/wi vkSj ty dh O;oLFkk gksA
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ck sulkb Z o `{k cht rFkk dyeh  
ikS/ksa nksuksa ls rS;kj fd, tk ldrs gSa] ysfdu 
cht ls cksulkbZ cuus esa vf/d le; 
yxrk gSA blfy, lkekU;r% 1&2 o"kZ vk;q 
ds dyeh ikS/ksa dk p;u fd;k tkrk gS] 
ftudk eq[; ruk yphyk gksA p;fur ikS/s 
dh gYdh dVkbZ&N¡VkbZ dj ,Y;qfefu;e 
rkj dh lgk;rk ls eq[; rus dks ck¡/dj 
bfPNr vkdkj fn;k tkrk gSA

tc ikS/k fu/kZfjr vkdkj xzg.k dj 
ys] rc mls lko/kuhiwoZd feêðh lfgr 
fudkydj eq[; tM+ksa dh N¡VkbZ dh tkrh 
gS vkSj iqu% fNNys xeys esa jksfir fd;k 
tkrk gSA xeys esa igys feêðh Hkjdj 2&3 
bap eksVh ijr cukbZ tkrh gS] blds ckn 
ikS/s dks j•dj tM+ksa ds pkjksa vksj feêðh 
iQSykdj gYds gkFk ls nck;k tkrk gSA var 
esa feêðh dh lrg ij ctjh ;k dadjh fcNkbZ 
tkrh gS] ftlls xeyk lkiQ vkSj vkd"kZd 
fn•kbZ nsrk gSA 

vk; ds lk/u
cksulkbZ o`{k lqanjrk] lkgl] ln~Hkko] 

'kkafr vkSj /S;Z tSls xq.kksa dks O;Dr djrs 
gSaA ;s çÑfr vkSj dyk ds eè; ,d vkn'kZ 

larqyu LFkkfir djrs gSaA orZeku le; esa 
cksulkbZ cukus dh dyk dsoy 'kkSd rd 
lhfer u jgdj ,d ykHkdkjh O;olk; 
ds :i esa mHkj pqdh gSA vusd ;qok ,oa 
m|eh bls iw.kZr% O;kolkf;d xfrfof/ ds 
:i esa viuk jgs gSaA

cksulkbZ ikS/ksa dk ewY; mudh vk;q] 
vkdkj] çtkfr vkSj dykRedrk ds vuqlkj 
yxHkx 500 #i;s ls ysdj yk•ksa #i;s 
rd gks ldrk gSA cksulkbZ mRiknu dk 
dk;Z lhfer LFkku esa Hkh fd;k tk ldrk 
gS] ftlls ;g 'kgjh {ks=kksa ds fy, vR;ar 
mi;qDr O;olk; cu tkrk gSA cksulkbZ 
fof/ ls rS;kj ikS/s 'kgjhdj.k ds ifjos'k 
esa gfj;kyh c<+kus dk ,d çHkkoh fodYi 
Hkh gSaA

;g O;olk; Lojkstxkj l`tu dk 
l'kDr ekè;e gSA csjk stxkj ;qok vkSj 
efgyk,¡ cksulkbZ fuekZ.k dk çf'k{k.k çkIr 
dj bUgsa rS;kj dj ldrh gSa rFkk LFkkuh; 
cktkjks a ;k vkWuykbu ekè;eks a ls fcØh 
dj ldrh gSaA orZeku esa vusd ;qok vkSj 
efgyk,¡ bl O;olk; dks viukdj vPNh 
vk; vftZr dj jgs gSaA

vuqie NVk fc[ksjrk cksulkbZ

gksuh pkfg,] ftlls rus ij nkx u iM+saA

xeyk cnyuk
xeyk cnyus dh vko';drk ikS/s dh 

fdLe vkSj vk;q ij fuHkZj djrh gSA 'kq"d 
tyok;q esa lkekU;r% 4&5 o"kZ ckn xeyk 
cnyuk ykHknk;d gksrk gS] tcfd rhoz xfr 
ls c<+us okys o`{kksa esa çfro"kZ xeyk cnyuk 
vko';d gksrk gSA xeys dk p;u ikS/s ds 
vkdkj vkSj mldh 'kSyh ds vuq:i fd;k 
tkuk pkfg,A

cksulkbZ ikS/ksa dks fofHkUu 'kSfy;ksa ds 
vuq:i vkdkj nsuk ,d jpukRed vkSj 
pqukSrhiw.kZ çfØ;k gSA o`{k ds çkÑfrd 
Lo:i dks è;ku esa j•rs gq, 'kk•kvksa 
dh dVkbZ&N¡VkbZ dh tkrh gSA tks 'kk•k,¡ 
vçkÑfrd ;k vlarqfyr çrhr gksrh gSa] 
mUgsa gVk nsuk pkfg,A ikS/ksa dks eksM+us vkSj 
okafNr vkdkj nsus ds fy, rkjksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA

ltkoVh ikS/ mRiknu dk u;k vk;ke

fliQkfj'ksa
�	 cksulkbZ cukus ls iwoZ ckx&cxhpksa 

esa o`{kksa dh çkÑfrd vkÑfr dk 
voyksdu djsaA blls cksulkbZ dks 
lgh vkSj larqfyr vkdkj nsus esa 
lgk;rk feyrh gSA

�	 cksulkbZ ikS/ksa dks le;&le; ij 
mfpr ek=kk esa •kn;qDr ikuh vkSj 
i;kZIr /wi nsrs jgsa] rkfd mudk 
fodkl larqfyr :i ls fu;af=kr cuk 
jgsA

�	 cksulkbZ ikS/ksa dk xeyk çR;sd 2&3 
o"kZ esa cnyuk pkfg,] ftlls tM+ksa 
dks i;kZIr LFkku vkSj iks"k.k fey 
ldsA

�	 ikS/ks a dks okafNr vkdkj cuk, 
j•us ds fy, fu;fer varjky ij 
dkV&Nk¡V djrs jguk vko';d gSA


