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ckxokuh ,d O;kogkfjd ,oa ykHkdkjh 
xfrfof/ gS] tks O;fDr dks çÑfr 

ls tksM+rs gq, LokLF; vkSj i;kZoj.k nksuksa 
dks ykHk igq¡pkrh gSA 'kgjh {ks=kksa esa lhfer 
LFkku dh leL;k dks ns•rs gq, Vsjsl xkMZfuax 
,d vkn'kZ lek/ku ds :i esa mHkjdj 
lkeus vkbZ gSA 

Nrsa çkÑfrd ok;qlapkj] i;kZIr lw;Zçdk'k 
,oa ty miyC/rk ds fy, vuqdwy gksrh 
gSa] tks ikS/ksa dh leqfpr o`f¼ ds fy, 
vko';d gSaA Vsjsl xkMZfuax ?kj ds okrkoj.k 
dks LoLFk vkSj lq•n cukrh gS rFkk vkarfjd 
rkieku dks de dj BaMd cuk, j•us esa 
Hkh lgk;d gksrh gSA

:iQVkWi ;k Vsjsl xkMZu 
?kj dh Nr ij daVsujksa] xeyksa ;k 

xzks cSXk esa ikS/s mxkus dh i¼fr dks Vsjsl 
xkMZu ;k :iQVkWi xkMZu dgk tkrk gSA ;g 

Nr ij tSfod fdpu xkMZu
vkj- ds- flag] vkdka{kk flag] fuf/ fç;k] c`t fcgkjh 'kekZ vkSj vtqZu yky vksyk

:iQVkWi xkMZfuax] ftls Vsjsl xkMZfuax Hkh dgk tkrk gS] ,d vk/qfud 'kgjh Ñf"k i¼fr gS] ftlesa ?kjksa dh Nrksa ij fofHkUu çdkj 
ds ikS/s mxk, tkrs gSaA ;g i¼fr fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=kksa esa vR;ar mi;ksxh fl¼ gks jgh gS] tgk¡ Ñf"k ;ksX; Hkwfe dh deh ,d 
cM+h pqukSrh gSA Vsjsl xkMZfuax u dsoy gfjr okrkoj.k ds fuekZ.k esa lgk;d gS] cfYd ;g ok;qeaMyh; rkieku dks de djus] ok;q 
xq.koÙkk esa lq/kj djus rFkk i;kZoj.k larqyu cuk, j•us esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA :iQVkWi xkMZfuax ds ekè;e ls ?kjsyw Lrj 
ij rkts iQy] lfCt;k¡] iQwy ,oa vkS"k/h; ikS/s mxk, tk ldrs gSa] ftlls ikSf"Vd ,oa lqjf{kr vkgkj dh miyC/rk lqfuf'pr gksrh 
gSA blds lkFk gh ;g 'kgjh thou esa çkÑfrd lkSan;Z vkSj gfj;kyh tksM+rh gS] ftlls 'kgjksa dh n`';kRed lqanjrk esa o`f¼ gksrh gSA

:iQ xkMZfuax

lCth foKku foHkkx] m|kfudh ,oa okfudh 
egkfo|ky;] jkuh y{ehckb Z ds aæh; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] >k¡lh

'kgjh {ks=kksa esa viukbZ tkus okyh ,d çHkkoh 
,oa lrr Ñf"k i¼fr gS] ftlds ekè;e ls 
iQwyksa] lfCt;ksa rFkk fofHkUu çdkj ds gfjr 
ikS/ksa dk liQyrkiwoZd mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA Vsjsl xkMZu dh LFkkiuk ds fy, 
Nr dh lajpuk dk etcwr ,oa tyjks/d 
gksuk vko';d gS] rkfd ty fjlko dh 
leL;k mRiUu u gksA blds lkFk gh] mfpr 
ty vkiwfrZ ,oa ty fudklh ç.kkyh dk 
çca/u Hkh vfuok;Z gS] ftlls ikS/ksa dks 
vko';d ek=kk esa ikuh miyC/ gks lds 
vkSj o"kkZ ty dk fudkl lqO;ofLFkr :i 
ls fd;k tk ldsA

:iQVkWi xkMZu cukus gsrq çca/u

tyjks/h ijr dk fuekZ.k
Vsjsl xkMZfuax ds fy, çHkkoh tyjks/u 

(okWVjçwfiQax) vR;ar vko';d gS] rkfd 
Hkou dh lajpuk dks yhdst ,oa ueh ls 
lqjf{kr j•k tk ldsA xkMZu {ks=k esa ty 
lap;u ,oa fjlko dh leL;kvksa ls cpko 
ds fy, xeyksa ;k daVsujksa dks Å¡ps] Bksl 

ÅèokZ/j •srh

Nr ij LFkku dh cpr ds mís'; 

ls nhokjksa vFkok ÅèokZ/j LFkku dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls Nr 

dh lkSan;Zrk Hkh c<+rh gSA ;fn Nr ij 

nhokjsa miyC/ gSa] rks ÅèokZ/j ckxokuh 

viukuk ,d çHkkoh mik; gSA ÅèokZ/j 

ckxokuh ds varxZr csy vkSj >kM+h okyh 

lfCt;k¡] tSls chUl] ykSdh vkfn mxkbZ 

tk ldrh gSaA csynkj ikS/ksa dks nhokjksa ls 

vPNk lgkjk feyrk gS vkSj blls LFkku 

dh vf/d cpr gksrh gSA bl fof/ esa 

fo'ks"k :i ls fMtkbu fd, x, LVSaM] 

ikWV gksYMj] gSaxj vkSj gSafxax ikWV~l dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA >kM+hnkj 

ikS/ksa ds fy, nhokjksa ij yVdus okys 

xeyksa vFkok jsfyax dk Hkh ç;ksx fd;k 

tk ldrk gSA
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vkSj etcwr lrg ij LFkkfir fd;k tkuk 
pkfg,A blds fy, mi;qDr ty fudklh 
ç.kkyh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tSls 
Mªsust eSV] tks vfrfjDr ikuh ds fu;af=kr 
çokg esa lgk;d gksrh gSA 

blds vfrfjDr] Nr ij tyjks/u 
lqj{kk dks vkSj lqn`<+ djus ds fy, iQ'kZ ij 
Dys VkbYl fcNkbZ tk ldrh gSaA ;s VkbYl 
Nr dks vfrfjDr lqj{kk çnku djrh gSa rFkk 
ueh ds ços'k dks çHkkoh :i ls jksdrh 
gSa] ftlls Hkou dh nh?kZdkfyd etcwrh 
cuh jgrh gSA

cqfu;knh vko';drk,¡
Nr ij ckxokuh djuk ykxr izHkkoh 

gSA blds fy, ulZjh ls vko';d lkexzh] 
tSls ikS/s ;k cht] ik=k (daVsuj)] xzks cSx] 
xeys] ckxokuh midj.k] m|ku e`nk vFkok 
ikWfVax feJ.k vkSj tSfod •kn vklkuh ls 
çkIr dh tk ldrh gSA bu lHkh lkefxz;ksa dk 
lgh çdkj ls p;u djuk vR;ar vko';d 
gS] rkfd ikS/ksa dh mfpr o`f¼ ,oa fodkl 
lqfuf'pr gks ldsA

tSfod •kn ikS/ksa dks vko';d iks"kd 
rRo çnku djrh gS] tcfd m|ku e`nk 
vFkok ikWfVax feJ.k ikS/ksa dh tM+ksa ds fy, 
vuqdwy okrkoj.k rS;kj djrk gSA blls ty 
fudklh lqpk# jgrh gS vkSj iks"kd rRoksa dh 
miyC/rk larqfyr cuh jgrh gS] tks LoLFk 
ikS/ fodkl ds fy, vko';d gSA

daVsuj
:iQ xkMZu vFkok Vsjsl xkMZu ds 

fy, daVsuj] xeys vkSj xzks cSx loksZÙke 
fodYi gksrs gSaA budk vkdkj ,oa çdkj 
fHkUu&fHkUu gks ldrk gS] ftlls ikS/ksa dh 
vko';drkvksa ds vuqlkj mi;qDr fodYi 
dk p;u fd;k tk ldsA 

Vsjsl xkMZfuax esa mi;ksx fd, tkus 
okys lHkh daVsujksa esa 2 ls 3 ty&fudklh 

xzks cSXk esa mRikfnr xksHkh ,oa iÙkkxksHkh

xzks cSXk esa VekVj mRiknu

ikS/s yxkuk
tc Vsjsl dh lrg dks mfpr 

:i ls rS;kj dj fy;k tk, vkSj xeyksa 
dk p;u dj fy;k tk,] rc fofHkUu 
çdkj ds ikS/s mxk, tk ldrs gSaA Vsjsl 
ij ltkoVh ikS/s] iQwyksa ds ikS/s] yrk 
;k csy okys ikS/s] lfCt;k¡ rFkk NksVs ls 
eè;e vkdkj ds ò{k yxk, tk ldrs gSaA 
xeyksa vFkok xzks cSx dks Nr ij mi;qDr 
LFkku ij j•sa vkSj muesa ikWfVax feJ.k 
Hkjdj ikS/ksa dk jksi.k djsaA ;fn Nr ij 
miyC/ LFkku lhfer gks] rks ÅèokZ/j 
ckxokuh dh i¼fr viukbZ tk ldrh gS] 
ftlesa csynkj ;k gSafxax ikS/s yxk, tkrs 
gSaA bl çdkj dh ckxokuh esa ikS/ksa dh  
ÅèokZ/j o`f¼ dks çksRlkgu feyrk gS] 
ftlls miyC/ LFkku dk vf/dre 
mi;ksx gksrk gS vkSj ikS/ksa ds leqfpr 
fodkl ds fy, i;kZIr LFkku lqfuf'pr 
fd;k tk ldrk gSA

fNæ gksuk vfuok;Z gS] rkfd vfrfjDr ty 
dk leqfpr fudkl gks lds vkSj tM+ksa esa 
ty teko ls cpko fd;k tk ldsA

ikS/ksa ds vkdkj vkSj mudh o`f¼ ds 
vuqlkj jkmaM xzks cSx] vk;rkdkj xzks cSx 
vFkok D;kjh dk p;u fd;k tk ldrk gSA 
xzks cSx vkSj xeys Nr ij de LFkku ?ksjrs 
gSa rFkk bUgsa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
vklkuh ls LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA 
blls Nr ds {ks=k dk dq'ky ,oa çHkkoh 
mi;ksx laHko gks ikrk gSA

e`nk
Vsjsl xkMZu dh 'kq#vkr djus ls iwoZ 

;g vko';d gS fd Nr dh lrg ij iM+us 
okys e`nk ds Hkkj dks è;ku esa j•k tk,A 
lkekU; m|ku e`nk ds LFkku ij ikS/ksa dks 
vPNh rjg rS;kj dh xbZ ikWfVax e`nk esa 
mxkuk vf/d mi;qDr vkSj ykHkdkjh gksrk 
gS] D;ksafd ikWfVax e`nk lk/kj.k e`nk dh 
rqyuk esa gYdh gksrh gS rFkk ty fudklh 
csgrj jgrh gSA

e`nk ds Hkkj dks de djus vkSj  
ikS/ksa dh tM+ksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k 
rS;kj djus ds mís'; ls ikWfVax feJ.k esa 
gYdh ,oa tSfod lkexzh feykbZ tk ldrh 
gSA blds fy, xkscj •kn] oehZdEiksLV] 
dksdksihV vkSj jsr dks mfpr vuqikr esa 
feykdj larqfyr ikWfVax feJ.k rS;kj fd;k 
tkrk gSA ;g feJ.k ikS/ksa dks vko';d 
iks"kd rRo çnku djrk gS vkSj tM+ksa ds 
leqfpr fodkl esa lgk;d gksrk gSA

cht vkSj ikS/ jksi.k
Vsjsl xkMZfuax ds fy, mPp xq.koÙkk 

okys tSfod chtksa dk p;u djuk pkfg,A 
chtk s a dk p;u ek Sle vk Sj tyok;q 
ifjfLFkfr;ks a ds vk/kj ij fd;k tkuk 
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pkfg,] rkfd ikS/ksa dh òf¼ ds fy, vuqdwy 
okrkoj.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA dqN 
chtksa dks vadqfjr djus ds fy, cht Vªs esa 
mxk;k tkuk pkfg,] vkSj fiQj mUgsa xeys 
;k xzks cSx tSls daVsujksa esa çR;kjksfir fd;k 
tkuk pkfg,A 

flapkbZ 

Nr ij cuk, x, xkMZu esa Lopkfyr 
fMªi flapkbZ ç.kkyh LFkkfir djuk vR;f/d 
ykHkdkjh gksrk gS] D;ksafd ;g ikuh dh •ir 
dks fu;af=kr djrs gq, ikS/ksa rd ikuh dh 
lgh vkiwfrZ lqfuf'pr djrh gSA fMªi flapkbZ 
ç.kkyh ds vfrfjDr eSuqvy flapkbZ fof/;ksa 
dk Hkh fodYi viuk ldrs gSaA Vsjsl xkMZu 
esa xeyksa ;k xzks cSXk esa yxs ikS/ksa dks okVfjax 
dSu ;k gkst dh enn ls flapkbZ djuk 
mi;qDr gksrk gS] D;ksafd ;g ty forj.k 
dks leku :i ls lqfuf'pr djrk gSA

ikS/ksa dh lqj{kk gsrq Nk;knkj lajpuk
Vsjsl xkMZu esa rst xfeZ;ksa vkSj lfnZ;ksa 

esa ikS/ksa dh lqj{kk ds fy, mfpr Nk;knkj 
lajpuk vko';d gksrh gSA dqN ikS/s mPp 
rkieku esa Hkh vPNk fodkl djrs gSa] tcfd 
dqN ikS/s nksigj ds lwjt dh rhozrk lgu 
ugha dj ikrs vkSj vR;f/d xehZ ls {kfrxzLr 
gks ldrs gSaA ,sls esa ikS/ksa dh lqj{kk ds fy, 
xkMZu doj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA rst 
xehZ ls ikS/ksa dks lajf{kr j•us gsrq gYds 
;woh çfrjks/h doj dk mi;ksx mi;qDr gksrk 
gSA ;fn xkMZu doj egaxs gksa] rks fdiQk;rh 
xzhu 'ksMusV dk fodYi Hkh viuk;k tk 
ldrk gSA

mi;qDr ikS/s 

lfCt;ka& eè;e vkdkj ds xeyksa ;k 
xzks cSXk esa mitkÅ e`nk vkSj vU; vko';d 
rRoksa ds lkFk fofHkUu çdkj dh lfCt;ka 
tSls&xksHkh] iÙkkxksHkh] czksdyh] pqdanj] 
ikyd] VekVj] xktj] I;kt] vkyw] f'keyk 
fepZ] ewyh] fepZ] •hjk vkSj cSaxu mxk 
ldrs gSaA bu ikS/ksa dh mfpr o`f¼ ds fy, 
bUgsa fu;fer ns•Hkky dh vko';drk gksrh 
gS] ftlesa flapkbZ] moZjd dh vkiwfrZ] ty 
fudklh dh O;oLFkk vkSj dhVksa ls lqj{kk 
'kkfey gSA

iQy& Vsjsl xkMZfuax ds fy, ckSuh 
fdLeksa dk p;u djuk mi;qDr gksrk gS] tSls 
fd larjk] ve:n] uhcw] iihrk vkSj vke 
bR;kfnA bu ckSuh fdLeksa dh fo'ks"krk gksrh 
gS fd ;s NksVs vkdkj esa mxrs gSa] ftlls 
Nr ;k lhfer LFkku ij Hkh budk iks"k.k 
vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA bu ikS/ksa 
dh o`f¼ dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gS] 
vkSj ;s lhfer LFkkuksa esa Hkh vPNh rjg ls 
iQy çnku djrs gSaA

iQwy& Nr ij ckxokuh ds fy, iQwyksa 
ds ikS/s&xqykc] eSjh xksYM] fyyh] tSfLeu 
vkSj fgfcLdl tSls iq"ih; ikS/s Vsjsl xkMZfuax 
esa mxk, tk ldrs gSaA ;s ikS/s Nr ij mfpr 
ns•Hkky vkSj mi;qDr tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
esa vPNs ls o`f¼ djrs gSa vkSj ltkoV ds 
lkFk&lkFk i;kZoj.k esa lqxa/ vkSj lkSan;Z 
dk ;ksxnku djrs gSaA bu ikS/ksa dks i;kZIr 

çdk'k] ty fudklh vkSj mfpr iks"k.k dh 
vko';drk gksrh gSA

vkS"k/h;& Vsjsl xkMZfuax esa vklkuh 
ls mxkbZ tkus okyh tM+h&cwfV;k¡ tSls iqnhuk] 
rqylh] djh iÙkk] vtokbu] /fu;k] I;kt 
vkSj yglqu mi;qDr gSaA ;s ikS/s lhfer LFkku 
esa Hkh vPNs ls c<+ ldrs gSa vkSj budh mfpr 
ns•Hkky ls rkts elkys vkSj tM+h&cwfV;k¡ 
çkIr dh tk ldrh gSaA bu tM+h&cwfV;ksa dks 
gYdh e`nk] i;kZIr lw;Zçdk'k vkSj fu;fer 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

moZjd çca/u
xeys ;k xzks cSx esa mxus okys 

ikS/ks a dks muds fodkl ds fofHkUu 
pj.kks a esa fu;fer :i ls iks"k.k ;k 
moZjd dh vko';drk gksrh gSA x`g 
okfVdk es a jklk;fud moZjdk s a ds 
mi;ksx ls cpuk pkfg,] D;ksafd ;g  
ikS/ks a ds LokLF; vkSj i;kZoj.k dks 
çHkkfor dj ldrk gSA blds LFkku 
ij tSfod moZjdksa dk mi;ksx djus ls  
ikS/ksa dh o`f¼ vkSj mit esa lq/kj gksrk 
gSA gYds rjy moZjdksa vkSj /heh xfr 
ls eqDr gksus okys tSfod moZjdksa dk 
mi;ksx ikS/ksa dks /hjs&/hjs iks"k.k çnku 
djrk gSA ouLifr •kn] iQyksa dh •kn 
;k pk; dh •kn tSlh çkÑfrd •knksa 
dk mi;ksx loksZÙke moZjdksa ds :i esa 
fd;k tkrk gSA

xzks cSXk esa mRikfnr xk¡BxksHkh

xeys esa psjh mRikfnr VekVj
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ÅèokZ/j •srh& blds ds fy, eVj] 
•hjk] chUl] LDoS'k vkSj díw tSls ikS/s 
mi;qDr gksrs gSaA ;s ikS/s nhokjksa ;k vU; 
ÅèokZ/j lajpukvksa ij p<+dj vPNs ls 
c<+rs gSa] ftlls lhfer LFkku esa Hkh budh 
o`f¼ laHko gksrh gSA bu ikS/ksa dks mfpr 
mi;ksxh lajpukvksa] tSls fd tky ;k usV dh 
vko';drk gksrh gS] rkfd os viuh csyksa 
dks Åij dh vksj c<+k ldsaA

ykHk
Nr ij ckxokuh gjs ikS/ks a ds 

ekè;e ls Hkou dks 'khryrk çnku djrh 
gS] D;ksafd ikS/s okrkoj.k esa ueh cuk, 
j•rs gSa vkSj rkieku dks de djus esa 
enn djrs gSaA Nr ij mxus okys ikS/s 
dkcZu eksuksvkWDlkbM tSls çnw"kdksa dks 
vo'kksf"kr dj ok;qeaMy dh xq.koÙkk  
lq/kjrs gSa vkSj i;kZoj.k dks LoPN j•rs 
gSaA bl i¼fr ls rktk tSfod iQy vkSj 
lfCt;k¡ çkIr dh tk ldrh gSa] tks iks"k.k 
ds fygkt ls vR;ar ykHkdkjh gksrh gSaA 
xeyksa ;k xzks cSXk esa iQyksa] lfCt;ksa vkSj 
iQwyksa dh liQy •srh dh tk ldrh gS] 
ftlls 'kgjh {ks=kksa esa Hkh •k| mRiknu 
laHko gksrk gSA blds vfrfjDr] ckxokuh 
,d 'kkjhfjd xfrfof/ ds :i esa dk;Z 
djrh gSA ;g 'kjhj dks O;k;ke çnku 
djrh gS] ruko dks de djrh gS vkSj 
jDr lapkj dks csgrj cukrh gS] ftlls 
lexz LokLF; esa lq/kj gksrk gSA

iÙksnkj lfCt;ka& Nr ij ckxokuh 
esa iÙksnkj lfCt;k¡ tSls ikyd] /fu;k] esFkh] 
ysVÔwl] ljlksa ds iÙks vkSj czksdyh mxk ldrs 

gSaA ;s ikS/s mi;qDr tyok;q vkSj e`nk dh 
fLFkfr;ksa esa vPNs ls mxrs gSa vkSj lhfer 
LFkku esa Hkh vklkuh ls fodflr gks ldrs 
gSaA budh o`f¼ ds fy, i;kZIr lw;Zçdk'k] 
leqfpr flapkbZ vkSj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 
vko';d gksrh gSA

ty fudklh ,oa ty HkaMkj.k dh 
O;oLFkk& Vsjsl xkMZu dh liQyrk esa ty ,d  
egRoi w. k Z  l al k/u g S ] D;k s a fd ;g  
ikS/ksa dh fu;fer flapkbZ ds fy, vfuok;Z 
gksrk gSA blfy,] Nr ij ty lap;u dh 
mi;qDr O;oLFkk gksuk vko';d gS] ftlls 
ikS/ksa dh vko';drk ds vuqlkj fujarj ty 
vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk ldsA 

lkFk gh] xeyksa ;k daVsujksa ls fudyus 
okys vfrfjDr ikuh dh lqpk# fudklh ds 

ykHk ls Hkjiwj Nr ij ckxokuh

fy, çHkkoh ty fudklh ç.kkyh dk gksuk 
vR;ar vko';d gSA blls tyHkjko dh 
leL;k ugha gksrh vkSj ikuh vklkuh ls 
ckgj fudy tkrk gSA blds vykok] o"kkZ 
,oa flapkbZ ds ikuh dh Rofjr fudklh ds 
fy, Nr ij mfpr Mªsust O;oLFkk LFkkfir 
dh tkuh pkfg,] rkfd Nr ij ikuh tek 
u gks vkSj lajpuk lqjf{kr cuh jgsA 

ijaijkxr rjhdksa ls flapkbZ djus ds 
LFkku ij fMªi flapkbZ ç.kkyh dk mi;ksx 
Vsjsl xkMZu ;k :iQ xkMZu ds fy, ,d 
vR;ar çHkkoh vkSj O;kogkfjd lek/ku gSA 
;g ç.kkyh ikuh dh •ir dks de djrs 
gq, lh/s ikS/ksa dh tM+ksa rd ty igq¡pkrh 
gS] ftlls ty viO;; #drk gS vkSj  
ikS/ks a dks vko';drkuqlkj fu;af=kr ,oa 
fu;fer ty vkiwfrZ çkIr gksrh gSA


