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Jh vkdk'k iQkStnkj us lajf{kr •srh vkSj 
iQly fofo/hdj.k ls ,d ,dM+ 

esa rhu yk• #i;s rd dh okf"kZd vkenuh 
vftZr dh gSA Vid flapkbZ] efYpax vkSj 
oSKkfud rduhdksa ds mi;ksx ls mudk iQkeZ 
ekWMy cu pqdk gS] tks fdlkuksa vkSj ;qokvksa 
dks vkRefuHkZj cuus dh çsj.kk ns jgk gSA

ty izca/u
tgka ikuh dh leL;k fdlkuksa ds fy, 

lcls cM+h pqukSrh gksrh gS] ogha fdlku Jh 

vfrfjDr vk; dk lzksr Hkh fodflr fd;k 
x;k gSA

f'keyk fepZ vkSj VekVj ls vk; o`f¼ 
Jh vkdk'k iQkStnkj }kjk gkbfczM 

f'keyk fepZ dh •srh esa çfr ,dM+ yxHkx 
Ms<+ ls nks yk• #i;s dh ykxr ij 3-25 
yk• #i;s rd dh vk; çkIr dh tk jgh 
gSA blh çdkj gkbfczM VekVj dh •srh ls 
Hkh yxHkx bruh gh vkenuh laHko gqbZ gSA 
ogha ykSdh dh •srh esa 50 gtkj ls ,d 
yk• #i;s dh ykxr ij 2 ls 3 yk• #i;s 
rd dh vk; vftZr dh tk jgh gSA

rkykc fdukjs ,Iiy csj

dsohds] neksg dh Hkwfedk
Jh vkdk'k iQkStnkj dk Ñf"k foKku 

dsaæ] neksg ls tqM+ko vk/qfud •srh dh 
fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne lkfcr gqvkA 
oSKkfud mUur rduhdksa dks viukdj •srh 
dks rduhdh :i ls lqn`<+ vkSj vkfFkZd :i 
ls ykHkdkjh cuk;k x;kA fu;fer çf'k{k.k 
dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk ls uokpkj vk/kfjr 
Ñf"k ekWMy fodflr gqvk gSA

ladj lfCt;ksa vkSj Qwyksa ls 
vkRefuHkZjrk
}kjdk1 vkSj fu'kk p<+kj2

•srh ;fn ubZ lksp] lgh rduhd vkSj le; ij ekxZn'kZu ds lkFk dh tk, rks de 
tehu esa Hkh cM+h vkenuh laHko gSA bldk thoar mnkgj.k eè; çns'k ds gVk rglhy 
ds xzke lxksfu;k fuoklh Jh vkdk'k iQkStnkj gSa] ftUgksaus ikjaifjd •srh ls vkxs c<+dj 
lajf{kr ,oa gkbZVsd rduhdksa dks viuk;k vkSj vkt mudk •sr Lo;a ,d ykbo ekWMy 
ds :i esa igpku cuk pqdk gSA fdlku Jh vkdk'k d{kk 12oha rd f'kf{kr gSa vkSj 
eè; çns'k ds Ñf"k foKku dsaæ] neksg ls yxkrkj tqM+dj vk/qfud Ñf"k rduhdksa 
dk liQyrkiwoZd mi;ksx dj jgs gSaA muds •sr esa ladj f'keyk fepZ] VekVj] ykSdh] 
xsank] xqykc] eVj] puk ds lkFk&lkFk vke] phdw] iihrk vkSj ,Iiy csj tSls iQynkj 
ikS/s Hkh yxs gq, gSaA ;gh dkj.k gS fd muds iQkeZ ij o"kZHkj fdlh u fdlh iQly 
dk mRiknu yxkrkj cuk jgrk gSA

liQyrk xkFkk
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lfCt;ksa ds chp xsank mRiknu

vk/qfud rduhdksa dks viukus ls Jh 
vkdk'k dks •srh esa dbZ ykHk çkIr gq, 
gSaA lCth iQlyksa ds chp xsank dh •srh 
djus ls dhV ,oa jksxksa dk çdksi de 
gksrk gS] ftlls dhVuk'kdksa ij gksus okyk 
•pZ ?kVrk gS vkSj dqy vkenuh esa o`f¼ 
gksrh gSA xsank iQwy dh thou {kerk 7 
ls 10 fnu rd gksrh gS] ftlls fdlkuksa 
dks foi.ku esa Hkh lqfo/k feyrh gSA

eNyh ikyu gsrq LoPN rkykc

vU; fdlkuksa ds fy, çsj.kk
Jh vkdk'k iQkStnkj }kjk viuk;k x;k 

;g ekWMy vklikl ds fdlkuksa ds fy, 
çsj.kk lzksr cu jgk gSA cktkj dh ekax ds 
vuq:i iQly p;u vkSj oSKkfud rduhdksa 
ds ç;ksx ls de Hkwfe esa Hkh csgrj ewY; 
vkSj vf/d vk; çkIr dh tk ldrh gSA

vkdk'k us bls volj esa cny fn;kA mUgksaus 
,d ,dM+ {ks=k esa •sr rkykc dk fuekZ.k 
djok;k] ftlls flapkbZ dh leL;k nwj gqbZA 
lkFk gh] mlh rkykc esa eNyh ikyu dj 


