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fdUuw Qly esa dhV ,oa  
jksxksa dk funku

xtsUæ flag1 vkSj f'koe dqekj jktiwr2

Hkkjr esa fofHkUu çdkj ds iQyksa dk mRiknu fd;k tkrk gS rFkk iQy mRiknu ds {ks=k esa ns'k 
dk fo'o esa çeq• LFkku gSA fdUuw] uhcw dqy dh ,d çeq• iQy iQly gS] ftldk mRiknu 
ns'k esa cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA fdUuw dh •srh Hkkjr ds vusd jkT;ksa esa gksrh gS] ftuesa 
gfj;k.kk dk fo'ks"k LFkku gSA ogha fdUuw mRiknu ds nkSjku vusd çdkj ds dhV iQly dks 
çHkkfor djrs gSa] ftuds çHkkoh çca/u gsrq lesfdr uk'khtho çca/u (vkbZih,e) ,d  
egRoiw.kZ rduhd gSA vkbZih,e rduhd dk çeq• mís'; iQly {kfr dks U;wure djuk 
rFkk ;g lqfuf'pr djuk gS fd i;kZoj.k ij çnw"k.k dk çHkko de ls de gksA ;g 
çca/u ç.kkyh Ñf"k esa fLFkjrk cuk, j•us] jlk;uksa ds dkj.k •k|  Ük`a•yk ij iM+us 
okys nq"çHkkoksa dh vk'kadk dks de djus] •k| lqj{kk lqfuf'pr djus rFkk mRikn 
dh xq.koÙkk vkSj ek=kk cuk, j•us esa lgk;d gSA gky ds o"kks± esa ifjofrZr iQly 
i¼fr;ksa] Ñf"k fØ;kvksa] vfrlaosnu'khy fdLeksa ds mi;ksx ,oa tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k dbZ iQlyksa esa dhV ,oa jksxksa dh fLFkfr esa cnyko ns•us dks feyk gSA vkbZih,e 
dk ,d vU; mís'; ;g Hkh gS fd dhVksa ,oa jksxksa esa dhVuk'kdksa rFkk iQiQwanuk'kdksa 
ls çfrjks/d {kerk fodflr u gksus ik,A

fo'o Lrj ij fofHkUu iQlyksa esa dhV 
,oa jksxksa ds dkj.k Hkkjh uqdlku 

gksrk gS] tcfd Hkkjr esa orZeku esa yxHkx 
17-5 çfr'kr iQly {kfr bUgha dkj.kksa ls 
gksrh gS] ftldk vuqekfur ewY; yxHkx 
8-63 fefy;u #i;s gSA dhVksa ,oa jksxksa ls 
gksus okys uqdlku ds vuqfpr ;k foyafcr 

funku ds dkj.k vusd leL;k,¡ vfu;af=kr 
jg tkrh gSaA vr% fdUuw iQly esa çeq• 
dhVksa ,oa jksxksa ds leqfpr funku bl ys• 
esa çLrqr fd, tk jgsa gSaA

eq[; dhV 

lkbVªl lkbyk (Mk;iQksfjuk flVªh)
igpku% lkbyk 3&4 fe-eh- yack] 

ikjn'khZ ia•ksa ds lkFk Hkwjs jax dk dhV gksrk 
gSA f'k'kq ukjaxh ihys jax ds gksrs gSaA blds 
f'k'kq vkSj o;Ld nksuksa }kjk ifÙk;ksa] dksey 
Vgfu;ksa vkSj iQwyksa ls dksf'kdk jl pwldj 

1fo"k; oLrq fo'ks"kK (ikni lqj{kk)] Ñf"k foKku 
dsUæ] vfefgr] tkSuiqj] mÙkj çns'k 2ih,p-Mh 'kksèk 
Nk=k (iQy foKku)] HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] csaxyq#] dukZVd

ifÙk;ksa ds eqM+us] iÙkksa ds >M+us vkSj Vgfu;ksa 
ds lw•us ls uqdlku gksrk gSA dhV lkbVªl 
xzhfuax jksx Hkh iQSykrs gSaA xaHkhj çdksi ds 
ekeys esa] iÙkh dh dfy;ka] iQwy dh dfy;ka 
vkSj ifÙk;ka eqj>k ldrh gSa vkSj ej ldrh 
gSaA bl dhV ds laØe.k dk le; ekpZ ls 
eè; vDVwcj rd gksrk gSA

gkfudkjd lkbVªl lkbyk dhV

çca/u
izHkkoh izca/u gsrq bfeMkDyksfçM 17-8 

,l,y dk 0-30 fe-yh-@yh- ikuh dh nj 
ls ;k Fkk;ksesFkksDlke 25 MCY;wth dk 0-30 
fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls ?kksy rS;kj dj 
fNM+dko djsaA vko';drk gksus ij 15 fnuksa 
ds varjky ij iqu% fNM+dko djsaA

liQsn eD•h (Mk;Y;wjksM~l flVªh)

igpku
bl dhV dk o;Ld liQsn ;k Hkwjs 

jax ds ia•ksa] gYds ihys 'kjhj vkSj yky 
ladqfpr vka•ksa ds lkFk yxHkx 1-5 fe-eh- 
yack gksrk gSA f'k'kq fLFkj] vaMkdkj] Ldsy 

lkbVªl dSadj  
(tSaFkkseksul ,DlksuksiksfMl)

y{k.k
dSadj ds ?kko çkjaHk esa NksVs] 

lVhd /Ccksa ds :i esa fn•kbZ nsrs gSa] 
tks ckn esa 2&10 fe-eh- O;kl rd iQSy 
tkrs gSaA ifÙk;ksa ij bu ?kkoksa ds pkjksa 
vksj ihys jax dk fof'k"V çHkkeaMy 
cuuk bldh çeq• igpku gSA iQyksa ,oa 
ruksa ij cuus okys ?kko lkekU;r% 1&3 
fe-eh- rd xgjkbZ esa iQSy tkrs gSa rFkk 
Lo:i esa ifÙk;ksa ij ik, tkus okys ?kkoksa 
ds leku gksrs gSaA

fuokj.k
fdUuw esa dSadj jksx ds fu;a=k.k 

gsrq dkWij vkWDlhDyksjkbM 50 MCY;wih 
dk 3 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA

izca/u
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ds leku] lhekar fczly tSls fÚat ds lkFk 
dkys jax ds gksrs gSaA f'k'kq vkSj o;Ld nksuksa 
ikS/s dk jl pwlrs gSa vkSj rjy dk lzko 
djrs gSa ftlls ifÙk;ksa ij dkfy• dk lk¡pk 
cu tkrk gSA

fuokj.k
�	 liQsn eD•h ds fu;a=k.k gsrq ihys 

fpifpis VªSi LFkkfir djsaA
�	 bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y dk 0-30 

fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls vFkok 
Fkk;ksesFkksDlke 25 MCY;wth dk 0-30 
fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls ?kksy rS;kj 
dj fNM+dko djsaA vko';drk gksus 
ij 15 fnuksa ds varjky ij iqu% 
fNM+dko djsaA

psaik 

igpku
psaik (VksDlksIVsjk vkSjarh] ,fiQl 

xkWflih ,oa ekbZtl iflZdk) uje 'kjhj 
okys] NksVs ,oa dksey jl&pwld dhV gksrs 
gSa] ftudh yackbZ lkekU;r% 2 fe-eh- ls 
de gksrh gSA budk jax gYds ihys&gjs ls 
ysdj xgjs gjs vFkok dkys jax rd ik;k 
tkrk gSA f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa gh dksey 

ifÙk;ksa] ubZ Vgfu;ksa rFkk dfy;ksa ls jl pwlrs 
gSaA buds çdksi ls çHkkfor ifÙk;k¡ ihyh 
iM+ tkrh gSa] eqM+ tkrh gSa] foÑr gks tkrh 
gSa rFkk varr% lw•us yxrh gSaA

jksx

lkbVªl xeksfll@iQqV jkWV (iQkbVksÝFkksjk)

y{k.k
bl jksx esa o`{k ds rus dh Nky dh 

lrg ls vR;f/d ek=kk esa xksan fudyus 
yxrk gS] ftlls rus ij fpifpik inkFkZ 
Li"V :i ls fn•kbZ nsrk gSA çHkkfor Nky 
dk jax xgjk Hkwjk gks tkrk gS rFkk mlesa 
vuqnSè;Z njkjsa fodflr gks tkrh gSaA jksxxzLr 
ikS/ksa esa o`f¼ #d tkrh gS rFkk ifÙk;k¡ gYds 
gjs jax dh fn•kbZ nsrh gSaA

fuokj.k
	z xeksfll jksx ds çca/u gsrq fdUuw esa 

fo'oluh; lzksr ls çkIr VªkbdksMekZ 
vFkok L;wMkseksukl Ýyksjksls al 50 
xzke dks vPNh rjg lM+h gqbZ 10&15  
fd xzk- xkscj dh •kn esa feykdj 
çfr ikS/k csflu esa MkysaA

	z xeksfll fu;a=k.k ds fy, lkbeksDlkfuy 
8» $ eSadkstsc 64» MCY;wih dk 25 
xzke çfr 10 yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy cukdj rus ds ikl dh feêðh 
dks vPNh rjg fHkxks,¡ (Mªsafpax djsa) 
rFkk rus ij cus ?kko dks •qjpdj 
lkiQ djsaA
fdUuw iQly esa jksx ,oa dhV fu;a=k.k 

gsrq le; ij fuxjkuh] LoPN ckx izca/u 
vkSj lesfdr dhV izca/u viukdj mit] 
xq.koÙkk rFkk fdlkuksa dh vk; c<+kbZ tk 
ldrh gSA

gfjrdkjh  
(dSafMMsVl fycfjcSDVj)

y{k.k
gfjrdkjh dSafMMsVl fycfjcSDVj 

jksx ls laØfer ifÙk;k¡ lkekU;r% NksVh] 
lh/h rFkk foÑr gks tkrh gSaA buesa çk;% 
gjh ulsa Li"V fn•kbZ nsrh gSa] tcfd ulksa 
ds chp dk Hkkx ihyk (Dyksjksfll) gks 
tkrk gSA blds vfrfjDr le; ls igys 
ifÙk;ksa dk >M+uk] iQyksa dk v/idk 
;k foÑr jg tkuk] iQyksa dk le; ls 
igys >M+uk rFkk iQyksa dk gjk jg tkuk 
blds çeq• y{k.k gSaA ;|fi jksx dh 
lVhd iqf"V gsrq vk.kfod funku vR;ar 
egRoiw.kZ gSA

fuokj.k
bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y dk 

0-30 fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls vFkok 
Fkk;ksesFkksDlke 25 MCY;wth dk 0-30 
fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA vko';drk gksus ij 15 
fnuksa ds varjky ij iqu% fNM+dko djsaA

liQsn eD•h dk izdksi

i.kZNsnd (fiQyksdksfufLVl flVªsyk)

o;Ld dhV ,d NksVk] pk¡nh&liQsn jax dk iraxk gksrk gS] ftldh yackbZ 
yxHkx 2 fe-eh- gk srh gSA blds ia• 
ladjs gksrs gSaA vxz ia•ksa ij Hkwjs jax dh  
/kfj;k¡ rFkk 'kh"kZ fdukjs ds ikl ,d çeq• 
dkyk /Cck ik;k tkrk gS] tcfd i'p ia• 
'kq¼ liQsn jax ds gksrs gSaA ia•ksa dk iQSyko 
yxHkx 4&5 fe-eh- gksrk gSA i.kZNsnd dhV 
dk fof'k"V y{k.k ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij pk¡nh tSlh Vs<+h&es<+h lqjaxksa dk fn•kbZ 
nsuk gSA lkekU;r% çR;sd iÙkh esa ,d gh lqjax ikbZ tkrh gS] fdarq vf/d çdksi dh 
fLFkfr esa ,d iÙkh ij dbZ lqjaxsa Hkh ns•h tk ldrh gSaA

i.kZNsnd

oSKkfud rduhd ls LoLFk mit


