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ukWnZuZ bafM;k VsDlVkby fjlpZ ,lksfl,'ku (oL=k 
ea=kky;] Hkkjr ljdkj ls lac¼) lsDVj&23] jkt 
uxj] xkft;kckn&201 017] mÙkj çns'k

vdkSvk dh [ksrh ls c<+k,a vk;
,e-,l- ijekj] çhfr dkSj lpnsok vkSj fodkl flag

fodYi

vdkSvk ,d cgqo"khZ; ikS/k gS] tks Hkkjr 
ds vf/dka'k {ks=kksa esa çkÑfrd :i 

ls ik;k tkrk gSA bls vkd vkSj enkj ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ikS/k lw•k] 
vf/d rkieku rFkk catj Hkwfe dh çfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus esa l{ke gSA 
blh dkj.k bls mu {ks=kksa esa Hkh vklkuh ls 
mxk;k tk ldrk gS] tgk¡ ikjaifjd iQlysa 

Hkkjr esa ikjaifjd çkÑfrd js'kksa tSls dikl vkSj twV dh •srh esa ?kVrh mit rFkk 
i;kZoj.kh; {kj.k dh leL;k us oSdfYid js'kk lzksrksa dh vko';drk dks tUe fn;k gSA 
bl fn'kk esa vdkSvk@vkd (dSyksVªksfil tkbxSfUV;k) ,d mHkjrk gqvk fodYi cudj 
lkeus vk;k gS] tks de ykxr esa mPp xq.koÙkk dk çkÑfrd js'kk çnku djrk gSA ukWnZuZ 
bafM;k VsDlVkby fjlpZ ,lksfl,'ku] vxz.kh oL=k vuqla/ku laLFkku }kjk vdkSvk ds 
js'kksa dh xq.koÙkk] fu"d"kZ.k fof/;ksa rFkk muds laHkkfor vkS|ksfxd mi;ksx ij yxHkx 
18&20 o"kks± rd xgu vuqla/ku fd;k x;k gSA bl vuqla/ku ds ekè;e ls ;g  
çekf.kr fd;k x;k fd vdkSvk ds ruksa vkSj iQfy;ksa ls çkIr js'kk i;kZoj.k ds vuqdwy 
gS rFkk bldk mi;ksx oL=k] ltkoVh mRikn] dkWMsZt vkSj vU; rduhdh oL=kksa ds fuekZ.k 
esa fd;k tk ldrk gSA laLFkku }kjk js'kk fudkyus dh lLrh vkSj fVdkÅ rduhdksa dk 
fodkl fd;k x;k] lkFk gh fdlkuksa dks çf'k{k.k vkSj ekxZn'kZu Hkh çnku fd;k x;k] 
ftlls os O;kolkf;d Lrj ij bldh •srh çkjaHk dj ldsaA

liQyrkiwoZd ugha yh tk ldrhaA vius 
vkS"k/h; xq.kksa] çkÑfrd js'kk mRiknu dh 
{kerk rFkk mPp i;kZoj.kh; lgu'khyrk ds 
dkj.k ;g ikS/k rsth ls yksdfç; gks jgk 
gSA ;g lkekU;r% 4&5 iQhV dh Å¡pkbZ rd 
c<+rk gSA bldh eksVh ifÙk;k¡] nwf/;k jl rFkk 
cSaxuh ;k liQsn jax ds iQwy bldh çeq• 
fof'k"V igpku gSaA ;g ikS/k 7-0 ls 9-0  
ih-,p- rd dh e`nk es a vPNh rjg 
vuqdwfyr gks ldrk gSA

okuLifrd uke% dSyk sV ª k s fil 

tkbxSfUV;k (tk;aV feYdohM) 

�	 lkekU; uke% vkd] vdkSvk] enkj

�	 ifjokj% ,ikslkbuslh 

�	 çkÑfrd vkokl% H k k jr d s  
vf/dka'k 'kq"d] catj ,oa misf{kr 
{ks=kksa esa Lor% mxus okyk ikS/k

�	 çeq• Hkkx% ifÙk;k¡] iQwy] nwf/;k jl 
(ysVsDl)] ruk rFkk iQy (ikWM)

mRiknu fof/

vkd dh •srh ljy vkSj de ykxr 
okyh gksrh gSA ;g ikS/k dfBu i;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNh rjg iui ldrk 
gS] blfy, ;g fo'ks"k :i ls mu fdlkuksa 
ds fy, Hkh ykHkdkjh gS ftuds ikl catj 
;k de mitkÅ Hkwfe gSA

tyok;q

;g ikS/k xeZ vkSj 'kq"d tyok;q esa 
vPNh rjg mxrk gSA mPp rkieku vkSj 
de o"kkZ okys {ks=kksa esa Hkh bldh •srh 
liQy gksrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh% vkd dh liQy 
•srh ds fy, Hkwfe dh rS;kjh csgn egRoiw.kZ 
gSA lcls igys •sr dh xgjh tqrkbZ djds 
feêðh dks HkqjHkqjh vkSj <hyh cuk;k tkrk 
gS] ftlls ikS/ksa dh tM+sa vklkuh ls iQSy 
ldsaA blds ckn •sr ls lHkh •jirokj 
gVkdj feêðh dks lery fd;k tkrk gSA ty 
fudklh dh mfpr O;oLFkk lqfuf'pr djuk 
Hkh vko';d gS] rkfd o"kkZ ;k flapkbZ ds 
ikuh ds tek gksus ls ikS/ksa dks uqdlku u 
igqapsA bl çdkj rS;kj Hkwfe ij vkd dh 
jksikbZ djuk vklku vkSj ikS/ksa ds LokLF; 
ds fy, vuqdwy gksrk gSA 

cht rS;kjh% vkd dh •srh esa mPp xq.koÙkk 
vkSj vPNs vadqj.k ds fy, cht dh rS;kjh 
egRoiw.kZ gSA chtksa dks rktxh cuk, j•us 
gsrq lh/s /wi ls cpkdj lq•kuk pkfg,A 
blds ckn cht 'kqf¼dj.k fd;k tkrk gS] 
ftlesa iQiQwanh jfgr vkSj dhVeqDr chtksa dk 

lkj.kh 1% vdkSvk mRiknu gsrq lL; fØ;k,a

fof/ fooj.k

cht dh ek=kk 50&55 xzke cht çfr ,dM+ 

cqvkbZ le; ekulwu dh 'kq#vkr 
(twu&tqykbZ) lcls mi;qDr

cqvkbZ xgjkbZ 1-5&2-0 las-eh- xgjkbZ

ikS/ksa ds chp 
nwjh

yxHkx 70 lsa-eh- 

iafDr nwjh yxHkx 70 lsa-eh-
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p;u fd;k tkrk gSA

cqvkbZ% cqvkbZ ds le; fo'k s"k  
lko/kfu;k¡ cjruh vko';d gSa] rkfd ikS/s 
LoLFk :i ls fodflr gksa vkSj vPNh iQly 
çkIr gksA lgh nwjh] xgjkbZ vkSj e`nk dh 
rS;kjh ij è;ku nsus ls cqvkbZ liQy gksrh 
gS vkSj mRiknu c<+rk gSA

•kn vkSj moZjd% csgrj ikS/ o`f¼ 
rFkk vf/d iQy (ikWM) vkSj js'kk mRiknu 
çkIr djus gsrq lhfer ek=kk esa tSfod 

•kn ,oa dqN vk/kjHkwr moZjdksa dk ç;ksx 
ykHkdkjh fl¼ gksrk gSA xkscj dh lM+h gqbZ 
•kn ;k dEiksLV e`nk dh lajpuk esa lq/kj 
djrh gS] tcfd larqfyr moZjd ikS/ksa dh 
LoLFk o`f¼ vkSj mRiknu {kerk dks c<+kus 
esa lgk;d gksrs gSaA 

jklk;fud moZjd% dsoy rHkh ç;ksx 
djsa tc tSfod fodYi u gksa ;k O;kolkf;d 
mRiknu gksA

moZjd ek=kk% vkd dh csgrj o`f¼ 
rFkk vf/d iQy (ikWM) vkSj js'kk mRiknu 
ds fy, ,uihds dh vkiwfrZ Mh,ih vkSj 
;wfj;k ds ekè;e ls dh tk ldrh gSA blds 
fy, vuq'kaflr ek=kk bl çdkj gS %

�	 Mh,ih% 43&54 fd-xzk- çfr ,dM+

�	 ;wfj;k% 34&43 fd-xzk- çfr ,dM+

�	 ,evksih% 25&33 fd-xzk- çfr ,dM+

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k dh 
fjiksVZ ds vuqlkj rFkk larqfyr ek=kk esa djuk 
vf/d ykHkdkjh jgrk gSA

flapkbZ çca/u% blesa flapkbZ dh 
fo'ks"k vko';drk ugha iM+rh gSA vf/d 
'kq"drk gksus ij 15&20 fnuksa ds varj ij 
gYdh flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA 

jksx ,oa dhV fu;a=k.k 

tSfod mipkj% bl ikS/s esa de jksx 
yxrs gSaA ;fn nhed ;k iÙkh •kus okys dhV 
yxsa] rks uhe dk ?kksy ;k tSfod dhVuk'kd 
dk fNM+dko djsaA 

jklk;fud mipkj% vdkSvk es a 
yxkus okys çeq• dhV&iraxs bl çdkj gSa 
ftUgs ge jklk;fud mipkj ds ekè;e ls 
fu;af=kr dj ldrs gSA

rqM+kbZ

vkd dh iQyh (ikWM) dh igyh 
rqM+kbZ cqvkbZ ds yxHkx 8&10 ekg ckn 
dh tkrh gSA

lkj.kh 2% tSfod •kn dk ç;ksx

çdkj ek=kk (çfr ,dM+) le;

xkscj dh •kn 3&4 Vu Hkwfe dh rS;kjh ds le;

oehZdEiksLV 1&1-5 Vu oSdfYid@vfrfjDr ykHk gsrq

uhe dh •yh 100&150 fdyksxzke jksikbZ ls igys e`nk esa feyk,a

vdkSvk mRiknu ykHk esa Hkjiwj

1

3

2

4

e`nk ijh{k.k
vkd dh •srh ds fy, cyqbZ] 

nkseV vkSj {kkjh; e`nk lcls mi;qDr 
gS] vkSj ;g ikni vuqoZj ;k catj Hkwfe 
esa Hkh vPNh rjg mx ldrk gSA csgrj 
mRiknu ds fy, e`nk ijh{k.k vko';d 
gSA blds fy, iQly cksus ls yxHkx 
15&20 fnuksa igys e`nk dk uewuk fy;k 
tkrk gSA e`nk dk uewuk •sr dh 4&5 
fofHkUu txgksa ls fy;k tkrk gS vkSj 
vPNh rjg feykdj ijh{k.k ds fy, 
rS;kj fd;k tkrk gSA uewus dks Nk;k esa 
lq•kdj lkiQ ikWyhFkhu cSx esa iSd fd;k 
tkrk gSA blds ckn bls ikl ds Ñf"k 
foKku dsaæ ;k fdlh çekf.kr ySc esa 
Hkstk tkrk gSA ;g çfØ;k iQly dh lgh 
iks"k.k ;kstuk cukus vkSj csgrj mRiknu 
lqfuf'pr djus esa enn djrh gSA

lkj.kh 3% çeq• dhVksa dk jklk;fud çca/u

çeq• dhV {kfr dk çdkj çca/u

iÙkh Hk`ax 	• o;Ld ,oa f'k'kq nksuksa ifÙk;ksa dh Åijh 
lrg dks pck dj •krs gSaA

	• bldk lh/k çHkko js'kk mRiknu vkSj xq.koÙkk 
ij iM+rk gSA

eSykfFk;kWu 50» bZlh
(2 fe-yh-@yh- ikuh)

liQsn eD•h 	• liQsn eD•h ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 
cSBdj ikS/ksa ds dksf'kdh; jl dks pwlrh gSA

	• ;g fo"kk.kq tfur jksx iQSykrh gSA

bfeMkDyksfçM 17-8» 
,l,y

(0-3 fe-yh-@yh-ikuh)

dikl yhiQgkWij 
;k tSflM

	• iÙkh ds Årdksa dks Nsndj mlds vanj dh 
lkexzh dks pwl ysrk gSA

	• ifÙk;ksa ds fdukjs igys ihys vkSj ckn esa 
Hkwjs@tyus tSls gks tkrs gSaA

bfeMkDyksfçM 17-8» 
,l,y

(0-3 fe-yh-@yh-ikuh)
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js'kk fu"d"kZ.k
vdkSvk dh iQyh (ikWM) ls js'kk çkIr 

djus dh çfØ;k dks dbZ çeq• pj.kksa esa 
iwjk fd;k tkrk gSA js'kk fudyus dh çfØ;k 
esa loZçFke iQyh cuus dh voLFkk vkrh 
gS] blds ckn vifjiDo iQfy;k¡ fodflr 

lkj.kh 4% jklk;fud moZjd dh ek=kk ,oa mlds ç;ksx djus dk le;

moZjd ek=kk (çfr ,dM+) le;

ukbVªkstu 25&30 fd-xzk- 50» jksikbZ ds le; $ 50» ,d eghus ckn

iQkWLiQksjl 20&25 fd-xzk- Hkwfe rS;kjh ds le;

iksVk'k 15&20 fd-xzk- jksi.k ds lkFk

gksrh gSaA vkxs pydj vifjiDo cht ,oa 
iQfy;k¡ curh gSa] tks ifjiDo gksdj ifjiDo 
cht ,oa iQfy;ksa esa ifjofrZr gks tkrh gSaA 
ifjiDo voLFkk ds ckn cht ,oa js'kk lfgr 
iQyh iwjh rjg lw• tkrh gSA lw•us ij iQyh 
dh ckgjh ijr vyx gks tkrh gS] rRi'pkr 
iQkbcj ls cht fudkys tkrs gSa vkSj var esa 
'kq¼ js'kk çkIr gksrk gSA

vkfFkZd ykHk

çkÑfrd js'kk (iQkbcj) dk mRiknu
vkd dh iQyh (ikWM) ls mPp 

xq.koÙkk dk çkÑfrd js'kk çkIr fd;k tk 

ldrk gS] ftldh cktkj esa c<+rh ekax gSA

U;wure ykxr] vf/d equkiQk
vkd ,d çkÑfrd :i ls etcwr 

rFkk de ns•Hkky okyk ikS/k gSA bldh •srh 
esa u rks vf/d flapkbZ dh vko';drk gksrh 
gS vkSj u gh moZjdksa ij vf/d •pZ vkrk 
gSA ,d ckj jksi.k djus ds ckn 4&5 o"kks± 
rd fu;fer :i ls iQly çkIr dh tk 
ldrh gS] ftlls fdlkuksa dks nh?kZdkfyd 
ykHk feyrk gSA

catj vkSj vuqi;ksxh Hkwfe dk mi;ksx
tgk¡ ikjaifjd iQlysa mxkuk laHko ugha 

gksrk] ogk¡ Hkh vkd dh •srh liQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA blls catj vkSj vuqi;ksxh 
Hkwfe dks Hkh vk; ds mi;ksxh lzksr esa cnyk 
tk ldrk gSA

tSfod dhVuk'kd ,oa •kn esa mi;ksx
vkd ls rS;kj fd;k x;k ?kk sy 

çkÑfrd dhVuk'kd ds :i esa mi;ksxh 
gSA lkFk gh bldh ifÙk;k¡ tSfod •kn 
(oehZdEiksLV) cukus ds fy, Hkh vR;ar 
mi;qDr gSaA

js'kk fudkyus dh izfØ;k ds izeq[k pj.k

1 2 3 4

5 6 7 8

fliQkfj'ksa
�	 vkd ds ikS/s dh iQyh (ikWM) 

rksM+rs le; nLrkuksa dk ç;ksx vo'; 
djsaA

�	 vkd ds fdlh Hkh Hkkx dks Nwus ds 
ckn gkFkksa dks lkcqu ls vPNh rjg 
/ks,¡A

�	 dk;Z ds nkSjku p'ek vkSj ekLd dk 
mi;ksx djuk vko';d gSA

�	 cPpksa vkSj ikyrw i'kqvksa dks ikSèkksa 
rFkk dk;Z {ks=k ls nwj j•saA

lkj.kh 4% iQwy ,oa iQy vkus dh voLFkk

voLFkk eghuk 

iQwy vkus dk le; iQjojh&vçSy

iQyh (ikWM) vkus dk 
le; 

ekpZ&ebZ

iQyh (ikWM) dh rqM+kbZ ebZ&twu 

de ns[kHkky esa Hkh vPNh o`f¼


